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DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
COORDINACION: Licenciatura en Educacion Fisica

Programa de la Asignatura: Biomecanica

Codigo asignatura: 1732
Ano: 2022

Catedra:

Prof.: Asociado a cargo Roberto Glina

Carga Horaria: 2. horas semanales, cursada (cuatrimestral).

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial X C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

B) Semipresencial C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

1) Fundamentacién: El docente de educacién fisica debe adquirir durante el cursado de su
formacion de grado conocimientos que le permitan desempefiarse en la ensefianza del
entrenamiento de las cualidades fisicas del ser humano, en las diferentes edades de la vida tanto
en el estado de salud, como el de enfermedad, debiendo poseer los saberes necesarios para la
adaptaciones a cada una de estas situaciones.

La enseflanza de las diferentes disciplinas deportivas, contempladas a lo largo del disefio
curricular de la Carrera, permite al futuro docente adquirir y aplicar conocimientos practicos sobre
el entrenamiento de las cualidades fisicas.

Dentro de este contexto, la ensefianza de biomecanica, articula y media entre los conocimientos
estrictamente préacticos brindados por las disciplinas deportivas, y los tedricos de la presente
asignatura, facilitando la misma adquirir los conocimientos basicos sobre la génesis del gesto

motor en el ser humano, y el analisis de la ejecucién del mismo para el logro de un gesto efectivo

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



,eficiente y eficaz., en estado de salud, como asi en aquellas patologias de alta incidencia en la
poblacién, que presentan trastornos biomecénicos y posturales.

Los Propositos de la Universidad Nacional de La Matanza de acuerdo con un informe elaborado
por la CONEAU son la de “Contribuir a la retenciéon y al asentamiento de la poblacion joven
localizada en La Matanza y su area de influencia”, “Servir a las necesidades de la comunidad, es
decir: sus habitantes en general, empresas instituciones, profesionales y demas actores sociales”

y “Actuar como factor de cambio y desarrollo”. (Infforme CONEAU, 2007)

2) Objetivos Estructurales:
Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:
Disponer de una epistemologia que religue todos los aspectos vinculados con la
corporeidad y motricidad humana para el sostenimiento y desarrollo de la Educacion
Fisica.
Conocer que la corporeidad y la motricidad humana requieren un particular analisis
biomecéanico por ser esencial para la constitucion de la Educacién Fisica como disciplina

pedagdgica.

Objetivo General:
Lograr que el alumno/a adquiera los conocimientos béasicos del andlisis de los movimientos
qgue le permitan comprender los fundamentos de las asignaturas del area de la praxis y la

prevencion de lesiones por practicas deportivas.

Objetivos Especificos:

Lograr que el alumno adquiera conocimientos basicos de la fisica

Lograr que el alumno, adquiera conocimiento del origen del acto motor

Lograr que el alumno adquiera las herramientas necesarias para el andlisis del gesto motor.
Lograr que el alumno aplique los conocimientos a los gestos de actividades deportivas
Lograr que el alumno aplique los conocimientos en la prevencién de lesiones por practicas

deportivas.

3) Unidades Didacticas:

Unidad N°1:

Biomecéanica: Concepto general. Objetivos, relacion con otras disciplinas Definicion del gesto
motor. Unidad biomecéanica, cadenas cinematicas, planimetria. Ejes. Mecanica: estatica,
cinemédtica, dinamica, principios de Newton, velocidad, acelera-cion.Concepto fisioldgico de
fuerza, clasificacion, representacion vectorial, suma de fuerzas, regla del paralelogramo. Centro
de gravedad. Teorema de Pitagoras y del Coseno. Concepto de Torque. Ley Triangular. Angulo

de traccion. Composicion y descomposicion de fuerzas.Palancas-Poleas.



UnidadN°2

Biomecéanica Osea: Caracteristicas fisicoquimicas del mismo, aplicacion de fuerzas, resistencia,
lesiones, relacion con la practica deportiva. Curva de deformacién de los materiales, implicancias
en la actividad fisica.Osteocinemética.

Biomecéanica de las articulaciones sinoviales: estructura del cartilago articular, liquido sinovial.
Caracteristicas fisico-quimicas, tipos de lubricacion, fuerzas actuantes, relacion con el

entrenamiento de las cualidades deportivas. Artrocinematica.

Unidad N°3

Biomecéanica muscular: Clasificacion funcional agonista antagonista, fijador, concepto de sinergia,
verdadera, concurrente. Caracteristicas fisicoquimicas Fuerza Factores neuroldgicos, angulo de
traccion componentes, conceptos de factores endocrinos metabdlicos. Reflejo miotatico.Modelo
mecanico de Hill Nociones del control Postural: Cerebelo, fisiologia, principales vias de aferencia y
eferencia, relacion con la postura y el equilibrio La audicidn, y vision somero estudio de las vias

vestibulares, su relacién con el entrenamiento deportivo. Conceptos de biomecéanica facial.

Unidad N°4
Introduccién al analisis del movimiento. Analisis de la marcha, carrera y salto, Fases de la marcha,
leyes fisicas movimientos del centro de gravedad, diferencias con las carreras de velocidad

Principales caracteristicas del salto en largo y en alto.

Unidad N°5
Conceptos generales de patologia ortopédica, de mayor incidencia en la poblacion, infantil,
adolescente y adulta. Su prevencién por medio de la aplicacion de principios Biomecanicos, bases

tedricas. entrenamiento.
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5) Cronograma de actividades:

CRONOGRAMA DE CLASES Y EXAMENES-

Contenidos / Actividades / Evaluaciones SEMANAS

N° de Unidad / Parciales

1

2/3|/4/5/6(7|8|9|10|11(12|13|14|15|16

Unidad N°1

X

X | X

Unidad N°2

Unidad N°3

Primer Parcial

Unidad N°4

Unidad N°5

Segundo Parcial

Recuperatorio Primer Parcial

Recuperatorio Segundo Parcial

Entrega TP

Fecha Unidad didactica

Mes/dia/semana

Contenidos teéricos desagregados

Marzo Biomecanica: Concepto general. Objetivos, relacién con
Semana: 1 Unidad N°1 otras disciplinas Definicion del gesto motor. Unidad
Dia : 30-31 biomecéanica, cadenas cinematicas, planimetria

Abril

Semana: 2 Unidad N-1 Concepto fisiolégico de fuerza, clasificacion,




Dias : 6-7 representacion vectorial, suma de fuerzas, regla del

Semana: 3 paralelogramo. Torque composicion y descomposicion

Dia: 13 de fuerzas

Abril

Semana : 3 Unidad N°1 Centro de gravedad. Teorema de Pitigoras y del
Coseno. Angulo de traccion. Composicion y

Dias :20-21 descomposicién de fuerzas

Semana: 4

Dias :27'y 28 Unidad N°2 Biomecénica 6sea: Caracteristicas fisicoquimicas del
mismo, aplicacion de fuerzas, resistencia, lesiones,
relacion con la practica deportiva. Curva de deformacién
de los materiales, implicancias en la actividad
fisica.Osteocinemética

MAYO

Semana 5 Unidad N°2 Biomecanica de las articulaciones sinoviales: estructura

Dias 4y 5: del cartilago articular, liquido sinovial. Caracteristicas
fisico-quimicas, tipos de lubricacion, fuerzas actuantes,
relacion con el entrenamiento de las cualidades
deportivas. Artrocinematica

Semana 6

Feriado : 18 Unidad N°3 Biomecanica muscular: Clasificacion funcional agonista
antagonista, fijador, concepto de sinergia, verdadera,

Dias: 19 . . .
concurrente. Caracteristicas fisicoquimicas Fuerza
Factores neuroldgicos, angulo de traccién componentes,

Semana: 7 conceptos de factores endocrinos metabdlicos. Reflejo
miotatico.

Feriado : 25

Dia 26

JUNIO
Primer Examen Parcial

Semana 8

Dias: 1y 2 Introduccién al andlisis del movimiento. Analisis de la

Unidad N°4

Semana: 9-10
Dias : 15-16-22-
23-

marcha, carrera y salto, Fases de la marcha, leyes fisicas
movimientos del centro de gravedad, diferencias con las

carreras de velocidad Principales caracteristicas del salto




en largo y en alto

Conceptos generales de patologia ortopédica, de mayor

Unidad N=5
Semana © 11 incidencia en la poblacion, infantil, adolescente y adulta.
Su prevencion por medio de la aplicacion de principios.
29-30
JULIO
Semanas 12 y Segundo Examen Parcial- Recuperatorios
13
Dias 7-8-13y 14 Entrega trabajo practico
RECESO INVERNAL
SEGUNDO CUATRIMESTRE
AGOSTO
_ Unidad N°1 Biomecanica: Concepto general. Objetivos, relacién con
Semana :1
Dias : 17y 18 otras disciplinas Definicion del gesto motor. Unidad
) biomecénica, cadenas cinematicas, planimetria
Semana : 2
Dias : 24y 25 Concepto fisiologico de fuerza, clasificacion,
SEPTIEMBRE Unidad N°1 Centro de gravedad. Teorema de Pitagoras y del
Semana - 3 Coseno. Angulo de traccion. Composicion vy
Dias:31y1 descomposicién de fuerzas
Unidad N°2 Biomecanica Osea: Caracteristicas fisicoquimicas del
Semana 4
Dias:7y8 mismo, aplicacion de fuerzas, resistencia, lesiones,
relacion con la practica deportiva. Curva de deformacion
de los materiales, implicancias en la actividad
fisica.Osteocinematica
Biomecanica de las articulaciones sinoviales: estructura
del cartilago articular, liquido sinovial. Caracteristicas
Semana 5 fisico-quimicas, tipos de lubricacion, fuerzas actuantes,
Dias . 14y 15 relacibn con el entrenamiento de las cualidades
deportivas. Artrocinematica
Biomecanica muscular: Clasificacion funcional agonista
Semana 6 Unidad N°3 antagonista, fijador, concepto de sinergia, verdadera
Feriado :21 ' ' ’ :
Dia: 22 concurrente. Caracteristicas fisicoquimicas Fuerza




OCTUBRE

Primer Examen Parcial

Semana 7

Dias:5y 6 Introducciéon al analisis del movimiento. Analisis de la
marcha, carrera y salto, Fases de la marcha, leyes fisicas

Semana 8 Unidad ° 4 movimientos del centro de gravedad, diferencias con las

?éa; 5012 y 13 carreras de velocidad Principales caracteristicas del salto
en largo y en alto
Conceptos generales de patologia ortopédica, de mayor
incidencia en la poblacion, infantil, adolescente y adulta.
Prevencion de patologias estudiadas por medio de la

Semana 9 : o

Unidad ° 5 o o

aplicacion de principios

Dias: 26y 27
Recuperatorio Primer Examen Parcial

NOVIEMBRE

Semana 10 Unidad ° 5 Segundo Examen Parcial

Dias:2y 3

Semana 11 Recuperatorio : Segundo Examen Parcial

Dias. 9y 10

Semana 11

Dias: 16y 17 Entrega de Trabajo préactico

Semana: 12

Dias: 23y 24

DICIEMBRE

Semana 13

30-1

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

6.1. Previsiones metodologicas y pedagogicas




La modalidad aplicada por la Catedra es la metodologia de la ensefianza por intermedio de
clases expositivas dialogadas, utilizando como recursos didacticos un esqueleto humano
de material acrilico, presentaciones digitales en Programa Power Point-,videos para
mostracion de plataforma de fuerza, analisis del movimiento y programa informatico

Kinovea y mostracion de aparatos medidores de la fuerza muscular.

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales

A partir de los contenidos programados se planificard una lectura global y de caracter
grupal del material bibliografico de la cétedra y la resolucion de cuestionarios
confeccionados por el docente y los alumnos.

En la segunda parte del cuatrimestre se indicara la confeccion de una monografia sobre el
analisis de un gesto deportivo.

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Se espera de los alumnos la resolucién del analisis de gestos deportivos, interrelacionando
las é&reas de las asignaturas de la praxis y pedagdégica, fomentando el aprendizaje en
equipos y la discusion grupal.

6.5 Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

Se confeccionaran fichas de los alumnos (agrupados por grupos de 4-5 integrantes), en
donde se consignard, la asistencia, grado de participacion, por medio de una escala de

puntuacién, de 0 a 10, respuestas de las consignas, grado de reflexion y poder de sintesis)

7) Gestion de Catedra:

Propuesta de reuniones Intracatedra

Se fijan dos encuentros durante el desarrollo de cada cuatrimestre en la semana previa a cada
mini parcial para realizar 1 clase de Integracion de contenidos (a cargo del Dr. Glina Roberto para
evaluar el desarrollo de la cursada y orientar sobre los contenidos indispensables para la instancia
evaluatoria, empleando una matriz F.O.D.A.

Propuesta de reuniones con otras catedras

Se planificaran encuentros con las catedras del area de las asignaturas del area de la praxis y con
la catedra de anatomia y fisiologia para tratar cuestiones referidas a conocimientos necesarios
previos de los alumnos para el cursado de la asignatura.

Estrategias de sequimiento para alumnos gue presenten dificultades durante la cursada

Se monitoreara alumnos desaprobados, con datos estadisticos

Orientacién tutorias, para aquellos alumnos que lo soliciten

8) Evaluaciones:
Se solicitara la confeccion de un trabajo sobre analisis de un gesto motor, de resolucion grupal,
sobre andlisis de un gesto motor.

Dos examenes parciales escritos y un recuperatorio de uno de los dos.



9) Régimen de Promocion:

Asistencia: al 75% de asistencia a las clases

Regularidad: Aprobacion de dos exdmenes parciales, y el trabajo practico

Para promocionar la materia el alumno debera aprobar dos evaluaciones escritas,
presenciales con una nota de 7 (siete),o superior.Aprobar el trabajo préctico (calificado como
aprobado o desaprobado).

Para la aprobacion del trabajo practico se considerara, cumplimiento de los tiempos de entrega,
estilo de presentacion, ortografia, desarrollo de los contenidos, en cuanto a pertinencia, manejo de
la bibliografia, reflexiones y conclusiones., de acuerdo al contrato pedagdgico.

Para quedar en condicion final de Cursado: Debera aprobar ambos parciales con una nota minima
de 4 (cuatro) y Maxima de 6(seis) También finalizara en condiciéon de cursado, en caso de no
aprobar el trabajo practico, aun si obtuvo notas de promocion en los parciales.

En el caso de quedar en condicion de Cursado debera rendir un examen final escrito de 20
preguntas, exigiéndose para su aprobacion minimamente el 60%de las respuestas contestadas en
forma correcta y luego un exdmen oral de andlisis de movimiento, en el cual debera contestar
minimamente en forma correcta el 60% de lo solicitado. considerandose como calificacion de
aprobado una nota minima de 4 (cuatro) y maxima de 10 (diez)

Condiciones solicitadas para el alumno/a que rinde el final como libre

El alumno que no alcance estos requisitos podra presentarse en condicion de libre a un examen
final, para lo cual: Deberd rendir un examen escrito que consistird en la resolucion de dos
problema de Fisica aplicada a la biomecanica y la resolucion de un analisis de un gesto motor, el
criterio de calificacion de esta evaluacion para su aprobacion estard determinado por la resolucion
correcta de ambos items. Una vez aprobada esta instancia se lo evaluara en forma oral sobre los
contenidos de todas las unidades de la materia, considerandose como calificacion de aprobado

una nota minima de 4 (cuatro) y maxima de 10 (diez).



