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1) Fundamentacion

La creciente importancia que ha cobrado el desarrollo de las practicas deportivas en las
sociedades contemporaneas, ha estimulado en las Ultimas décadas el crecimiento de
numerosos estudios e investigaciones en dicho campo desde las Ciencias Sociales.

En ese sentido, la investigacion sociologica se ha interesado por el abordaje de las
dimensiones sociales del deporte, posibilitando la consolidacién de un campo académico
gue se ha estructurado progresivamente desde el didlogo y la confrontacion de perspectivas
tedricas, tradiciones discursivas y enfoques metodoldgicos diferentes. En el marco de estas
consideraciones, la presente propuesta de trabajo no pretende ofrecer un listado acabado
de los enfoques tedricos que permiten la reflexién sobre los problemas sociales del deporte
en la actualidad. Mas bien, y dado el caracter introductorio del curso, el desafio desde la
Cétedra sera proporcionar al alumno ciertas nociones regulares, determinadas tendencias
conceptuales que permitan un acercamiento analitico y critico en torno a ciertos nudos

problematicos ligados al sistema social del deporte en las sociedades contemporaneas.

2) Objetivos Estructurales

Objetivo General:

Que los alumnos:



v' Adquieran la capacidad de caracterizar con precision los principales
conceptos y nociones sociolégicas que ayudan a comprender mejor la realidad social de
los fenbmenos y comportamientos deportivos.

v'Accedan a ciertas nociones regulares y tendencias conceptuales que
posibiliten un acercamiento analitico para el estudio de la dimensién social del deporte.

v' Se encuentren habilitados para discriminar ciertos ejes conceptuales y
tengan la competencia para utilizarlos como herramientas analiticas para el estudio de la

dimension social del deporte.

Objetivos Especificos:
Que los alumnos:

v Adquieran la capacidad de ejercitar la reflexiéon y la critica en el andlisis
del campo problematico de los estudios sociales del deporte.

v' Desarrollen la capacidad de seleccion de datos significativos,
favoreciendo el proceso de conversion de la elaboracion de informacion en elaboracion de
saber o conocimientos.

v" Adquieran en la practica el manejo de las funciones intelectuales de
observacion, comparacion, asociacion, andlisis, sintesis, generalizacion, de modo tal que
desarrollen la habilidad para detectar conexiones entre distintos hechos y procesos, y para
distinguir entre relaciones causales y las que no lo son.

v' Desarrollen la capacidad de redactar y relatar claramente las lecturas,

logrando capacidad de sintesis y de esquematizaciéon conceptual.

v' Se habitlen en la practica de tareas realizadas con rigurosidad y
honestidad intelectual.

v Fomenten el desarrollo de las actitudes de discutir seriamente las
distintas posiciones, respetando las ajenas, de comprender, criticar, autocriticar, aceptar las
criticas y sostener juicios independientes.

v' Combatan las tendencias al dogmatismo, los prejuicios, el
esquematismo y la naturalizacion de la realidad social.

v' Estimulen las discusiones o debates grupales, en los cuales las
consultas, discusiones, criticas e intercambios llevan a un mejor y mayor nivel del quehacer

cognoscitivo y al desarrollo de practicas democraticas.



3) Unidades Didacticas

3.1 Contenidos Temaéticos.
Unidad |

El deporte y el conocimiento sociologico. Deporte y cultura. La sociedad moderna y el
deporte. La cultura deportiva: valores tradicionales, nuevos usos y valores. El deporte
profesionalizado. El sistema deportivo internacional. Deporte y colonialismo. Colonialismo
y difusion del deporte.

Unidad Il

Género, educacion fisica y deporte. La diferenciacion segun el género en la practica de la
educacion fisica. Deporte y construccion social de la feminidad. Imagenes y estereotipos
femeninos en la educacion fisica contemporanea. Deporte y construccion social de la
masculinidad. Cultura-cuerpo. Cuerpo y consumo. El deporte “a la carta” y los modelos

estéticos contemporaneos.

Unidad llI

Deporte, distincion social, raza y etnia. Abordajes tedricos sobre la problematica de la “raza”
en el deporte. La construccién social de las jerarquias. La pertenencia étnica en y a traves

del deporte. Andlisis critico de prejuicios y estereotipos.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA POR UNIDAD TEMATICA

Unidad |
Bauman, Z.: Cap. “Introduccién: sociologia ¢ para qué?

Garcia Ferrando, M. y otros (1998): Cap. “La cultura deportiva: emergencia y desarrollo”.
Dunning, E. (1995): Cap. “La dindmica del deporte moderno: notas sobre la busqueda de
triunfos y la importancia social del deporte”.

Besnier, Brownell y Carter: (2018) Cap. “Deporte y colonialismo” y “Colonialismo y difusién
del deporte”.



Unidad Il

Marques, J. V. (1997): Cap. “Varén y patriarcado”.

Louveau, C. (2007): Cap. “El cuerpo deportivo ¢ un capital rentable para todos?”.

Valiente, E y Tufion, I. (1998): Cap. “Actividad fisica y cultura de la delgadez”

Unidad IlI

Besnier, Brownell y Carter. (2018): Cap. “Deporte, clase social, raza y etnia”.
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EUDEBA.

5) Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE TEORICOS Y PRACTICOS

Unidad |

Clase 1: Presentacion de la asignatura. El deporte y el conocimiento sociologico.

Clase 2: Pensamiento socioldgico y sentido comun. Analisis del deporte desde la
perspectiva critica.

Lectura obligatoria: texto de Z.Bauman.



Clase 3: La sociedad moderna y la cultura deportiva.

Lectura obligatoria: texto de Garcia Ferrando (1998)

Clase 4: El surgimiento del deporte moderno. La ideologia del amateurismo y los origenes
del deporte profesional.

Lectura obligatoria: texto de E. Dunning (1995).

Clase 5: Deporte y colonialismo. Colonialismo y difusion del deporte Lectura
obligatoria: Besnier, Brownell y Carter (2018)

Clase 6: . Repaso de los contenidos conceptuales de la Unidad | .

Clase 7: Primera Evaluacion Parcial.

Unidad Il

Clase 8: Género y deporte. La construccion social de la masculinidad. Lectura obligatoria:
texto de V. Marques (1997)

Clase 9: Geénero y deporte. La construccion social de la femineidad. Lectura

obligatoria: texto de C. Louveau (2007)

Clase 10: El cuerpo como construccion historico-social.

Lectura obligatoria: texto E. Valiente y I. Tufion (1998)

Unidad Il

Clase 11: Deporte y “raza”. La construccion social de las jerarquias. Lectura obligatoria:

texto de Besnier, Brownell y Carter. (2018)



”y

Clase 12: Analisis critico de estereotipos, el caso del “atleta negro™. Lectura

obligatoria: texto de Besnier, Brownell y Carter. (2018).

Clase 13: Repaso de los contenidos conceptuales de la Unidad Il y 1l1.

Clase 14: Segunda Evaluacion Parcial

Clase 15: Examenes Recuperatorios.

Clase 16: Clase de Integracién y cierre de la asignatura.

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje:
Los recursos didacticos estan orientados a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si bien las clases tedricas tiene una base expositiva, por las propias caracteristicas de su
contenido las mismas seran implementadas con aquellos recursos que mejoren el proceso
mencionado.

Por otra parte, en el espacio que se destina a los trabajos practicos, el arsenal de recursos
a los que se ha de apelar podra incluir:

v’ Clases expositivas de sintesis;

v' Grupos de discusién de experiencias, de aportes tedricos, de documentos o
materiales especiales, etc.;

v’ Elaboracion y discusion de experiencias, de aportes teéricos, de documentos
0 materiales especiales, etc.;

v Elaboracién y discusion de propuestas y/o proyectos;
v Andlisis de casos y/o de aplicaciones practicas y,

v Resoluciones de problemas, intercambio y explicacién de resultados.
El aprendizaje sera entendido como un proceso de conocimiento critico y colectivo, de
donde la asignatura se desarrollara en un dialogo permanente entre alumnos y docentes.
Se entenderda, en consecuencia, que habra un verdadero aprendizaje cuando los alumnos

desarrollen una serie de actividades que les permitan la reflexion, asimilacion y explicacion



de los conocimientos impartidos y eludan la repeticibn mecéanica de textos y/o explicaciones
verbales del docente.

Se llevara una practica didactica en la que los alumnos tendran un papel activo y dinamico,
diferente de la tradicional posicion de considerarlos meros receptores pasivos, acriticos, de
conocimientos ya elaborados. En este sentido, se enfatizara la pedagogia de la pregunta,
es decir, contribuir a la formacion de estudiantes con capacidad de formular preguntas, sin

las cuales no hay posibilidad de conocimiento cientifico.

7) GESTION DE CATEDRA

Se han planificado reuniones de Cétedra con la finalidad de dar cumplimiento a dos
objetivos que se consideran relevantes:

a) Un encuentro mensual de los integrantes de la Catedra con la finalidad de
seguimiento y evaluacion de las actividades académicas y el proceso de ensefianza-
aprendizaje involucrados en las diferentes Comisiones del presente cuatrimestre.
Asimismo, dichas reuniones serviran para control de la ejecucion de las actividades
académicas planificadas en la Guia de Tedricos y Practicos de la asignatura.

b) Una reunion mensual para realizar un Seminario Interno en la Catedra con la
finalidad de seleccionar y analizar nuevos aportes bibliograficos en el campo de la

Sociologia del Deporte y particularmente en el de la Sociologia del cuerpo.

8) Modalidad de cursado

La asignatura se desarrollard en una clase semanal de cuatro horas. Durante la primera
sesion -de caracter mas teorico- se han de presentar los contenidos de la unidad teméatica
correspondiente de manera global. En la sesion siguiente -de caracter practico- se ha de
trabajar en forma individual o grupal con un conjunto de ejercicios que permitan aplicar los
temas expuestos en las clases tedricas.

En especial, se ha de adoptar como modalidad de trabajo el andlisis y la reflexién critica de
los trabajos e investigaciones que conforman el material de lectura obligatoria que
suministra la Catedra. La problematizacion de dichos trabajos ha de contemplar la
posibilidad del dialogo y la confrontacion entre perspectivas y abordajes tedricos diversos,
gue es el camino mas fértil en la dificil tarea de construccién de saberes.

Cabe especificar que la cantidad de integrantes de los diferentes grupos de discusion ha de

estar en relacién con el numero total de alumnos que asistan a la cursada.



9) Evaluaciones

Se realizardn dos instancias de evaluaciones parciales. También se contempla una
instancia de examen recuperatorio.

Las instancias de evaluaciones parciales han de incluir los temas de las clases teoricas y
practicas especificados en el programa de la asignatura y desarrollados hasta la fecha
correspondiente.

Las evaluaciones estaran destinadas a determinar el rendimiento que los alumnos hayan
alcanzado a lo largo de la asignatura. Se entendera por rendimiento a las transferencias
operadas en: a) el pensamiento; b) el lenguaje cientifico-técnico; c) las bases actitudinales
del comportamiento de los alumnos en relacion con las situaciones y problemas de la
asignatura. Esa suma de transformaciones no constituira un momento estético: sera el
resultado de todo el proceso de aprendizaje, desde el primero hasta el Ultimo dia de la
actividad.

En las evaluaciones se consideraran las siguientes pautas: 1) precision conceptual; 2)
precision del lenguaje; 3) comprension del tema; 4) capacidad de analisis; 5) capacidad de
critica; 6) capacidad para el planteamiento de problemas; 7) capacidad de aplicaciéon de los
conocimientos adquiridos y 8) participacion y dedicacion.

Para los alumnos que no promocionen la asignatura, la evaluacién final se realizara en el

marco de las condiciones y caracteristicas que oportunamente determine la Catedra.

10) Régimen de Promocioén

Las notas minimas de aprobacién y las pautas de acreditacion de la Materia se adecuaran
al Régimen de Cursada, Aprobacion de Asignaturas y Asignacion de Calificaciones
establecido para la Carrera.



