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DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROFESORADO Y LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Programa de la Asignatura: Historia de la Educacion Fisica
Cédigo asignatura: 1757
Ano: 2024
Catedra:
Prof. Asociado: Dr. Walter N. Toscano

Carga Horaria: 2 horas semanales de cursado cuatrimestral.

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial X C) Con una comision virtual para recursantes

D) Con una comision virtual

B) Semipresencial C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

1) Fundamentacion:

Situar a las practicas de Educacion Fisica en una perspectiva sociohistorica requiere de la
decision y el esfuerzo de examinar criticamente las tradiciones de saberes que configuran
nuestras practicas y a partir de las cuales las justificamos. El debate acerca del objeto de la
profesion contintia en la actualidad y de alli la necesidad de estudiar la historia del desarrollo de
nuestra disciplina para poder decidir como la definiremos.

Sanchez Bafiuelos (1992) reconoce que la Educacion Fisica se encuentra ubicada en el campo de
las ciencias de la educacion. Asimismo, Genérelo Lanaspa (1996) la define como la parcela de la
educacién que, contribuyendo a sus mismos objetivos, se vale de un estimulo o0 agente particular
gue es el movimiento. Y en este sentido surge la hecesidad de explicar que en la ensefianza de la
Educacion Fisica no se ensefan tareas, gestos o fragmentos de comportamientos sumados, y que

la Educacion Fisica no representa cuerpos fijos de conocimiento, sino que intereses y

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



preocupaciones de los distintos grupos de profesionales que disputan entre si la forma de
entenderla (Devis Devis, 1996).

Considerando lo explicitado diremos que definimos a la Educacion Fisica como:

“‘una disciplina en etapa de consolidacion de su identidad que conlleva los objetivos de la
educacion general, valiéndose del movimiento como elemento para lograrlo. Resulta de una
construccion social que no ha logrado aun consenso respecto de su objeto de estudio, al interior
de la cual se observan grupos que sostienen diferentes tipos de paradigmas en relacion con el

ejercicio profesional” (Toscano, 2005, p. 25).

2) Objetivos Estructurales

Al finalizar el estudiante estard en condiciones de: Conocer el desarrollo y evolucion de la
educacion fisica en los ambitos educativos, nacionales, municipales y militares. La influencia de la
inmigracion en la implementacién de los deportes. Iniciativa privada y estatal en la formacién de la

carrera de instructores, maestros y profesores de educacion fisica en nuestro pais.

Objetivo General:
Reconaocer las particularidades del proceso histérico de evolucion de la historia de la Educacion

Fisica.

Objetivos Especificos:

Identificar la influencia de distintas perspectivas tedricas en el desarrollo de la historia de la
Educacion Fisica en nuestro pais.

Identificar las especificidades del objeto de la Educacion Fisica.

Iniciar el camino de construccidon de un perfil pedagégico basado en la ética y el respeto a los

derechos humanos.

3) Unidades Didacticas:

Unidad |

Antecedentes historicos de la constitucién de la Educacion Fisica como campo pedagdgico. Su
identidad como disciplina. El lugar del sujeto y del cuerpo en la historia de la Educacion Fisica.
Los diferentes paradigmas que influenciaron la historia de la Educacion Fisica: ciencia de la

Educacion Fisica, ciencias del deporte, ciencias de la actividad fisica y ciencias de la motricidad.

Unidad Il

La actividad fisica y el deporte en la Antigua Grecia. El surgimiento de la gimnasia en la Antigua
Grecia. Los ejercicios fisicos en Grecia del siglo Xl a VI a.C. Los ejercicios fisicos en la Grecia
Clasica (siglo V a | a.C.). El rol de los pedotribas. Los juegos Olimpicos. La actividad fisica en el

imperio romano.



Unidad 1l

El desarrollo de la gimnasia en los paises escandinavos durante el siglo XX y su influencia en el
proceso de construccion de la Educacion Fisica en Latinoamérica y Argentina. La polisemia del
concepto de deporte.

Unidad IV

La Historia de la Educacion Fisica en Argentina. Las distintas propuestas que se desarrollaron en
nuestro pais durante los siglos XIX y XX y su impacto en los contenidos y practicas pedagoégicas
actuales. El rol asignado a la Educacion Fisica en la Ley Nacional 1420 de educacion comun
(1884) y en la Ley de Educacion Nacional 26606 (2006). Mas de un siglo en movimiento 1906-
2016.

Unidad V

La importancia de los juegos en las culturas de los pueblos originarios de Argentina. El juego
como agente de la educacién fisica, su importancia. Distintos tipos de juego. Una mirada desde
diferentes corrientes: psicolégica, cultural, funcionalista, critica, participativa, constructivista,

terapéutica.
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5) Cronograma de actividades

Clases Tebrico

1 Presentacion
Antecedentes histéricos de la constitucién de la Educacién Fisica como campo

pedagdgico. Su identidad como disciplina.

2 El lugar del sujeto y del cuerpo en la historia de la Educacion Fisica. Los diferentes
paradigmas que influenciaron la historia de la Educacion Fisica: ciencia de la
Educacion Fisica, ciencias del deporte, ciencias de la actividad fisica y ciencias de la
motricidad.

3 La actividad fisica y el deporte en la Antigua Grecia. El surgimiento de la gimnasia
en la Antigua Grecia. Los ejercicios fisicos en Grecia del siglo XI a VI a.C. Los

ejercicios fisicos en la Grecia Clasica (siglo V a | a.C.). El rol de los pedotribas

4 Los Juegos Olimpicos Comité Olimpico Argentino

5 El imperio Romano



http://www.cienciared.com.ar/ra/usr/41/626/calidaddevidauflo%20i%20pp67%2082.pdf

6 El desarrollo de la gimnasia en los paises escandinavos durante el siglo XX y su
influencia en el proceso de construccion de la Educacion Fisica en Latinoamérica y
Argentina

7 Parcial

8 La polisemia del concepto de deporte

9 Historia de la Educacion Fisica en Argentina
Reflexiones preliminares acerca de la genealogia de la ensefianza de la EF.

10 La Educacion Fisica en la Ley de Educacion 1420

11 Unidad V El rol asignado a la Educacion Fisica en la Ley de Educacién Nacional
26206

12 El juego como agente de la educacion fisica, su importancia. Distintos tipos de
juego. Una mirada desde diferentes corrientes: psicolégica, cultural, funcionalista,
critica, participativa, constructivista, terapéutica.

13 Parcial

14 La importancia de los juegos en las culturas de los pueblos originarios de Argentina

15 Parcial

16 Cierre y devolucion de notas

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

6.1. Previsiones metodoldgicas y pedagdgicas

En tanto dispositivos metodol6gicos y pedagdgicos, se desarrollaran grupos de trabajo que a

través de clases expositivas irdn recorriendo la Historia de nuestro campo disciplinar.

6.2. Actividades gue se realizaran en las horas presenciales y en las virtuales?

La materia se desarrolla bajo la modalidad presencial de dos horas reloj. Durante la clase se

expondran los contenidos tedricos contando con el soporte de las nuevas tecnologias. Por su lado

los estudiantes trabajardn dichos contenidos en forma grupal a través de una serie de

exposiciones que permitiran dar cuenta de aquello de lo que se han apropiado, considerando este

tipo de dispositivo como el mas adecuado para la construccion de los saberes propios de la

asignatura.

6.3. Articulacion de actividades presenciales vy virtuales®

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.




“No aplica”

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Las clases presenciales tedricas se desarrollan en torno a una exposicion por parte de los
docentes, discusion de los contenidos con los estudiantes y aclaracion de dudas por parte de los
mismos. Las partes practicas comprenden: presentaciones orales de los estudiantes y la
devolucién por parte del docente.

6.5. Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

Los trabajos practicos han de ser corregidos por el docente y reformulados por los estudiantes.
Se llevaran a cabo dos evaluaciones una individual y otra grupal a lo largo del cuatrimestre. De
este modo los estudiantes seran evaluados por su participacion en clase como y las instancias ya

mencionadas.

7) Gestion de Céatedra

El equipo docente esta conformado por el profesor Doctor, a cargo de la materia, un profesor
Doctor adjunto y un ayudante. El equipo mantiene reuniones de trabajo sistematicas: una antes de
iniciar el dictado de la asignatura, una reunién mensual de intercambio para analizar la evolucion
del proceso pedagogico de los estudiantes y una reunion final previa a las evaluaciones

definitivas.

8) Evaluaciones

Los estudiantes aprobaran la asignatura a partir de haber cumplido con las instancias que se
consignan a continuacion: 1. Aprobacion con “7” o mas de dos parciales, con la posibilidad de un
recuperatorio. 2. Entrega por escrito, individual y semanal de los trabajos practicos domiciliarios,
gue son requisito para la aprobacion de la materia. La aprobacion de la asignatura se basa en el
logro por parte de los/as estudiantes de ciertas competencias entendiendo que lo importante no
radica en privilegiar la posesion de informacion, que caduca rapidamente, sino que de estrategias
de bldsqueda y procesamiento de esa informacion para enfrentar lo inesperado (Braslavsky, 1999)
con el objetivo de lograr la resolucion de situaciones probleméticas tipicas del ejercicio del rol
docente. En este sentido se espera que los estudiantes logren: 1) La lectura comprensiva de todo
el material bibliogréfico indicado para cada Unidad Tematica 2) La utilizacion del vocabulario
especifico de la profesibn 3) Redaccion clara, concisa y ortograficamente correcta 4) El
reconocimiento de las diferentes posturas tedricas sostenidas por los autores consultados. 5) La
no reiteracion de conceptos memorizados de forma enciclopedista 6) La seleccion y utilizacion de

criterios acordes a la realidad social y no al tecnicismo de moda.

9) Régimen de Promocidn

3 Si es una asignatura con comisiones s6lo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.



La asignatura se encuentra sujeta al régimen académico dispuesto por la Universidad Nacional de
la Matanza y la promocion de la misma se logra a partir de aprobar las evaluaciones que se
detallan en el punto anterior, contando con una asistencia minima del 75% de las clases teoricas

presenciales y practicas.



