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Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)1:  

 

A) Presencial X C) Con una comisión virtual para recursantes  

D) Con una comisión virtual   

B) Semipresencial  C) Con una comisión virtual para recursantes  

D) Con una comisión virtual   

 

 

1) Fundamentación: 

El conocimiento de anatomia y fisiologia humana como ciencias, es de fundamental importancia 

para que los alumnos adquieran los conocimientos especificos de la composicion y 

funcionamiento del cuerpo humano, el objetivo primordial de la catedra de anatomia y fisiologia 

humana no debe ser solamente el de informar y evaluar, sino el de afianzar y actualizar los 

conocimientos ya adquiridos por los alumnos durante la carrera. 

 

2) Objetivos Estructurales 

Al finalizar el estudiante estará en condiciones de: 

Objetivo General: 

 LOGRAR QUE LOS ALUMNOS ADQUIERAN CONOCIMIENTOS DE ANATOMIA Y 

FISIOLOGIA HUMANA 

                                                 
1 En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos, 

puede ofrecerse una comisión Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.  



 CONOZCAN, RAZONEN Y FUNDAMENTEN LOS HECHOS ANATOMO-

FISIOLOGICOS. 

 INTEGREN LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN BIOLOGIA Y ANATOMIA 

FUNCIONAL. 

 UTILICEN ADECUADAMENTE LA TERMINOLOGIA CIENTIFICA QUE CONSTITUYE 

EL LENGUAJE ANATOMICO Y FISIOLOGICO. 

 RELACION ENTRE ESTRUCTURAS Y FUNCIONES DEL ORGANISMO. 

 

Objetivos Específicos: 

 

 SE INICIA EN LA CONSIDERACION Y ENFOQUE DE LOS DIVERSOS PROBLEMAS 

Y SITUACIONES REALES, ENSEÑANDO LA SISTEMATICA Y METODOLOGIA DE 

TRABAJO ADECUADA. 

 LA APLICACIÓN EN LA VIDA REAL Y ESPECIFICAMENTE EN SU ESPECIALIDAD 

DE TODOS LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS. 

 QUE LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA CONTRIBUYA EN LA IMPORTANCIA DE LOS 

VALORES ETICOS PARA UN BUEN EJERCICIO DE SU PROFESION. 

 LA FINALIDAD DE CREAR EL TURNO NOCHE, OBEDECE A PODER CUMPLIR LAS 

NECESIDADES DE AQUELLAS PERSONAS, QUE POR DISTINTOS MOTIVOS NO 

PUEDEN CURSAR LA CARRERA EN HORARIO DIURNO.  

DE ESTA MANERA LA UNIVERSIDAD OFRECE Y MEJORA SU ESPECTRO ACADEMICO Y 

SOCIAL, AMPLIANDO LA FUNCION  EDUCATIVA. 

 

3) Unidades Didácticas: 

- PRIMER CUATRIMESTRE 

UNIDAD TEMATICA I: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA 

UNIDAD TEMATICA II: OSTEOLOGIA 

UNIDAD TEMATICA III: ARTROLOGIA 

UNIDAD TEMATICA IV: SISTEMA MUSCULAR 

UNIDAD TEMATICA V: NOCIONES DE INTEGRACION OSTEOARTICULOMUSCULAR Y 

NERVIOSA, FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION  MUSCULAR.  



REPASO GENERAL 

- SEGUNDO CUATRIMESTRE 

UNIDAD TEMATICA VI: SISTEMA NERVIOSO. 

UNIDAD TEMATICA VII: SISTEMA RESPIRATORIO. 

UNIDAD TEMATICA VIII: SISTEMA CARDIOVASCULAR. 

UNIDAD TEMATICA VIII: SISTEMA DIGESTIVO. 

UNIDAD TEMATICA IX: SISTEMA URINARIO EXCRETOR. 

UNIDAD TEMATICA X: SISTEMA ENDOCRINO. 

UNIDAD TEMATICA XI: SISTEMA GENITAL. 

INTEGRACION GENERAL DE CONCEPTOS Y CONOCIMIENTOS 

REPASO GENERAL DE TODA LA MATERIA. 
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5) Cronograma de actividades 

UNIDAD TEMATICA I: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA. 

CLASE 1 

ANATOMIA, DEFINICION, PLANOS, NOMENCLATURA. 

FISIOLOGIA, DEFINICION, OBJETIVOS. 



CLASE 2 

ANATOMIA FUNCIONAL, SISTEMAS OSTEOARTICULOMUSCULARES. 

DEFINICION Y FUNCION DE HUESOS, ARTICULACIONES, MUSCULOS, TENDONES. 

ANEXOS: BURSAS, APONEUROSIS, DEFINICION ANATOMICA DE CINTURA. 

UNIDAD TEMATICA II: OSTEOLOGIA. 

OSTEOLOGIA I: 

CLASE 3 

ESTRUCTURAS, NOCIONES, EMBRIOLOGICAS DE TEJIDO OSEO, CARACTERISTICAS Y 

FUNCIONES DE LOS HUESOS, POSICION ANATOMICA DEL CUERPO HUMANO. 

OSTEOLOGIA II: 

CLASE 4 Y 5 

HUESOS DE LA CABEZA, CRANEO, CARA 

COLUMNA VERTEBRAL, COSTILLAS Y ESTERNON. 

OSTEOLOGIA III: 

CLASE 6 Y 7 

 MIEMBRO SUPERIOR 

CLASE 8 Y 9 

MIEMBRO INFERIOR 

UNIDAD TEMATICA III: ARTROLOGIA 

ARTROLOGIA I: 

CLASE 10 

DESARROLLO ARTICULAR, GENERALIDADES Y CLASIFICACION DE ARTICULACIONES, 

LIGAMENTOS 

ARTROLOGIA II: 

CLASE 11 Y 12 

CLASIFICACION DE ARTICULACIONES, ARTICULACIONES DE MIEMBRO SUPERIOR, 

MIEMBRO INFERIOR, RAQUIS, DESCRIPCION DE RELIEVES ANATOMICOS DE MAYOR 

IMPORTANCIA PARA EL AREA EDUCACION FISICA. 



UNIDAD TEMATICA IV: SISTEMA MUSCULAR. 

MIOLOGIA I: 

CLASE 13 

GENERALIDADES, CLASIFICACION, CONCEPTO DE FIBRA MUSCULAR Y SU 

MECANISMO DE ACCION. 

MIOLOGIA II: 

CLASE 14 

CONCEPTO DE PLANOS ANATOMICOS, MUSCULOS DE CABEZA Y CUELLO 

CLASE 15 Y 16 

 MUSCULO DEL TORAX. 

MIOLOGIA III:  

CLASE 17 Y 18 

MUSCULO DEL MIEMBRO SUPERIOR 

CLASE 19, 20 Y 21 

MUSCULO DEL MIEMBRO INFERIOR 

CLASE 22 

MUSCULO DEL ABDOMEN. 

UNIDAD TEMATICA V: INTEGRACION DE LA MATERIA 

CLASE 23 Y 24 

NOCIONES DE INTEGRACION OSTEOARTICULOMUSCULAR Y NERVIOSA, FISIOLOGIA 

DE LA CONTRACCION  MUSCULAR. 

REPASO GENERAL 

 

SEGUNDO CUATRIMESTRE 

 

UNIDAD TEMATICA VI: SISTEMA NERVIOSO. 

CALSE 25 Y 26 

CLASIFICACION ANATOMICA, HISTOLOGIA, SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y 

PERIFERICO, PARES CRANEALES, PLEXOS, ORGANOS DE LOS SENTIDOS. 



UNIDAD TEMATICA VII: SISTEMA RESPIRATORIO. 

CLASE 27, 28 Y 29 

ANATOMIA DE LOS ORGANOS QUE LO COMPONEN, FISIOLOGIA RESPIRATORIA. 

UNIDAD TEMATICA VIII: SISTEMA CARDIOVASCULAR. 

CLASE 30 Y 31 

ANATOMIA DEL MUSCULO CARDIACO, FISIOLOGIA, CICLO CARDIACO, SISTOLE Y 

DIASTOLE, CONCEPTO DE VOLUMEN MINUTO, FRECUENCIA CARDIACA, RETORNO 

VENOSO, TENSION ARTERIAL. 

CLASE 32 Y 33 

SISTEMA VASCULAR PERIFERICO. 

UNIDAD TEMATICA VIII: SISTEMA DIGESTIVO. 

CLASE 34, 35, 36 Y 37 

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO Y DE SUS GLANDULAS ANEXAS 

(HIGADO,  PANCREAS, EXOCRINO, ETC.). 

UNIDAD TEMATICA IX: SISTEMA URINARIO EXCRETOR. 

CLASE 38,39 Y 40 

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO URINARIO, ORGANOS QUE LO COMPONEN, 

NOCIONES DE FORMACION DE LA ORINA. 

UNIDAD TEMATICA X: SISTEMA ENDOCRINO. 

CLASE 41, 42 Y 43 

ANATOMIA GLANDULAS QUE LA INTEGRAN, NOCIONES DE SU FUNCION. 

UNIDAD TEMATICA XI: SISTEMA GENITAL. 

CLASE 44, 45, 46 Y 47 

SISTEMA GENITAL FEMENINO Y MASCULINO, ANATOMIA Y NOCIONES DE SU 

FISIOLOGIA. 

CLASE 48, 49 Y 50 



INTEGRACION GENERAL DE CONCEPTOS Y CONOCIMIENTOS 

REPASO GENERAL DE TODA LA MATERIA 

 

6) Modalidades del proceso de orientación del aprendizaje 

6.1. Previsiones metodológicas y pedagógicas  

 Clases teóricas 

 Clases prácticas con elementos (esqueletos, maquetas, atlas) 

 

6.2. Actividades que se realizarán en las horas presenciales y en las virtuales2 

 Grupos de resolución de problemas 

 Exposición con Power Point y videos interactivos 

 

6.3. Articulación de actividades presenciales y virtuales3 

“No Aplica”. 

 

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas  

 Exposición de clases dictadas por alumnos bajo supervisión de docente a cargo y 

reflexiones grupales 

 

6.5. Mecanismos de seguimiento, supervisión y evaluación de las actividades  

 Equipos de trabajo 

 Coordinación de tareas 

 Evaluación de resultados 

 Valoración de aprendizaje  

 

7) Gestión de Cátedra  

Reuniones, acuerdos y acciones intercátedras a fin de unificar criterios didácticos. La cátedra 

cuenta con docentes de distintas especialidades (médico deportologo –kinesiólogo- Lic. En 

educación física) que intercambian conocimientos con los alumnos. 

 

8) Evaluaciones 

 Un Parcial al finalizar el primer cuatrimestre (evaluación escrita tipo combinada múltiple 

choise con alguna pregunta a desarrollar) 

 Un segundo parcial al finalizar el segundo cuatrimestre (evaluación escrita tipo 

combinada múltiple choise con alguna pregunta a desarrollar) 

 Un primer recuperatorio para cada parcial 

                                                 
2 Si es una asignatura con comisiones sólo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales. 
3 Si es una asignatura con comisiones sólo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”. 



 Un segundo recuperatorio (sólo teniendo aprobado uno de los dos parciales) 

 Examen final (evaluación oral) 

 

9) Régimen de Promoción 

Se promociona la materia con una nota igual o superior a 7 (siete) la cual deberá ser obtenida en 

los exámenes parciales al finalizar cada cuatrimestre o en la posibilidad del primer recuperatorio 

de los mismos. 

La instancia del segundo recuperatorio tiene la finalidad de poder dejar regular la materia, no 

contemplando la posibilidad de promoción de la misma. 

 

 

 


