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Flerencio Varela 1903 - San Justo - Buenos Aires - Argentina

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
COORDINACION DE EDUCACION FISICA

Programa de la Asignatura: Organizacion de Actividades Ludicas y Recreativas

Codigo asignatura: 1773
Afo: 2023

Catedra:
Prof. Claudio R. Karlen

Carga Horaria: 2 horas semanales de cursada cuatrimestral

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial X | C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

B) Semipresencial C) Con una comision virtual para recursantes

D) Con una comision virtual

1) Fundamentacién:

a. La vida urbana, las obligaciones laborales y cotidianas hacen del tiempo libre un
valor a recuperar, inherente a la calidad de vida de los individuos.

b. La propuesta de actividades placenteras, relajadoras, divertidas deben presentarse
desde una propuesta atractiva y positiva.

c. La creciente y elevada motorizacion demanda movilizar corporalmente a los
individuosen aras de la salud preventiva.

d. Flexibilizar posturas son mucho mas probables en climas armonicos que en espacios

rispidos y ello mejora el dialogo, favorece el entendimiento y la compresion en los

L En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comisién Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



grupos humanos.

e. Expresiones diversas a lo largo de la vida han tenido al juego como primera
aproximacion a situaciones reales.

f. La improvisacién ladico-recreativa incrementa el riesgo generado por factores
externoscomo internos.

g. Actividades recreativas requieren un alto nivel de organizacién especifico y de
creatividad creciente en las propuestas.

h. Es muy alta (y naturalizada socialmente) la demanda de profesores de educacion
fisica en espacios recreativos (colonias de vacaciones, actividades veraniegas,

fiestas de cumpleafios entre otras), ludicos y de organizacion de eventos deportivos.

2) Objetivos Estructurales

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

Objetivo General:

El alumno lograra desarrollar actividades relativas a la organizacion de actividades
ludicas y recreativas, demostrando solidez y manejo fluido en la implementacién de
técnicas y metodologias especificas, generando clima agradable con armonia y respeto,
administrando recursos humanos, materiales y edilicios, priorizando correctos criterios de

seguridad, de salud de los individuos y de preservacion de los ambientesinvolucrados.

Objetivos Especificos:

Planificar, organizar, dirigir, coordinar, ejecutar actividades relacionadas a sistemas
ludicos, recreativos o de ocupacion proactiva del tiempo libre

Desarrollar capacidades inherentes a la organizacion de actividades ladicas vy
recreativas en ambitos diferentes con firmes pautas inclusivas.

Facilitar espacio de practica profesionalizante, vivenciando aprendizajes y
construcciones ludico-recreativas.

Preparar recursos humanos para actividades de verano e invierno, bajo modalidad de

clinica de actividades recreativas.

3) Unidades Didacticas:
Unidad Didactica n®° 1

Introduccién, pautas y acuerdo pedagoégico-Desarrollo cognitivo. - Aportes de Piaget,
Wallon, Freud, Melanie Klein, Spitz y Malher-Desarrollo socio-afectivo y psicomotor. -
Evolucién del nifio y sus juegos-Funciones de los adultos-Definiciones de juego-

Caracteristicas y funciones del juego-El juego y los diferentes campos de la conducta- El



juego, la cultura y los valores. -El jugador-. La actitud ludica-. Los bloqueos para jugar-Los
juegos grupales-. Distintas clasificaciones-. Organizacion y Metodologia. -La pertinencia
del juego. - Objetivos y Progresion. -El facilitador de juego-. Actitudes y Aptitudes-El juego
como instrumento y herramienta en la inclusién social-La familia y el juego-Tiempo libre y

ocio productivo-

Unidad Didéactica n° 2
e Espacios ludicos: bienvenida; relevos; barriales; tradicionales; folcloricos; pre-deportivos;
masivos; cooperativos; interior; teatrales; juegos de tableros; nocturnos; acuaticos; en la
naturaleza; juegos de recreo;
e Actividades artisticas-expresivas: titeres; marionetas; circo; magia; quermese; teatro;
coreografia; comedia musical; murga; cancionero; nharrativa de cuentos;
mondlogos(stand-up); animacién de veladas y fogones-actividades ritmicas; organizacion

de actos escolares-

Unidad Didactica n® 3

e Espacio de practicas profesionalizantes; jornadas ludicas y recreativas; entrega de

trabajos practicos; co-evaluacién; cierre (conclusiones y recomendaciones)-
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5) Cronograma de actividades
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CLASE N° FECHA TEMAS
1 Semana 1 a e Introduccion, pautas y acuerdo pedagdgico
semana 4 e Desarrollo cognitivo. Aportes de Piaget, Wallon, Freud,
2 Melanie Klein, Spitz y Malher.
3 e Desarrollo socio afectivo y psicomotor.
4 e Evolucion del nifio y sus juegos.
e Funciones de los adultos.
e Definiciones de juego.
e Caracteristicas y funciones del juego.
e Eljuegoy los diferentes campos de la conducta.
S) Semana 5 a e Eljuego, la cultura y los valores.
semana 8 e Eljugador. La actitud ludica. Los bloqueos para jugar.
6 e Los juegos grupales. Posibles clasificaciones.Organizaciéon y
7 Metodologia.
8 e La pertinencia del juego. Objetivos y Progresion.
e Elfacilitador de juego. Actitudes y Aptitudes.
e Reuvision tedrica.
Primer Parcial/Recuperatorio.
9 Semana 9 a Espacios ludicos: bienvenida; relevos; barriales;
semana 13 tradicionales; folcloricos; pre deportivos; nocturnos; acuéticos;
10 masivos; cooperativos; interior; teatrales; de tablero; Actividades
11 artisticas-expresivas: titeres; marionetas; circo; magia;

Quermese; teatro; coreografia; comedia musical; murga;




13 cancionero; cuentos; monélogos-
Revision tedrica.

Segundo parcial / Recuperatorio

14 Semana 14 a | Espacio de practicas profesionalizantes-Jornadas ludicas vy
semana 16 recreativas-entrega de trabajos practicos-Coevaluacion-cierre de
15 notas-conclusiones-recomendaciones.
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6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

6.1. Previsiones metodoldgicas y pedagdgicas.

La experticia de los docentes a cargo, la transmision de antecedentes validos, la
intervencidon en casos y la permanente actualizacion, seran las armas que esgrimira la
catedra para sustentar la didactica.

Los estudiantes, por su parte, deberan, no solo cumplir con el encuadre reglamentario
gue exige la universidad, sino que se les estimulara para que participen activamente de
las clases, que interactien, que expongan trabajos y puntos de vista; y tendran que
resolver en pequefios grupos o individualmente, probleméticas presentadas para tal

efecto.

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales y en las virtuales?

La asignatura es de cardcter practico-vivencial con fundamentos teéricos. Las actividades
tedricas se realizaran virtualmente, en forma asincronica, mediante trabajos practicos basados

en la observacioén, investigacion y el andlisis de temas relacionados con el mundo ludico.

6.3. Articulacion de actividades presenciales v virtuales3

_A partir de trabajos practicos realizados en forma asincronica para discutir, visar y corregir

durante las jornadas presenciales siguientes.

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas Por la

caracteristica de la asignatura, la interaccion y el trabajo en equipo constituye uno de los

objetivos- ejes a trabajar durante todo el desarrollo del cuatrimestre.

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.
% Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.



6.5. Mecanismos de sequimiento, supervisioén y evaluacion de las actividades

La interaccién es continua y con jornadas practicas que propician la asimilaciéon de los
contenidos: La observacién, vivencia y evaluacion continua del proceso y no solo de resultados
permite incorporar medidas correctivas y estd compuesta por evaluacion, autoevaluacion y co

evaluacion.

7) Gestion de Catedra
e Ateneo interno de capacitacion y actualizacion.

¢ Reuniones de autoevaluacion y de mejora continua.

8) Evaluaciones
¢ Diagnostico inicial de conocimiento pre-adquirido.
e Evaluacién continua en el proceso de ensefianza aprendizaje.
e Autocritica y autoevaluacion.
e Evaluacion formal en exdmenes parciales, recuperatorios y trabajos practicos tedricos o de
campo.

e Atentos a la reglamentacioén vigente, seran puntuados los diversos items.

9) Régimen de Promocion

Segun el régimen interno del departamento:
e 75% de asistencia sobre el total de horas
e 100% de asistencia a Trabajo Préactico Obligatorio
e Aprobacion de trabajos practicos

e Aprobacion de examen parcial 0 su correspondiente recuperatorio

Régimen para la reqularizacion de la asignatura: el alumno debera tener aprobado

(calificacién igual o mayor que cuatro puntos sobre un total de diez puntos)el 100% de los
trabajos préacticos de campo, ademas de haber aprobado (con cuatro omas de cuatro puntos
sobre un total de diez) los dos parciales o sus correspondientes recuperatorios (uno de cada
parcial).

Régimen para la aprobacién directa de la asignatura: idem al régimen anterior, pero con

calificacion igual o mayor de siete puntos sobre diez, tanto en el promedio detrabajos practicos
como en el promedio de los dos parciales o de sus correspondientes recuperatorios.
Trabajos Practicos:

Obligatorios: “ESPACIO DE PRACTICA PROFESIONALIZANTE”

e Organizacion, coordinacion y ejecucion de actividades ludico-recreativas.



e Jornada intensiva de actividades recreativas y de fiesta de fin de colonia

e Jornada aplicativa de extension. (aplica con nifios en la UNLaM o plataforma virtual)

Régimen para la aprobacion de trabajos practicos: el alumno debera concurrir al 80% de las

clases préacticas con ropa adecuada para la realizaciéon de las mismas, portando los elementos
didacticos personales requeridos para la correcta aplicacion practica de los trabajos de
campo, ademas de ejecutarlos correctamente y presentarlos en tiempo y forma.

Lugar de realizacién: predio de la UNLaM.

Periodo de realizacién: durante la cursada de la asignatura. El 50% de las clases practicas

seran desarrolladas en horarios diferidos con los dias y horarios de la cursada.



