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DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROFESORADO Y LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Programa de la Asignatura: Observacion y Practica Docente

Cédigo asignatura: 1780
Afo: 2024
Cétedra:

Prof. Asociado a cargo: Martin Pérez Rodriguez

Carga Horaria: 4 horas semanales, cursada anual.

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

C) Con una comisién virtual para recursantes

A) Presencial S
X | D) Con una comision virtual

_ _ C) Con una comision virtual para recursantes
B) Semipresencial

D) Con una comision virtual

1) Fundamentacion:

La Educacion Fisica del tercer milenio necesita de estudiantes (futuros educadores) que
habran de ensefiar no sélo en el sistema educativo, sino también en el a&mbito no formal. La
céatedra los guiara por las distintas teorias, coordinard comentarios, debates, discusiones que
lleven a una experiencia didactica fructifera y enriquecedora, en el sentido de que el alumno —
practicante pueda desarrollar y luego mejorar sus competencias pedagogicas para
convertirse en un verdadero profesional eficaz, pero a la vez, humano.

Las técnicas didacticas son unas formas de intervencién, cuyas ejecuciones tienen el
propésito de ensefiar algo a alguien. Estas formas de intervencion deben ser flexibles,
personales, y adecuadas a la situacion educativa real. La verdadera pericia del futuro
profesional consistira en saber qué debe ensefiar y cémo habra de hacerlo, es decir debe
aprender a enseniar.

Los mas enérgicos criticos de nuestro sistema educacional concuerdan en que la practica de

la ensefianza es el eje de la formacion docente, ya que en ella se pone en accién todo lo que

1 En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



se ha aprendido durante su carrera.
El alumno practicante a partir del soporte teérico debera desarrollar el pensamiento reflexivo
autoevaluador, la creatividad, el espiritu de indagacion sobre su propia practica.

2) Objetivos Estructurales
e Formar egresados universitarios capaces de comprender e interpretar las practicas
corporales de las personas y sus formas codificadas e institucionalizadas de realizarse: el
juego, la gimnasia y el deporte, y de planificar, conducir y evaluar procesos de ensefianza
y de aprendizaje destinados a la ejecucién de estas actividades y a la construccién del

cuerpo y su valoracion.

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

Objetivo General:

e Lograr utilizar de manera adecuada, los contenidos y estrategias didacticas aprendidas a

lo largo de la carrera, en el espacio de la practica docente.

Objetivos Especificos:

e Dominar las técnicas de observacion.

* Elaborar planes de educacion fisica en los distintos niveles y ciclos del sistema
educativo y en el sistema no formal.

» Aplicar eficientemente: contenidos, estrategias didacticas, actividades y evaluaciones
aprendidas a lo largo de la carrera, en la practica, para el logro de objetivos propuestos.

e Contextualizar los escenarios educativos de la educacion fisica desde los diversos
contextos socioeducativos, atendiendo la perspectiva de género, la grupalidad y el medio

ambiente para favorecer el desarrollo integral del sujeto.
e Resolver satisfactoriamente las distintas problematicas escolares.

* Proponer para la docencia, con una preparacion profesional 6ptima y con una clara

definicion de su estilo didactico,

*Disponer de criterios fundados cientificamente para la seleccién, organizacion,
secuenciacion y fundamentacion de las expectativas de logro, los contenidos,

actividades, estrategias de ensefianza, recursos, y evaluacion de su practica docente

*Comprender que la ensefianza es una actividad no soélo individual, sino social e
institucional, que debe ser intencionalmente planeada.

« Evaluar con juicio critico y capacidad profesional, los documentos curriculares de las
distintas jurisdicciones.

o Disponer del dominio de saberes que fundamenten la practica de la ensefianza.



3) Unidades Didacticas:
UNIDAD 1: LA PRACTICA DOCENTE

¢ La Practica Docente: su sentido y valor, como iniciacién a la docencia.
e Elrol docente: perfil, competencias profesionales y personales de los practicantes.

e Paradigmas de la practica docente. Diversidad de posturas de ensefianza. Modelos de
racionalidad técnica y practica. Modelos conductistas, constructivistas, sociocriticos vy
eclécticos.

e Formacion del pensamiento pedagdgico en los docentes.
e El sentido de la reflexién en la formacion docente.

e La critica pedagodgica, aspectos a tener en cuenta. Valor e importancia. Cualidades de
forma y de fondo.

UNIDAD 2: CONCEPTOS ADMINISTRATIVOS

e Reglamento de la Practica Docente: interpretacion, aclaracion y aplicaciéon de lo normado.

e Exigencias administrativas: la autorizacion de préctica.

¢ La planilla mensual de asistencia y de control de practicas.
e Presencia, asistencia y puntualidad.

¢ Problematicas administrativas que pueden presentarse.

e Errores mas comunes que cometen los practicantes.

UNIDAD 3: LA PLANIFICACION

e Documentos curriculares. Analisis de los documentos curriculares de Base (Direccién
General de Cultura y Educacion Provincia de Buenos Aires y CABA).

¢ Diferentes modalidades de planificacion.

e Plan de clase: Andlisis del mismo, caracteristicas, orientacion y pautas para su confeccién

y optimizacion.

e Articulacién entre la planificacion y la practica. Reflexiébn sobre los diferentes autores,

aproximaciones teoricas, elaboracion de recursos para su mejora.

UNIDAD 4: LA OBSERVACION DE CLASES Y DE PRACTICAS

e La observacion: Conceptualizacion como herramienta fundamental en la formacion
docente.

e Analisis de los diferentes instrumentos de observacion.



e Observacion, andlisis critico y profundizacion de las diferentes finalidades de la misma.

¢ Analisis y disefio de las diferentes formas de registro: Utilidades y optimizacion.
e La observacion de clases de distintos ciclos y niveles.

e Observacion Institucional, caracteristicas, finalidades y optimizacion de datos para la
planificacion de la préactica docente.

UNIDAD 5: LA CLASE DE EDUCACION FiSICA. Generalidades ().

e Analisis de los parametros que componen la clase — Reflexion de las diferentes
caracteristicas de cada uno de los niveles educativos —Puntos a considerar para la
planificacion.

e La clase de educacion fisica: sentido e importancia. La situacion de ensefianza-
aprendizaje.

e Las particularidades generales predominantes de las clases en los distintos ciclos y niveles,
en relacion con el desarrollo de las acciones motrices de los educandos, las formas de
aprendizaje segun los distintos estadios evolutivos y su relacién con las formas de
ensefanza.

¢ Fases y momentos de la clase, caracteristicas segln sus propdsitos. Sus interrelaciones
(I6gicas internas y externas).

e La conduccién o la construccién de la clase y la pertinencia de los estilos de ensefianza.

e Los estilos de ensefianza, revision en sentido funcional (creativos, participativos, etc.).

e La organizacion social, espacial, y temporal de la clase. Formas de agrupamiento. Modos y
formas.

e Formas de ensefianza y su relacion con las formas o estrategias de aprendizaje.

e La Autoridad Docente. Concepto, reflexion a partir de diferentes autores. Como se

construye la misma, herramientas y recursos.

¢ La planificacién de la ensefianza. Juegos y deportes alternativos. Concepto, modalidades,

disefio y planificacion.

UNIDAD 6: LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL INICIAL
e Caracteristicas de las clases de EF en el nivel inicial.

e Andlisis de los disefios curriculares. caracteristicas, lineamientos y bajada a los planes de
clase.

e Las actividades motrices perceptivas y perceptivo-motrices y la posibilidad que ofrecen
para desarrollar las habilidades motrices de los alumnos de tres a cinco afios.

¢ Nuevos paradigmas curriculares de la corporeidad y la motricidad.



4)

e Tareas motrices que pueden realizar los nifios para el conocimiento global de sus cuerpos;

formas de comunicacion entre el practicante y los alumnos.
¢ Pertinencia de las estrategias didacticas, en relacion con el desarrollo perceptivo y motriz.

¢ Diversidad de las practicas para que los alumnos exploren, descubran y consoliden su

movimiento corporal.

e COmo trabajar los contenidos procedimentales, conceptuales y actitudinales y modos de
presentar los contenidos

UNIDAD 7: LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PRIMARIA

o Particularidades que distinguen a las clases de EF en los diferentes ciclos y grados de la

escuela primaria. Pertinencia de las estrategias y técnicas didacticas.

¢ Analisis de los disefios curriculares. caracteristicas, lineamientos y bajada a los planes de
clase.

¢ Tipos de trabajo para los nifios del nivel.

UNIDAD 8: LA CLASE DE EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL MEDIO

e Contribuciones de la EF para la formacién de adolescentes en la escuela secundaria.

e Analisis de los disefios curriculares. caracteristicas, lineamientos y bajada a los planes de
clase.

e Bullying. Concepto, debate a partir de diferentes autores, andlisis de los diferentes

contextos sociales y educativos.

e El trabajo en las clases de acuerdo con las caracteristicas de sus desempefios de los

alumnos adolescentes; la mayor complejidad de sus desempefios motores.

o El significado de la EF para los adolescentes: intereses y necesidades.

e El contexto social y cultural: el deporte.
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5) Cronograma de actividades

El ideal planeado es desarrollar una unidad didactica cada dos semanas de cursada, ademas
asambleas entre grupos de estudiantes, para poner en valor las practicas realizadas en las
escuelas y problematicas a trabajar, donde eje de la intervencion seael protagonista. Las y los
estudiantes dispondran de una franja horaria por fuera de la cursada curricular, que sera

utilizada para las practicas docentes en las diversas escuelas del distrito y distritos aledafios.

PRIMER CUATRIMESTRE

Clase 1: Presentacion de la Asignatura.

Clase 2: Funciones de la escuela. Rol de Practicante. Reglamento interno de practicas.
Clase 3: Observacion. Planillas de Macro y micro. Planilla de control de practicas.
Clase 4: Diseiio Curricular Provincia de Buenos Aires. Plan de Clase.

Clase 5: Actividades practicas. Componentes curriculares. Curriculum de la EF.
Clase 6: P.E. y P.C.I: Explicacion y actividades de desarrollo.

Clase 7: Autoridad y autoritarismo.

Clase 8: Planificacion de lluvia. Unidad Didéctica.

Clase 9: Acto Publico. Asignacién de cursos y horarios a practicantes.

Clase 10: Perspectiva de género, grupalidad y contextualizacion de la EF.
Clase 11: Trabajo Practico.

Clase 12: Asamblea entre docentes y practicantes.

Clase 13: Indicadores de Avance. Correccion de planes de clase.

Clase 14: Primer Parcial.



Clase 15: Asamblea entre docentes y practicantes.

Clase 16: Proceso de evaluacion y autoevaluacion. Correccion de planes y planificacion de
reinicio de précticas en receso invernal.

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Clase 17: Devolucion de notas. Juegos sociomotores; juegos deportivos.
Clase 18: Estrategias didacticas.

Clase 19: Problematicas de las clases dictadas por practicantes.

Clase 20: Estilos de ensefanza. Actividades practicas.

Clase 21: Asamblea entre docente y practicantes.

Clase 22: Deportes alternativos.

Clase 23: Autoridad.

Clase 24: Clasificacion de instrumentos de evaluacion.

Clase 25: Avances de practicas. Discurso de practicantes y problematicas encontradas.

Deporte escolar.

Clase 26: Planificacion. PEI.

Clase 27: Asamblea entre docentes y practicantes

Clase 28: Clase especial. Inspectores de Educacion Fisica.
Clase 29: Balance general de practicas por practicante.
Clase 30: Segundo Parcial.

Clase 31: Cierre de ciclo practicantes en escuelas.

Clase 32: Recuperatorios y cierre de cursada.

Este cronograma esta sujeto, por su condicion de flexibilidad, a modificaciones segun
necesidades del alumnado, de calendario o de alguna otra circunstancia debidamente

justificada.

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

6.1. Previsiones metodoldgicas y pedagdgicas

Se utiliza la modalidad de horizontalidad y participacion. Se tratard4 de construir un espacio en
donde poder operativizar la teoria, valiéndonos de la bibliografia de la cétedra, de la
experiencia en el campo de la préctica y de los aportes de los invitados a disertar. Con el fin
de fijar y aplicar conocimientos, se organizaran grupos de resolucion de problemas, quienes

realizaran trabajos précticos y de comprension de textos para poder realizar una puesta en



comun intragrupal e intergrupal.

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales y en las virtuales?

Actividades so6lo en horas presenciales.

El docente se compromete en las relaciones que se establecen entre el alumno y los objetos
de aprendizaje y capitaliza actividades mediante las cuales el alumno organiza sus
experiencias y construye sus saberes.

Alternativamente, las interrelaciones seran mas indirectas alentando al alumno, aclarando
las consignas, sugiriendo, repreguntando, organizando confrontaciones de modos de
resolucion de trabajo y mas directas aportando informacion mediante la exposicion,
explicitando la relacion entre lo que los alumnos hacen o saben y el contenido a tratar.

Para la elaboracion de las estrategias de ensefianza el docente hara uso de estrategias
participativas que favorezcan la relacion alumno-contenido y le permitan una coordinacién
adecuada para posibilitar la construccién de los saberes acordados en el espacio de la
catedra.

6.3. Articulacion de actividades presenciales v virtuales®

No aplica.

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Se favorecera el trabajo aulico en pequefios grupos cooperativos para la utilizacion dela
bibliografia y resolucion de problemas formulados por los docentes y por los alumnos,
quienes a través de la realidad que viven en la observacién y practicasdentro de las
instituciones educativas, traen experiencias que se discuten en la clase. Todas las clases
contemplan la resolucibn de cuestiones integradoras y relacionadas con las practicas

pedagdgicas, especialmente referidas al area involucrada.

El ideal planeado es desarrollar una unidad didactica cada dos semanas de cursada,
ademas se organizardn asambleas entre grupos de estudiantes, para poner en valor las
practicas realizadas en las escuelas y probleméticas a trabajar, donde eje de la intervencion

seael protagonista.

6.5. Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

Se evaluara el proceso con la entrega de planes de clase y su respectiva devolucion. Las
intervenciones en las practicas y su propuesta didactica, como asi también las resoluciones
encontradas antes diferentes probleméticas. Se fomentara la autoevaluacién y evaluacion

cruzada con los compairieros.

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.
3 Si es una asignatura con comisiones s6lo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.
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8)

9)

Gestion de Catedra

Partiendo del paradigma social; sosteniendo la intervencién de las practicas docentes, la
propuesta de la catedra es abordar en un marco de libertad intelectual, con espacio para el
debate, la mayor cantidad de variables que intervienen en el proceso educativo de dichas
personas, enriqueciendo la tematica con la impronta particular de la especialidad de cada uno
de los responsables de las clases (psicologia, pedagogia, campo de la practica deportiva).
Con respecto al desarrollo transversal de la catedra, la misma se encuentra en permanente

contacto con la gestion de los demas profesores y la coordinacion del area.

Evaluaciones

En instancias primarias de la cursada, se realiza una propuesta de taller a modo de escuchar
las experiencias, conocimiento y dificultades de las y los estudiantes, diagndstico grupal a
través de encuestas, para analizar el nivel de conocimiento previo &los cursantes, el interés

por los escenarios educativos y el sistema educativo en todos sus niveles.

Se evaluara el proceso con la entrega de planes de clase y su respectiva devolucién. Las
intervenciones en las practicas y su propuesta didactica, como asi también las resoluciones
encontradas antes diferentes problematicas. Se fomentara la autoevaluacion y evaluacion

cruzada con los compafieros.

Se observara atentamente el desempefio en clase y actividades de extension. Habra dos

parciales escritos y una instancia de recuperatorio.

Permanentemente se haran ajustes de catedra de acuerdo con la respuesta del grupo y a los

elementos que surgen de su evaluacion.

Habra una instancia final de caracter escrito y oral en las fechas estipuladas por la institucién.
Las y los estudiantes deberan cumplir con dos actividades extra programaticas, una dentro de

la universidad y la otra a eleccién en las instituciones educativas del distrito.

La asignatura no podra rendirse en condicion de libre, la misma debe ajustarse al calendario

académico de la universidad, como asi también al calendario académico escolar.

Régimen de Promocion

De acuerdo con las normas institucionales, los alumnos pueden ser calificados con respecto a
la asignatura, de la siguiente manera:

e Ausente: Cuando no tenga calificacion en alguno de los exdmenes (0 su recuperatorio)

¢ Reprobado: cuandq obtenga como calificacion final de 1 a 3 puntos.

¢ Cursado: cuando obtenga entre 4 y 6 puntos como calificacion final.

¢ Promocionado: cuando obtenga una calificacion final entre 7 y 10 puntos.



Se requiere una asistencia a clase no menor al 75%.

Se considera libre aquel alumno o alumna que haya faltado tres veces a la practica escolar.



