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1) Fundamentacion:

El conocimiento de la Medicina Deportiva es de fundamental importancia para
interpretar los cambios fisiolégicos que se producen, en forma directa o indirecta, en las
personas que realizan en forma habitual actividad fisica, ejercicio fisico o deportes.
Abarca no solo los cambios o adaptaciones de los distintos 6érganos y/o sistemas, como
asi también las distintas mediciones, pruebas y test para comprobarlos.

También se estudiara en profundidad los distintos factores que modifican el desempefio
fisico en las distintas patologias que seran tratadas en el programa.

Por lo tanto el conocimiento de dicha ciencia permitira conocer el grado de aptitud fisica
del individuo en su totalidad, signos y sintomas de alerta para poder mejorar su

performance.

2) Objetivos Estructurales

e Apliguen y fundamenten los conocimientos adquiridos en la carrera

relacionados con la Medicina Deportiva.

e Sepan reconocer el funcionamiento corporal del individuo, en estado de

salud y enfermedad.

e Utilicen adecuadamente y con fundamentos la terminologia cientifica

gue constituye la Medicina Deportiva.



Objetivo General:

Lograr que los alumnos/as adquieran conocimientos que les permita
relacionar los campos disciplinares del Ejercicio Fisico, Deporte y Salud
Objetivos Especificos:

Lograr que los alumnos /as apliquen y fundamenten los conocimientos
adquiridos en la carrera relacionados con la Medicina Deportiva.

Lograr que los alumnos/as sepan reconocer el funcionamiento corporal del
individuo, en estado de salud y enfermedad.

Fomentar el trabajo en equipo interdisciplinarios integrados por
profesionales del area de salud y del deporte.

3) Unidades Didécticas:

Unidad N°1:

METABOLISMO, FIBRAS MUSCULARES Y EJERCICIO FiSICO

Combustibles y Sistemas energéticos: Combustibles: Hidratos de Carbono, Lipidos y
Proteinas. Sintesis de Creatina y Fosfocreatina: mecanismo de accion. Sintesis y
mecanismo de accion de carnitina. Mecanismos de generacion del ATP. Recuperacion
y reposicién de los combustibles. Sistemas oxidativos de los distintos combustibles.
Sistemas energéticos involucrados en las distintas disciplinas del ejercicio fisico y el
deporte. Metabolismo del acido lactico. Continium energético.

Fibras Musculares: Genética y sintesis proteica en las fibras musculares. Tipos de
Contracciéon Muscular. Hiperplasia e hipertrofia en las fibras musculares. Fuerza
muscular consideraciones biomecéanicas.

Unidad N°2

RESPUESTAS -ADAPTACIONES Y CAMBIOS FISIOLOGICOS PRODUCIDOS POR
EL EJERCICIO FISICO Y EL DEPORTE.

Respiratorio, renal, cardiovascular, medio interno

Neuroendocrinometabdlico .Termorregulacidén y procesos de aclimatacion.

EL EJERCICIO FISICO Y SURELACION CON LAS DISTINTAS PATOLOGIAS
Concepto de Epidemiologia y niveles de prevencion. Obesidad, Diabetes,
Dislipemias, Hipertension Arterial, Cardiopatia Isquémica, Asma Bronquial. EPOC.
Nociones de Patologias Infecciosas prevalentes Patologia reumatolégica. Patologia
neurolégica- Epilepsias.

Unidad N°4

LESIONES OSTEO-MUSCULO-TENDINOSAS Y LIGAMENTARIAS PRODUCIDAS
POR EL EJERCICIO FiSICO Y EL DEPORTE

Lesiones mas frecuentes segun las disciplinas deportivas: Alopatias. Definicion. Tipos
mas frecuentes. Lesiones musculo-tendinosas y osteoarticulares. Fisuras y fracturas
Oseas. Traumatismos: Generalidades. Craneoencefalicos, Miembros superior e inferior,

Columna vertebral, Téraco-abdominales y de cadera. Asistencia segun el tipo de lesion:



¢Qué hacer ante una urgencia traumatoldgica? Inmovilizacion: Tipos. Rol de los
profesionales de la Educacion Fisica en la rehabilitacion de las diferentes lesiones.
Unidad N°5

EJERCICIO FiSICO INFANTO-JUVENIL

Caracteristicas fisiolégicas del nifio. Psicomotricidad. Movimientos, estructura
corporal, capacidades condicionantes. Crecimiento y desarrollo. Etapas de iniciacién
y orientacion del ejercicio fisico. Fases sensibles. Evaluacion de los nifios y
adolescentes. Concepto de percentilos, su relaciéon con el crecimiento y la tension
arterial. Diferencias entre el fichaje para actividades deportivas y las evaluaciones
para Educacion Fisica. Importancia de la libreta Sanitaria escolar.

Unidad N°6

EJERCICIO FISICO EN LA MUJER

Caracteristicas anatomo-fisiologicas de la mujer. Cambios hormonales. Menarca, ciclo
menstrual, embarazo y menopausia. Diferencias en la actividad fisica en mujeres y
hombres.

Unidad N°7

EL EJERCICIO FiSICO EN LA ADULTEZ Y LONGEVIDAD

Clasificacion biolégica de las distintas edades. Alteraciones anatomo-fisioldgicas
producidas por el sedentarismo segun las edades: consumo de oxigeno, aptitud fisica,
funcion musculo-esquelética y cambios endocrino-metabdlicos. Parametros a tener en
cuenta para la dosificacion del ejercicio fisico. Los fendmenos del envejecimiento.
Unidad N°8

ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO EN EL EJERCICIO

FISICO Y EL DEPORTE

Definiciones y conceptos generales. Leyes de Escudero. Caracteristicas de la nutricion.
Alimentos como portadores de nutrientes, combustible y valor plastico de los mismos.
Requerimientos Cuali-cuantitativos de Hidratos de Carbono, Lipidos, Proteinas,
Vitaminas, Macro, Micro y Oligoelementos. Antioxidantes. Soluciones de rehidratacion
oral. Supe compensacion glucogénica (Dieta disociada). Evaluacion Nutricional. indice
de masa corporal.Gasto cal6rico aproximado de acuerdo al tipo de actividad fisica.
Déficit y carencias nutricionales. Requerimiento Nutricional de los distintos ejercicios
fisicos y disciplinas deportivas.

Unidad N°9

INMUNOLOGIA Y DEPORTE

Inmunologia y deporte Sistema Inmune —Inmunidad Natural y adquirida- Concepto de
Antigeno, anticuerpo inmunoglobulinas- Reacciones de hipersensibilidad- Adaptaciones

inmunolégicas al ejercicio.



Unidad N°10

EVALUACION DE LA APTITUD FISICA

Evaluacion: Definicion. ¢ Qué es evaluar? Objetivos. Interpretacion de las pruebas
de Campo y Laboratorio. ¢ Qué es evaluacion directa e indirecta?

Pruebas de Laboratorio: Test aerdbicos y anaerébicos. Umbrales. Acido lactico. Test
especificos para cada deporte. Resistencia, Fuerza, Flexibilidad y Velocidad.
Pruebas de Campo: Test aerdbicos y anaerobicos. Umbrales. Frecuencias cardiaca
y respiratoria. Test de cualidades fisicas. Resistencia, Fuerza, Flexibilidad y
Velocidad.
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5) Cronogramade actividades:



N° de Unidad
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16

Unidad N°1

Unidad N°2

Unidad N°3

Unidad N°4

Unidad N°5
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Primer Parcial

Segundo Cuatrimestre

Unidad N°6

Unidad N°7

Unidad N°8

Unidad N°9
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Segundo Parcial

Recuperatorios

Fecha Unidad
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Contenidos teéricos desagregados

ABRIL Unidad 1

METABOLISMO, FIBRAS MUSCULARES Y
EJERCICIO FISICO

16

FERIADO




23y 30 METABOLISMO, FIBRAS MUSCULARES Y
EJERCICIO FiSICO
MAYO Unidad 2 CAMBIOS FISIOLOGICOS PRODUCIDOS POR EL
7-14y-21 EJERCICIO FISICO Y EL DEPORTE
MAYO
28 EL EJERCICIO FISICO Y SURELACION CON
LAS DISTINTAS PATOLOGIAS
JUNIO | Unidad 3 EL EJERCICIO FISICO Y SURELACION CON
4-11 LAS DISTINTAS PATOLOGIAS
18-25 Unidad 4 LESIONES OSTEO-MUSCULO-TENDINOSAS Y
LIGAMENTARIAS PRODUCIDAS POR EL
JULIO EJERCICIO FiSICO Y EL DEPORTE
2
9 REPASO
Feriado
16 PRIMER PARCIAL
AGOSTO ]
90.27 Unidad 5 EJERCICIO FiSICO EN LA MUJER
PATOLOGIAS MAS FRECUENTES
NINO Y ACTIVIDAD FISICA
SEPTIEMBRE | Unidad 6 EL EJERCICIO FISICO EN LA ADULTEZ Y
3-10 LONGEVIDAD
17 -24 Unidad : 8 ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO EN EL EJERCICIO FiSICO Y EL
DEPORTE




OCTUBRE Unidad :8 ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL
3-8-15 RENDIMIENTO EN EL EJERCICIO FISICO Y EL
DEPORTE

22-29 Unidad 9 .
INMUNOLOGIA Y DEPORTE

NOVIEMBRE | Unidad 10
5-12-19

26
DICIEMBRE
5-

12-19

EVALUACION DE LA APTITUD FISICA

REPASO

SEGUNDO PARCIAL-
RECUPERATORIOS

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje:

La catedra utiliza la modalidad expositiva de sintesis. En cada clase se analiza la
bibliografia y se realiza un intercambio de ideas a partir de las dudas que plantean los
alumnos.

Con respecto a los recursos didacticos, la catedra cuenta con presentaciones de power
point que facilitan la comprension de los procesos, cuya finalidad ademas es

interrelacionar los contenidos y dar coherencia a la materia.

7) Gestion de Catedra:

Propuesta de reuniones Intracatedra

- Se fijan dos encuentros durante el desarrollo del cuatrimestre en la semana previa al
examen parcial para evaluar el desarrollo de la cursada.

-Se monitoreara nivel de ausentismo, y alumnos desaprobados.
Estrategias de seguimiento para alumnos que presenten dificultades durante la

cursada

-Orientacién co tutorias, para aquellos alumnos que lo soliciten por medio de
encuentros prescenciales previamente programados y seguimiento en forma continua a
través de recursos proporcionados por Internet.

Propuesta de actividades de Investigacion

-Confeccion de fichas bibliograficas sobre los contenidos teméticos e investigacion de
las causas de ausentismo y nivel de desaprobacion, con el objetivo de replantear

estrategias pedagdgicas, didacticas.




-Propuesta de reuniones Intercatedra

Se fomentara las relaciones con la Catedras de la praxis y del area pedagdgica con el

objetivo de integrar conocimientos y desarrollar actividades de investigacion

8) Modalidad de cursado:

La materia se dicta en forma anual, con una duracion de 4 hs. semanales.

9) Evaluaciones:
La modalidad de la Cursada es presencial La Catedra propone dos Evaluaciones
parciales de tipo coloquio, con la posibilidad de recuperar esas instancias una vez cada

una.

10) Régimen de Promocion:

Asistencia: 75%

Regularidad: De acuerdo a lo establecido en las normativas vigentes promocionan
la materia quienes obtengan calificacién de 7 (siete) o mas en los dos parciales o en
alguna de sus instancias recuperatorias, y asistencia al 75% de las clases.

Evaluacion: Se evalia a través de 2 (dos) Parciales Promocionales, y 2 (dos)
instancias recuperadoras de los Parciales.

Alumnos que se presenten pararendir el final en condicion regular

Situacién en que se encontraran los alumnos /as que habiendo finalizado la cursada
hayan obtenido una condicién final de Cursada.

En este caso rendiran un examen final escrito con contenidos de toda la materia que
constard de 20 preguntas, exigiéndose para su aprobacion el 60% de las respuestas
contestadas en forma correcta

Aquellos alumnos que se presenten a rendir Final en condicion de libre la materia
por no haber alcanzado laregularidad deberan :

-Presentar y aprobar una monografia de algun tema especificado en el programa
(Consultar con eltitular de la Catedra,30 dias previos a la fecha del examen final)
-Examen escrito que constara de 20 preguntas, exigiéndose un 70% de respuestas

contestadas en forma correcta para su aprobacion
-De haber aprobado los items anteriores se presentara para el examen oral



