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Florencio Varela 1903 - San Justo - Buenos Aires - Argentina

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROFESORADO Y LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Programa de la Asignatura: BIOLOGIA

Cédigo asignatura: 392
Afio: 2024

Catedra:
Prof. Asociada a cargo: Maria Cecilia Gaitan.

Carga Horaria: 2 horas semanales, cursada cuatrimestral.

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz):

_ C) Con una comisién virtual para recursantes
A) Presencial X

D) Con una comision virtual

C) Con una comision virtual para recursantes

B) Semipresencial S
D) Con una comision virtual

1) Fundamentacion:

El conocimiento de la Biologia, como ciencia de la vida, es de fundamental importancia para
aquellos profesionales cuya actividad estd relacionada con disciplinas deportivas y con la
Educacion Fisica. El objetivo principal es el de adquirir conocimientos inherentes a la composicion
inorganica, organica y funcional del ser humano y de esta forma poder interpretar todas las
funciones del hombre, en estado de salud y enfermedad en una época en que los estudios sobre
salud cobran cada vez mas actualidad y significatividad. Se trata de sentar las bases que
fundamenten el accionar de los futuros profesores, tratando en estos contenidos los elementos
mas importantes y esenciales. Estos conocimientos ayudan a encauzar las posibilidades de
accion sobre el rendimiento motor mediante el desarrollo de las condiciones fisicas; adoptar
actitudes de autoexigencia y superacion; adquirir las competencias para evaluar el estado de las
capacidades basicas, planificando actividades adecuadas para su realizacion en forma
rigurosamente cientificas.

En este sentido, la Educacion Fisica se ha convertido actualmente, si bien ya en la antigtiedad se

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



la recomendaba con fines terapéuticos, en una herramienta esencial para mantener y mejorar la

salud.

2) Objetivos Estructurales

o Fortalecer las competencias profesionales relacionadas a temas biolégicos a fin de que
tengan un verdadero y holistico conocimiento del organismo humano.

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

Objetivo General:

e Analizar los procesos bioldgicos inherentes al organismo humano como unidad funcional
pero ademas como integracién de procesos celulares, especialmente aquellos procesos
que tengan relacion fundamentalmente con el ejercicio fisico.

¢ Fundamentar los hechos biolégicos que ocurren en el ser humano, enfatizando aquellos
que tienen relacion con el desempeio fisico.

e Relacionar distintas estructuras y funciones del organismo para poder reconocer los
diferentes niveles de organizacion de la materia en los seres humanos.

e Aplicar en su recorrido profesional todos los conocimientos inherentes al area biolégica.

Objetivos Especificos:

e Conocer los niveles de organizacién de la materia desde un a&tomo hasta el organismo en
su totalidad.

o Diferenciar los distintos tipos de elementos y sustancias que coexisten en un ser humano

e Aplicar las teorias de los procesos metabdlicos a los eventos que ocurren en el ser
humano.

e Relacionar esos conocimientos metabdlicos con la practica del ejercicio fisico.

3) Unidades Didacticas:
UNIDAD N°1: COMPUESTOS INORGANICOS

Conceptos bésicos de estructura atomica y molecular. Definiciones biolégicas de importancia

para la comprension de sustancias simples y compuestas, soluciones acuosas en el organismo
humano, acidos, bases y sustancias buffers. Concepto de pH y su relacién con la homeostasis.
Definicion de elementos organicos e inorganicos constituyentes del ser humano. Agua:

propiedades del agua en relacién con el equilibrio hidrico del cuerpo.

UNIDAD N°2: MOLECULAS ORGANICAS

Moléculas organicas: concepto de estructuras organicas béasicas. Definicion, clasificacion de

hidratos de carbono, funciones biolégicas, ejemplos de importancia fisiolégica. Lipidos:
definicion, clasificacion, funciones bioldgicas, ejemplos de importancia fisiol6gica. Proteinas:
definicion, clasificacion, funciones bioldgicas, ejemplos de importancia fisiolégica. Sintesis
proteica. Enzimas: definicion, nomenclatura, factores que modifican su actividad, cofactores y

coenzimas. Nucleétidos y polinucleétidos. ADN y ARN.



UNIDAD N°3: CELULA Y NIVELES DE ORGANIZACION

Célula: definicion, estructura, organelas celulares mas relevantes. Estructura y funcion de la
membrana plasmatica. Transporte transmembranoso. Hormonas: definicion, clasificacion,

concepto de glandula. Vitaminas: definicion, clasificacién, funciones.

UNIDAD N°4: BIOENERGETICA Y METABOLISMO. SU RELACION CON EL EJERCICIO
FiSICO

Bioenergética y metabolismo. Definicion. Tipos de metabolismo. Metabolismo de los Hidratos
de Carbono: Glucdlisis anaerbbica y respiracion celular. Importancia en el ejercicio fisico.
Concepto e importancia biolégica de la glucégenogenesis, Glucogenolisis y Neoglucogénesis
en el ejercicio fisico. Metabolismo de los lipidos: lipogénesis y lipolisis (Beta oxidacion).
Biosintesis del colesterol. Metabolismo de las proteinas. Metabolismo intermedio.

4) Bibliografia General
“Actualizacion en Biologia”, Castro, Handel, Rivolta. EUDEBA, 82 Edicién, 1992.
“Biologia aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte”, Heredia, H., Gaitan, M. C. Editorial
Prometeo, 2° Ed. 2013.
“Biologia molecular de la célula”, Albert, Bray, Lewis y Watson. Editorial Omega, 1992.
“Biologia”, Curtis—Barnes. Edit. Panamericana, 52 edicion, 1989.
“Biologia”, Villee, Solomon. Editorial Interamericana, 1992
“Bioquimica de Harper”, Murray et. Al. Editorial El Manual Moderno. 142, Edicion, 1998.

“La ciencia de la Biologia”, Weisz, P. Editorial Omega, 1986

5) Cronograma de actividades
Clase N° 1
Introduccién. Presentacion de la materia. Informacion sobre bibliografia y evaluaciones de la
materia. Conceptos basicos de estructura atémica y molecular. Definiciones biolégicas de
importancia para la comprension de sustancias simples y compuestas, soluciones acuosas en
el organismo humano, &cidos, bases y sustancias buffers.
Clase N° 2
Concepto de pH y su relacion con la homeostasis.
Definicibn de elementos organicos e inorganicos constituyentes del ser humano. Agua:
propiedades del agua en relacién con el equilibrio hidrico del cuerpo.
Clase N° 3
Moléculas orgénicas: concepto de estructuras organicas basicas.
Definicion, clasificacion de hidratos de carbono, funciones biolégicas, ejemplos de importancia

fisioldgica.



Clase N° 4

Lipidos: definicién, clasificacién, funciones bioldgicas, ejemplos de importancia fisiologica.
Clase N°5:

Proteinas: definicion, clasificacion, funciones bioldgicas, ejemplos de importancia fisiologica.
Sintesis proteica.

Clase N° 6

Enzimas: definicibn, nomenclatura, factores que modifican su actividad, cofactores y
coenzimas. Nucledtidos y polinucleétidos. ADN y ARN.

Clase N° 7

Célula: definicidn, estructura, organelas celulares mas relevantes. Estructura y funcién de la
membrana plasmatica. Transporte transmembranoso.

Clase N° 8: 1° PARCIAL

Clase N°9

Hormonas: definicidn, clasificacién, concepto de glandula. Vitaminas: definicidn, clasificacion,
funciones. Bioenergética y metabolismo. Definicién. Tipos de metabolismo. Metabolismo de los
Hidratos de Carbono: Glucdlisis anaerdbica y respiracion celular. Importancia en el ejercicio
fisico.

Clase N° 10

Concepto e importancia biologica de la glucégenogenesis, Glucogenolisis y Neoglucogénesis
en el ejercicio fisico.

Clase N° 11

Metabolismo de los lipidos: lipogénesis y lipdlisis (Beta oxidacién). Biosintesis del colesterol.
Metabolismo de las proteinas. Metabolismo intermedio. Repaso final.

Clase N° 12: 2° PARCIAL

Clase N° 13: Recuperatorio de 1° o 2° Parcial

6) Modalidades del proceso de orientacién del aprendizaje

6.1. Previsiones metodoldgicas y pedagdgicas

Se determina el propésito de la clase, de manera que los estudiantes puedan identificar el
tema y se relacionan los contenidos de aprendizaje con las experiencias previas del
estudiante. Se utilizan métodos activos apropiados para la clase, segun la propuesta del
contenido y del aprendizaje. Con ello, se logra una coherencia y una organizacién de la
docencia. Se chequean actividades de asignacion previa, lo que permite el intercambio

cognoscitivo de procesos y experiencias de aprendizaje, que propician la retroalimentacion.

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales y en las virtuales?

Durante la presencialidad, se desarrollaran primordialmente clases expositivas del contenido

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.



a ser abordado. Asimismo, se implementaran presentaciones con disparadores sobre el tema

para que el estudiantado pueda intervenir y dialogar sobre el mismo.

6.3. Articulacion de actividades presenciales v virtuales®
NO APLICA

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Se buscard lograr un ambiente emocional de cordialidad y respeto en las interacciones
aulicas. Se desarrollard una dindmica de participacion del estudiante potenciando la
integracion grupal y colaborativa para fortalecer al grupo-clase, como un protagonista del
proceso educativo. Se tratara de conocer la diversidad aulica con propuestas diferenciadoras
segun las necesidades de los estudiantes induciendo a los estudiantes a relacionar el
aprendizaje y sus contenidos con experiencias de vida. Se permitira el uso individual o
colaborativo de dispositivos electronicos para el aprendizaje. Se centrara la actividad de clase
en los estudiantes, lo que estimula la confrontacién, el debate y el cuestionamiento para dar

respuestas de conjunto.

6.5. Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

En cada clase y al comenzar la misma se realiza una actividad que consiste en repasar los
contenidos de las clases anteriores y en efectuar preguntas a los alumnos a fin de evaluar si

se han comprendido la mayoria de los conceptos.

7) Gestion de Céatedra
La catedra se compone de cuatro docentes, los cuales se distribuyen dos por comision. Se
tratara de generar una relacion adecuada entre los tiempos asignados a la materia, el estilo de
cada integrante, las capacidades de cada uno de ellos y los objetivos pedagdégicos y didacticos
a cumplir. Cabe destacar que los docentes que integran la catedra continGan realizando un

proceso de actualizaciéon por medio de Posgrados.

8) Evaluaciones
Se toman 2 parciales escritos, uno en la mitad de la cursada y el otro al final de esta. Dichos

parciales poseen un recuperatorio bajo la misma modalidad.

9) Régimen de Promocion
De acuerdo con lo establecido por el Régimen Académico vigente de la Universidad Nacional de
La Matanza, se disponen 4 estados académicos posibles en referencia a la calificacion de un
alumno sobre la cursada de la asignatura:

¢ Ausente: cuando el alumno no obtenga calificacion en algunos de los exdmenes parciales.

e Reprobado: cuando el alumno obtenga como calificacién final de 1 a 3 puntos.

3 Si es una asignatura con comisiones s6lo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.



¢ Cursada: cuando el alumno obtenga como calificacion final entre 4 y 6 puntos.
e Promovido: cuando el alumno obtenga como calificacion final entre 7 y 10 puntos.
Para la condicién de promocion los alumnos deberan cumplimentar:
e 75% de asistencia.
e Aprobacién de dos parciales y su correspondiente recuperatorio en el caso que fuera
necesario.
e La nota del recuperatorio es excluyente.
Aquellos alumnos que se presenten a rendir libre la materia la modalidad se requieren:
e Presentar una monografia de algun tema especificado en el programa (Consultar con el
titular de la Céatedra)
e Rendir un examen escrito.

e De haber aprobado los items anteriores se presentara para el Examen oral.



