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Flerencio Varela 1903 - San Justo - Buenos Aires - Argentina

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
COORDINACION EDUCACON FiSICA

Programa de la Asignatura: Ecologia y Vida al Libre

Cddigo asignatura: 395
Afio: 2023

Catedra:

Prof.: Claudio Karlen.

Carga Horaria: 2 horas semanales de cursada cuatrimestral teérico — practica

Modalidad de Cursada

A) Presencial X C) Con wuna comision virtual para

recursantes

D) Con una comisién virtual

B) Semipresencial C) Con wuna comision virtual para

recursantes

D) Con una comision virtual

Fundamentacion:

* El desarrollo sustentable implica en humerosos casos modificar o actualizar conductas
de interaccion con el ambiente.

* Los objetivos once a diez y siete de la agenda 2030 de ODS-ONU- resultan altamente
exhortantes en la situacion actual del planeta.

* La abundancia de informacion referida a esta tematica exige minuciosa seleccion de
lectura con criterio técnico a fin de objetivar a la misma

* El profesor de Educacion Fisica, desarrolla en numerosas ocasiones parte de su tarea
(campamentos, convivencias, sistemas turisticos vacacionales etc.) en ambientes
naturales sensibles a cambios eco sistémico de diversos grados de reversibilidad.

* EIl ejercicio de evaluar el impacto ambiental ante el planeamiento de una actividad
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resulta de alta prioridad a fin de desarrollar medidas de prevencion, de conservacion y
poder establecer acciones mitigadoras cuando hechos antrépicos negativos, fortuitamente
0 no, ya han ocurrido

* El conocimiento de técnicas y de acciones seguras en ambientes al aire libre exige a
su vez ejercicio operativo en el desarrollo o aplicacion de las mismas.

* En la actualidad cada vez mas y méas gente se vuelca a realizar actividades de

contacto con la naturaleza y muchos de ellos carecen de formacion especifica.

Objetivos Estructurales

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

Objetivo General:

El alumno lograra desarrollar actividades propias de la vida al aire libre, demostrando
eficacia y eficiencia, priorizando correctos criterios de seguridad, salud de los individuos y

de preservacion de los ambientes involucrados.

Objetivos Especificos:

Vivenciar técnicas de bajo impacto ambiental en situacion de vida al aire libre con
procedimientos seguros

Investigar y fundamentar el componente ambiental en actividades de contacto con la
naturaleza

Evaluar diferentes acciones al aire libre en funciébn de conocimientos de ecologia
apropiados.

Desarrollar en clima de armonia y respeto, actividades en medio natural con bajas
modificaciones antropicas

Evaluar riesgo y costo- beneficio en actividades de acampe

Planificar actividades al aire libre para grupos humanos en distintas condiciones temporo-

espacial.

Unidades Didéacticas:

Unidad Didactica n° 1

Introduccién a la asignatura-establecimiento del contrato didactico-conceptualizacion de
medio ambiente - ecologia: definicion, concepto, aplicacion, ramas - ecosistemas,
definicion, clasificacion, aplicacion de modelos, ecosistemas caracteristicos, flujos de
energias- habitat y nicho ecoldgico-dinamica de la competencia y de la depredacion-
ecologia de poblaciones- temas ecoldgicos de incidencia social-analisis técnico de

problematicas de interés comunitario- proteccién ambiental- la incidencia del ambiente en
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los individuos- sistemas de areas protegidas, clasificacidén, ubicacion, usos-la importancia
de los cédigos urbanos de planeamiento ambiental-uso racional de los recursos-desarrollo
sustentable-Agenda 2030 Unidad Didactica n° 2

Las préacticas en la naturaleza-técnicas de acampe de bajo impacto- medidas de
seguridad y estandares requeridos ante una salida al aire libre- proteccién de la salud en
actividades de contacto con el medio ambiente natural- medidas de proteccion en las
cocinas y comedores- utensilios y herramientas-elementos de proteccion personal-el apto
psicofisico y su importancia en una excursién-andlisis de costos y beneficios en la
determinaciéon de un presupuesto- legislacion vigente y sus aplicativos en la organizacion
de salidas grupales- equipamiento, seleccion, control, mantenimiento, correctos usos-
sistemas y métodos de orientacion-nudos y amarres-carpas-fuegos-lefia-refugios-
fundamentos de supervivencia- organizacion grupal meteorologia general-geofisica e
hidrologia basica-

Unidad Didactica n°® 3

Planificacién integrada, ambiente y turismo- las salidas educativas-didactica de las
practicas en la naturaleza y al aire libre-la corporeidad y la socio-motricidad en el medio
natural y en contextos desconocidos- pardmetros de evaluacién de instalaciones e
infraestructura- Utilizacién de herramientas de tecnologia en planeamiento de exploracion

de ambientes-
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5) Cronograma de actividades

CLASE FECHA TEMAS
N°
1 Semanala Introduccién a la asignatura-el contrato
2 semana 4 didactico- ecologia: historia,
3 fundamentos, definicion, concepto,
4 aplicacion, ramas- ecosistemas,

definicion, clasificacion, aplicaciéon de
modelos, ecosistemas caracteristicos,
flujos de energias- habitat y nicho
ecolbgico-dinamica de la competencia y
de la depredacion- ecologia de
poblaciones- temas ecoldgicos de
incidencia social-analisis técnico de
problematicas de interés comunitario-
proteccion ambiental- la incidencia del
ambiente en los individuos- sistemas de
areas protegidas, clasificacion, ubicacion,
usos-codigos de planeamiento ambiental-
uso racional de los recursos-desarrollo

sustentable-zonificacion-

Semana 5 Primer parcial (tedrico-practico)

6 Semana 6 a Las préacticas en la naturaleza: técnicas




semana 9 de acampe de bajo impacto- meteorologia
bésica-fundamentos de topografia
hidrologia-orientacion, técnicas y
métodos- principios de supervivencia,
armado de refugios, fuego seguro, nudos
y amarres medidas de seguridad vy
estandares requeridos ante una salida al
aire libre- proteccion de la salud en
actividades de contacto con el medio
ambiente natural-principios  de
toxicologia y bromatologia, medidas de
proteccion en las cocinas y comedores-
utensilios y herramientas-elementos de
proteccion personal- apto psicofisico y su
importancia en una excursion-andlisis de
costos y beneficios en la determinacién de
un presupuesto- legislacién vigente y sus
aplicativos en la organizacién de salidas
grupales- equipamiento, seleccidn,

control, mantenimiento, correctos usos-

10 Semana 10 Recuperatorio

11 Semana 11 a 13 | Planificacion integrada, ambiente vy
12 educacion- las salidas educativas-
13 didactica de las practicas en la naturaleza
14 y al aire libre-la corporeidad y la socio-

motricidad en el medio natural y en

contextos desconocidos- parametros de

evaluacion de instalaciones e
infraestructura-
14 Semana 14 Segundo parcial (practico)
15 Semana 15 a Cierre de notas-Revision general-Parcial
16 semana 16 Recuperatorio- Conclusiones-

Recomendaciones - Cierre de asignatura-

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

6.1. Previsiones metodoldgicas v pedagdgicas

La experticia de los docentes a cargo, la transmisidbn de antecedentes validos, la



intervencion en casos y la permanente actualizacion, seran las armas que esgrimira la
catedra para sustentar la did4ctica.

Los estudiantes, por su parte, deberan, no solo cumplir con el encuadre reglamentario
que exige la universidad, sino que se les estimulara para que participen activamente de
las clases, que interactien, que expongan trabajos y puntos de vista; y tendran que
resolver en pequefios grupos o individualmente, problematicas presentadas para tal
efecto.

6.2. Actividades que se realizardn en las horas presenciales y en las virtuales

La asignhatura es de caracter practico-vivencial con fundamentos tedéricos, por lo que las
actividades descriptivas o de indole tedrica se realizaran virtualmente, asincrénica y en forma de
trabajos practicos a entregar, discutir, visar y corregir durante las jornadas presenciales

siguientes.

6.3. Articulacion de actividades presenciales v virtuales:

No aplica.

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Por la caracteristica de la asignatura, la interaccion y el trabajo en equipo constituye uno de los

objetivos- ejes a trabajar durante todo el desarrollo del cuatrimestre.

6.5. Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

La interaccion es continua y con jornadas practicas de apoyo a la asimilacién de los contenidos:
La evaluacién continua del proceso y no solo de resultados permite incorporar medidas

correctivas y esta compuesta por evaluacion, autoevaluacion y co evaluacion.

7) Gestion de Catedra
Ateneo interno de capacitacion y actualizacion.

Reuniones de autoevaluacion y de mejora continua.

8) Evaluaciones

Diagndstico inicial de conocimiento pre-adquirido.

Observacion directa de conductas y comportamientos individuales y grupales al aire libre
Evaluacién continua y ajustes en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Autocritica y autoevaluacion.

Evaluacién formal en examenes parciales, recuperatorios y trabajos practicos teoéricos o de



campo.

Atentos a la reglamentacion vigente, serdn puntuados los diversos items.

9) Régimen de Promocidn

-Segun el régimen interno del departamento

-75% de asistencia sobre el total de horas

-100% de asistencia a Trabajo Practico Obligatorio

-Aprobacién de trabajos préacticos

-Aprobacion de exdmenes parciales o sus correspondientes recuperatorios.

Régimen para la regularizacién de la asignatura: el alumno debera tener aprobado (calificacion

igual 0 mayor que cuatro puntos sobre un total de diez puntos) el 100% de los trabajos
practicos de campo, ademas de haber aprobado (con cuatro 0 mas de cuatro puntos sobre un
total de diez) los dos parciales o sus correspondientes recuperatorios (uno de cada parcial).

Régimen para la_aprobacion directa de la asignatura: idem al régimen anterior, pero con

calificacion igual o mayor de siete puntos sobre diez tanto en el promedio de trabajos practicos
como en el promedio de los dos parciales o de sus correspondientes recuperatorios
Trabajos Précticos:

Obligatorios:
Armado de carpas de distintos modelos-Seleccién del lugar apropiado —Disposicién de carpas

en contingentes- Herramientas propias de acampe, seleccién, verificacion de su estado de
operatividad, utilizacion correcta- Elementos de proteccién personal-Nudos y amarres, correcta
ejecucion, aplicacion. Precauciones en su desarrollo y en su utilizacion.

Orientacidn, rosa de los vientos, brujula, correcta practica de utilizacién-construcciones rasticas-
Utensilios de cocina, precauciones y restricciones en su uso-Cocina de alimentos al aire libre-
Confeccion de botiquin de primeros auxilios-Camillas de emergencias-Tareas de mantenimiento
propias de un campamento-Actividades estético expresivas, fogones artisticos, veladas
nocturnas-Preparacion de una caminata de reconocimiento del medio- Higiene en la
organizacion grupal- Equipamiento-Relevamiento del ambiente-

Régimen para la aprobacién de trabajos practicos: el alumno debera concurrir al 80% de las

clases practicas con ropa adecuada para la realizacion de las mismas, portando los elementos
didacticos personales y/o grupales, segun corresponda, requeridos para la correcta aplicacion
practica de los trabajos de campo, ademas de ejecutarlos correctamente y presentarlos en
tiempo y forma.

Lugar de realizacion: predio (sector de actividades al aire libre) de la UNLaM.

Periodo de realizacién: durante la cursada de la asignatura. El 50% de las clases préacticas

seran desarrolladas en horarios diferidos con los dias y horarios de la cursada.



