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Florencio Varela 1903 - San Justo - Buenos Aires - Argentina

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROFESORADO Y LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Programa de la Asignatura: ECOLOGIA Y VIDA AL AIRE LIBRE

Cdodigo asignatura: 0395
Ano: 2024
Cétedra:

Prof. Asociado/a a cargo: Claudio Karlen.
Carga Horaria: 2 horas semanales, cursada cuatrimestral.

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial X C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

B) Semipresencial C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comision virtual

1) Fundamentacién:

El desarrollo sustentable implica en numerosos casos modificar o actualizar conductas de
interaccion con el ambiente. Los objetivos once a diez y siete de la agenda 2030 de ODS-ONU-
resultan altamente exhortantes en la situacion actual del planeta. La abundancia de informacién
referida a esta teméatica exige minuciosa seleccion de lectura con criterio técnico a fin de objetivar
a la misma.

El profesor de Educacion Fisica desarrolla en numerosas ocasiones parte de su tarea
(campamentos, convivencias, sistemas turisticos vacacionales etc.) en ambientes naturales
sensibles a cambios eco sistémico de diversos grados de reversibilidad.

El ejercicio de evaluar el impacto ambiental ante el planeamiento de una actividad resulta de alta
prioridad a fin de desarrollar medidas de prevencion, de conservacion y poder establecer acciones
mitigadoras cuando hechos antrépicos negativos, fortuitamente o no, ya han ocurrido

El conocimiento de técnicas y de acciones seguras en ambientes al aire libre exige a su vez
ejercicio operativo en el desarrollo o aplicacion de estas.

En la actualidad cada vez mas y méas gente se vuelca a realizar actividades de contacto con la

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



naturaleza y muchos de ellos carecen de formacién especifica.

2) Objetivos Estructurales
Promover la formacion de profesionales conscientes del impacto de sus acciones en el
medioambiente en el cual desarrollan sus préacticas docentes ya sea en ambitos formales
como no formales.

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

Objetivo General:
Desarrollar actividades propias de la vida al aire libre, demostrando eficacia y eficiencia,
priorizando correctos criterios de seguridad, salud de los individuos y de preservacion de los

ambientes involucrados.

Objetivos Especificos:

e Vivenciar técnicas de bajo impacto ambiental en situacién de vida al aire libre con
procedimientos seguros.

e |nvestigar y fundamentar el componente ambiental en actividades de contacto con la
naturaleza.

e Evaluar diferentes acciones al aire libre en funcion de conocimientos de ecologia
apropiados.

e Desarrollar en clima de armonia y respeto, actividades en medio natural con bajas
modificaciones antropicas.

e Evaluar riesgo y costo- beneficio en actividades de acampe.

o Planificar actividades al aire libre para grupos humanos en distintas condiciones temporo-

espacial.

3) Unidades Didacticas:
UNIDAD N°1:

Conceptualizacion de medio ambiente. Ecologia: definicién, concepto, aplicacion, ramas-
ecosistemas, definicion, clasificacién, aplicacion de modelos, ecosistemas, flujos de energias-
habitat y nicho ecolégico-dinamica de la competencia y de la depredacién-ecologia de
poblaciones. Valores de la naturaleza. Temas ecolégicos de incidencia social. Analisis técnico
de problematicas de interés comunitario. Protecciébn ambiental. El hombre y su relacion con
la naturaleza. La incidencia del ambiente en los individuos. Definicion y concepto de ambiente
natural. Sistemas de areas protegidas, clasificacion, ubicacién, usos, equilibrio biolégico y

recursos naturales-factores para su preservacion. La importancia de los codigos urbanos de



planeamiento ambiental. Uso racional de los recursos. Desarrollo sustentable, Agenda 2030.

UNIDAD N°2:

La vida en la naturaleza. Estudio del medio ambiente, aspectos teoricos y didacticos para la
educacion ambiental. Las practicas en la naturaleza. Técnicas de acampe de bajo impacto.
Medidas de seguridad y estdndares requeridos ante una salida al aire libre. Proteccién de la
salud en actividades de contacto con el medio ambiente natural. Medidas de proteccién en las
cocinas y comedores. Utensilios y herramientas. Elementos de proteccion personal. El apto
psicofisico y su importancia en una excursién. Analisis de costos y beneficios en la
determinacion de un presupuesto. Legislacion vigente y sus aplicativos en la organizacion de
salidas grupales. Equipamiento, seleccidn, control, mantenimiento, correctos usos. Sistemas y
métodos de orientacion. Nudos y amarres. Carpas. Fuegos. Lefia. Refugios. Fundamentos de

supervivencia. Organizacién grupal meteorologia general. Geofisica e hidrologia basica.
UNIDAD N°3:

Planificacion integrada, ambiente y turismo. Experiencias y recreacion. Las salidas educativas.
Didactica de las practicas en la naturaleza y al aire libre. La corporeidad y la socio-motricidad
en el medio natural y en contextos desconocidos. Parametros de evaluacion de instalaciones
e infraestructura. Utilizacion de herramientas de tecnologia en planeamiento de exploracion de

ambientes.
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Cronograma de actividades

CLASE
NO

FECHA TEMAS

Introduccién a la asignatura. El contrato didactico- ecologia:
historia, fundamentos, definiciébn, concepto, aplicacién, ramas-
ecosistemas, definicion, clasificacién, aplicacion de modelos,
ecosistemas caracteristicos, flujos de energias- habitat y nicho
ecoldgico-dinamica de la competencia y de la depredacion-
ecologia de poblaciones- temas ecoldgicos de incidencia social-
Semana 1 a g " . . o _
andalisis técnico de problematicas de interés comunitario-equilibrio

semana 4 L »
biolégico y recursos naturales, factores para su preservacion,

A W DN PP

proteccion ambiental- la incidencia del ambiente en los individuos-
sistemas de areas protegidas, clasificacion, ubicacién, usos-
cddigos de planeamiento ambiental-uso racional de los recursos-
desarrollo sustentable-zonificacibn-hombre y relacion con la

naturaleza-definicién y concepto de ambiente natural.

5 Semana 5 Primer parcial (teérico-practico)

Las practicas en la naturaleza: técnicas de acampe de bajo
impacto-Definiciébn y concepto de ambiente natural-. Meteorologia
bésica-fundamentos de topografia hidrologia-orientacion, técnicas
y métodos- principios de supervivencia, armado de refugios, fuego
seguro, nudos y amarres medidas de seguridad y estandares
requeridos ante una salida al aire libre- proteccion de la salud en

Semana 6 a | actividades de contacto con el medio ambiente natural-

© 00 N O

semana 9 principios de toxicologia y bromatologia, medidas de proteccién en
las cocinas y comedores-utensilios y herramientas-elementos de
proteccion personal- apto psicofisico y su importancia en una
excursion-analisis de costos y beneficios en la determinacion de un
presupuesto- legislacion vigente y sus aplicativos en la
organizacion de salidas grupales- equipamiento, seleccion, control,

mantenimiento, correctos usos.




10 Semana 10 Recuperatorio
La vida en la naturaleza. Estudio del medio ambiente Aspectos
1 teoricos y didacticos para la educacion ambiental Experiencias y
recreacion Planificacion integrada, ambiente y educacion- las
12 Semana 11 _ _ o o
13 13 salidas educativas-didactica de las practicas en la naturaleza y al
a
14 aire libre-la corporeidad y la socio-motricidad en el medio natural y
en contextos desconocidos- parametros de evaluacién de
instalaciones e infraestructura.
14 Semana 14 Segundo parcial(practico)
Semana 15| o _ _
15 Cierre  de  notas-Revision general-Parcial Recuperatorio-
a semana _ _ _ _
16 16 Conclusiones-Recomendaciones - Cierre de asignatura-

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

6.1. Previsiones metodoldgicas vy pedagdgicas

La asignatura se desarrolla bajo un caracter tedrico practico por medio de la implementacion
de clases expositivas, de construccion grupal y guiado del conocimiento y vivencial ya que a
través de una jornada campamentil se implementaran los contenidos trabajados y se los

pondra en practica.

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales vy en las virtuales?

Durante las clases presenciales se prevee realizar exposiciones por medio de estrategias
diversificadas, intercambiar opiniones a través de discusiones aulicas, analizar situaciones

ambientales y educativas.

6.3. Articulacion de actividades presenciales vy virtuales®
NO APLICA

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Se promovera la accion reflexiva y critica por parte de los estudiantes utilizando estrategias de
discusién grupal. Por la caracteristica de la asignatura, la interaccion y el trabajo en equipo

constituye uno de los objetivos- ejes a trabajar durante todo el desarrollo del cuatrimestre.

6.5. Mecanismos de seqguimiento, supervision y evaluacidon de las actividades

La interaccion es continua y con jornadas practicas de apoyo a la asimilacién de los
contenidos: La evaluacion continua del proceso y no solo de resultados permite incorporar

medidas correctivas y esta compuesta por evaluacion, autoevaluacion y coevaluacion. En una

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.
3 Si es una asignatura con comisiones s6lo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.



7

8)

9)

primera instancia se realiza una evaluacion diagndstica para indagar sobre los conocimientos
y experiencias del alumnado en relacién al area. Luego se llevan a cabo observaciones
directas de conductas y comportamientos individuales y grupales en el desarrollo de las
clases.

Gestion de Catedra

El equipo de cétedra esta compuesto por 4 (cuatro) docentes. Dicho equipo de trabajo realiza
ateneos internos de capacitacion y actualizacion, al mismo tiempo que se reunen
bimestralmente para realizar autoevaluaciones y andlisis de las comisiones para implementar

estrategias de acompafamiento.

Evaluaciones

De acuerdo con el Régimen Académico vigente de la Universidad Nacional de La Matanza se
evaluaran 2 (dos) exdmenes parciales con sus correspondientes recuperatorios. Asimismo, se
evaluara como trabajo practico de asistencia obligatoria la jornada campamentil en la cual
los/as estudiantes pondran en practica los contenidos ya trabajados durante la cursada. La
calificacion de dicho trabajo sera “Aprobado o desaprobado” segun corresponda. Los criterios
de aprobacién seran notificados por el docente a cargo de la materia una vez comenzado el

cuatrimestre.

Régimen de Promocion

Segun el régimen interno del departamento

75% de asistencia sobre el total de horas

100% de asistencia a Trabajo Préactico Obligatorio
Aprobacion de trabajos practicos

Aprobacién de exdmenes parciales o sus correspondientes recuperatorios. Contemplar que
la nota del recuperatorio modifica la anterior.

Quienes aprobaran las instancias con siete (7) o mas puntos promoveran la materia sin
examen final.

Quienes aprobaran alguna/s de las instancias con puntaje entre cuatro (4) y seis (6)
rendiran examen final.

En caso de que alguna/s de las instancias estuviere aplazada, el alumno debera recursar la

asignatura.



