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DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
COORDINACION EDUCACION FisICA

Programa de la Asignatura: Gimnasia |

Cddigo asignatura: 0397
Afio: 2023

Catedra:

Prof. Adjunta: Soledad Noblega

Carga Horaria: 2 semanales, cursada Anual

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial X C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comision virtual

B) Semipresencial C) Con una comision virtual para recursantes

D) Con una comision virtual

1) Fundamentacion:

La inclusion y practica de las actividades gimnasticas se fundamenta en consideracion a 2
aspectos de mucha trascendencia en una carrera docente: por un lado, la formacién pedagégica y
didactica de los alumnos y por otro lado, la formacion disciplinar.

Se promovera en los estudiantes una amplia vision del campo gimnastico, que les permita
discernir sobre los mejores contenidos y técnicas a trabajar en cada ambito de aplicacion. Se
abordaréan los elementos constitutivos de la gimnasia y su aplicacion en los diferentes niveles,
articulandolos con su formacion pedagdgica y did4ctica: que ensefar, a quien, por que ensefiar,
para que, como ensefiar.

“La gimnasia constituye un saber que integra y completa la formacién corporal y motriz de los
alumnos en los diferentes niveles educativos y en los distintos ambitos” (Disefio curricular
jurisdiccional para la formacion docente del profesorado de educacién superior en educacién
fisica, 2014, Caba)

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



Los puntos de partida en la préctica seran:

2)

1. El conocimiento del propio cuerpo y la alineacion postural
2. Habilidades Motoras

Nos centraremos en los siguientes ejes:

La vivencia de nuevas formas de movimiento a través de una experiencia motora rica,
variada y enriquecedora; que dotaréd a nuestros alumnos de un amplio bagaje motor que se
traducir4 en un mayor dominio del cuerpo en movimiento para desempefiar con mayor

firmeza, seguridad y eficiencia su labor docente.

El valor pedagdgico de la Gimnasia: en tanto transmision de conocimiento y propuestas
de nuevas formas de movimiento y expresion contribuyendo a la Formacion Integral de los
alumnos como sujetos de aprendizaje, tanto en el area psicomotriz como en el area socio-
afectiva y cognitiva. Aplicacion de los recursos didacticos y metodoldgicos especificos para

abordar la ensefianza de esta actividad.

El conocimiento de los componentes de la Gimnasia, su relacibn con aspectos
pedagdgicos, anatomicos y fisiolégicos teniendo en cuenta los distintos grados de

aplicacion segun niveles y edades

Objetivos Estructurales

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

Adquirir una formacion profesional calificada y comprometida, con deliberada
intencionalidad constructiva.

Comprender la importancia de los procesos metodoldgicos, las experiencias previas como
recursos didacticos, y la adaptacion de los mismos a situaciones cambiantes, respetando y
valorando posibilidades y limitaciones individuales.

Adquirir una variada instrumentacion técnico-pedagogica para la didactica de la Formacion
Fisica y técnica en los diversos &mbitos de aplicacion (Formal y No Formal).

Lograr un arménico desarrollo de la Formacion Corporal —Postural, organico-funcional y
Perceptivo- motriz.

Favorecer la capacidad para disefiar, implementar y evaluar la ensefianza y el aprendizaje,
acorde con los conocimientos adquiridos en Gimnasia |, y con las necesidades de los
contextos especificos.

Manejar estrategias que promuevan el cuidado de la salud, la valoracion y el respeto por el
otro.

Comprender el valor educativo de la practica de la Gimnasia, con el fin de enfocar dos

cuestiones fundamentales: el sujeto que realiza sus propios aprendizajes y la transferencia



de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones tanto propias como de sus futuros

alumnos.

Objetivo General:

Que los alumnos:

¢ Desarrollen una formacion profesional calificada y comprometida, con deliberada
intencionalidad constructiva.

¢ Analicen el valor educativo de la préactica de la Gimnasia, con el fin de enfocar dos
cuestiones fundamentales: el sujeto que realiza sus propios aprendizajes y la transferencia
de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones tanto propias como de sus futuros
alumnos.

e Disefen estrategias que promuevan el cuidado de la salud, la valoracién y el respeto por el

otro.

Objetivos Especificos:
Que los alumnos:

e Registren la importancia de los procesos metodolégicos, las experiencias previas como
recursos didacticos, y la adaptacion de los mismos a situaciones cambiantes, respetando y
valorando posibilidades y limitaciones individuales.

e Prueben una variada instrumentacion técnico-pedagogica para la didactica de la Formacion
Fisica y técnica en los diversos ambitos de aplicacién (Formal y No Formal).

e Muestren un armdénico desarrollo de la Formaciéon Corporal —Postural, organico-funcional y
Perceptivo- motriz, al finalizar la cursada

¢ Demuestren la capacidad para disefiar, implementar y evaluar la ensefianza y el
aprendizaje, acorde con los conocimientos adquiridos en Gimnasia |, y con las

necesidades de los contextos especificos

3) Unidades Didacticas:

Unidad N° 1

La gimnasia

Definicidn, Conceptualizacién. Diferencia con Actividad Fisica. Movimiento. Ejercicio. Génesis y
panorama global de la evolucion de la gimnasia. Clasificacion de la Gimnasia. La gimnasia como
deporte.

La clase de gimnasia y sus objetivos. Valor pedagdgico de la Gimnasia en la escuela.

Elementos constitutivos de la gimnasia. Planos y ejes de movimiento.

Unidad N° 2

Habilidades motoras



Definiciones, caracteristicas. Habilidades simples y complejas. Su desarrollo desde los Patrones
de Movimiento: Apoyos, Suspensiones, Equilibrios, Locomociones, Balanceos, Trepar, Empuijar,
Transportar, Traccionar. COmo trabajarlas en los distintos ambitos: formales y no formales.
Balanceos y circunducciones parciales de brazos en diferentes planos, simultaneos, alternados,
disociados, coordinacion con diferentes desplazamientos. Balanceos parciales de piernas. Niveles
alto, medio y bajo.

Unidad N° 3

Patrones de Movimiento

Que son y para qué sirven

Fundamentaciones biomecanicas de los patrones comunes a todas las gimnasias.
Como desarrollar la forma fisica y la motricidad a través de ellos.

Movimientos estéticos, rotativos y lineales.

Unidad N° 4

Formacion fisica

La Entrada en Calor: Definicién, Concepto. Efectos Fisiologicos. Caracteristicas y Composicion.
Ventajas. Su importancia en la clase.

Las capacidades condicionales y coordinativas: Enfoque desde los Patrones de Movimiento
Gimnasticos

Introduccién al trabajo Fuerza, Flexibilidad, Coordinacién: definiciones, como trabajarlas en las
diferentes edades y/o niveles de desarrollo. Ejercicios basicos para el desarrollo de la fuerzay la
flexibilidad.

Formas de ejecucion correcta e incorrecta.

Capacidades coordinativas.

Definiciones. Como trabajarlas. La importancia de la variabilidad.

La Postura Enfoque desde los PMG

La Postura Ideal. Control pelviano. Localizacion, fijacion, control e independencia segmentaria.
Higiene postural. Reconocimiento segmentario en distintas situaciones inusuales de movimiento.
Los trabajos posturales como herramienta segura hacia el desarrollo de las destrezas gimnasticas.

Reconocimiento de posibles problemas posturales.

Unidad N°5.

Destrezas gimnasticas basicas

Roles: Definicion, clasificacion, técnica, metodologia. Conocimientos previos. Adelante y atrds en
posicion C y B. Variantes segun la entrada, salida, figura. Combinaciones. Ayudas. Deteccién de

errores y su solucién.

Vertical: Definicion, técnica, clasificacion, metodologia. Conocimientos previos. Ayudas. Variantes

y combinaciones (vertical rol y vertical puente) Deteccidn de errores y su solucion. Tripode.



Volteo lateral (media luna): Definicion, clasificacion, técnica, metodologia. Variantes de entrada
figura y salida. Conocimientos previos. Ayudas. Deteccion de errores y su solucion.
Segmentacion

Unidad N°6

Saltos escolares

Generalidades del salto y sus caracteristicas. Fases del salto

Trabajos de ambientacion al aparato: diversas formas de subir, bajar y transitar el aparato. Toma
de tabla: circuitos de trabajo que nos lleven desde las habilidades complejas al pique en la tabla.
Saltos gimnasticos:

Salto pidola (rango a piernas abiertas), caracteristicas, técnica, metodologia, ayudas. Deteccion
de errores y su solucién.

Salto Héckey (rango piernas por dentro), caracteristicas, técnica, metodologia, ayudas. Detecciéon

de errores y su solucién.
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5) Cronograma de actividades

Clases Tedrico-Practicas
1 Presentacién de la materia.
Gimnasia: definicion- Historia- Clasificacion- Objetivos- Elementos
2 constitutivos
Unidades 1y Patrones de Movimiento
2 Planos y ejes de Movimiento
3 Patrones de Movimiento
Recepciones: sobre manos y pies en distintas direcciones
4 Movimientos lineales: saltos y locomociones
5 Posiciones estaticas: Apoyos, equilibrios y suspensiones
Unidad 3 Movimientos Rotatorios: giros y balanceos
6 Formacion fisica: definiciones y conceptos. Entrada en calor general y
7 especifica
8 Desarrollo de la Fuerza. Técnica y progresion de ejercicios
Unidad 4 Desarrollo de la Flexibilidad. Técnica y métodos.
9 Fases de la ensefianza de una técnica. Técnicas basicas: Rol adelante:
Descripcion técnica. Conocimientos previos. Preparacion Fisica Especifica.
10 Rol adelante: Experiencias motoras. Metodologia. Cuidado. Errores comunes
11 Rol adelante: Variantes. Automatizacion. Serie de roles.
Unidad 5
12 Técnicas basicas: Rol atras: Descripciéon técnica. Conocimientos previos.
Preparacion Fisica Especifica. Experiencias motoras. Metodologia. Cuidado.
Errores comunes. Variantes.
13 Clase Tedrica virtual de todos los contenidos vistos.
Unidad 5
14 Evaluacion Tedrica
15 Evaluacién practica. Devolucion
Segundo Cuatrimestre
16 Técnicas Basicas: Vertical. Descripcion técnica. Conocimientos previos.
Preparacion Fisica Especifica. Postura. Alineacion postural.
17 Vertical: Metodologia. Cuidado. Errores comunes
18 Vertical: Variantes. Vertical rol y vertical puente: Descripcion técnica-
Unidad 5 Metodologia- cuidado.




19 = Técnicas basicas: Medialuna. Descripcion técnica. Conocimientos previos.

Preparacion fisica especifica. Cambio de planos.

20 » Medialuna: Metodologia. Cuidado. Errores comunes
21 *» Medialuna: Variantes: metodologia- Cuidados
22 » Repaso Unidad 5 (todas las técnicas). Serie
Unidad 5
23 = Saltos al cajén. Generalidades. Caracteristicas. Fases del salto.
24 Ambientacion al cajon

= Ambientacion a la tabla de pique. Saltos basicos. Carrera de aproximacion-

25 pre pique y pique en la tabla.
26 Salto pidola. Caracteristicas, técnica, preparacion fisica especifica,
Unidad 6 metodologia, ayudas. Deteccion de errores y su solucion.

= Salto Hockey: Caracteristicas, técnica, preparacion fisica especifica,
27 metodologia, ayudas. Deteccion de errores y su solucién

= Clase teorica virtual de todos los contenidos vistos.

28 Evaluacion tetrica

29 Evaluacién practica

30 Recuperatorio Tedrico

31 Recuperatorio practico

32 Cierre de calificaciones- Entrega de actas

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje
6.1. Previsiones metodoldgicas y pedagdgicas

Se trabajaran blogues tedrico-practicos en cada clase

Las técnicas gimnasticas se trabajaran con aparatos auxiliares y elementos que faciliten la
adquisicion, tales como: minitramp, tabla de pigue, cubos de foam y bandas elasticas.

Se implementaran trabajos grupales, fundamentalmente duos y trios por clase

Se utilizaran los métodos de fragmentacion y sensoperceptual.

Se trabajard en minicircuitos.

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales y en las virtuales?

Las clases seran presenciales, ademas estableceremos comunicacion con nuestros alumnos
a través de la plataforma MIEL subiendo contenidos teoricos y videos.

Se realizaran 2 Clases tedricas virtuales utilizando recursos audio-visuales que permitan la
visualizacién y analisis de contenidos abordados con anterioridad. Se desarrollard una clase

tedrica por cuatrimestre. Estas clases quedaran grabadas en la plataforma Miel.

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.




6.3. Articulacion de actividades presenciales v virtuales®

No aplica

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Armado de trabajos grupales integrando los conocimientos tedéricos adquiridos con los
conceptos de continuidad, ritmo, creacién y apreciacion, en el plano practico.

Se conformarén grupos de trabajo donde se desarrollara la actividad planteada por el docente
vivenciando las diversas experiencias motoras. Considerando la ejecucion, la asistencia,

deteccion y correccion de errores de sus compafieros.

6.5. Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

Se realizara un seguimiento continuo, formativo e integral buscando mejorar la calidad del

proceso.

7) Gestion de Céatedra
Se llevaran a cabo reuniones mensuales de la catedra observando la marcha de la

planificacion y estableciendo los ajustes pertinentes.

8) Evaluaciones

Para la aprobacién de la materia se debera cumplir con el 75% de asistencia a las clases y
aprobar 2 parciales, uno tedrico escrito y uno practico en cada final de cuatrimestre (4 en total).
Los alumnos tendran 3 recuperatorios (en caso de aplazo) uno por cada parcial practico y un solo

recuperatorio tedrico.

9) Régimen de Promocion
Se debe cumplir con el régimen de asistencia a clase y tendran la posibilidad de promocionar la
asignatura cuando obtengan una calificacion minima de siete puntos en las evaluaciones préacticas
y exdmenes parciales.
Se considerara especialmente:
- Participacion activa en las clases practicas y tedricas dictadas.
- Grado de interés, participacion y compromiso demostrado por el alumno hacia la materia 'y
sus comparieros.
- Ejecucion préctica de los ejercicios propuestos en forma individual y en la ayuda hacia sus
comparieros.
- Evaluaciones tedricas tanto orales como escritas de los fundamentos estudiados.
- Expresion oral y capacidad de comunicacion de los alumnos. Uso del vocabulario general y
especifico.

- Con todos estos elementos se conformara una nota conceptual

3 Si es una asignatura con comisiones s6lo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.



- Los puntos anteriores se traduciran en notas numéricas promediables durante la cursada

anual, habilitando la promocién (con 7 o0 mas) o la instancia de examen final.



