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1) Fundamentacion

La inclusion y practica de las actividades gimnasticas se fundamenta en consideracion a 2
aspectos de mucha trascendencia en una carrera docente: por un lado, la formacion
pedagdgica y didactica de los alumnos y, por otro lado, la formacion disciplinar.

Se promovera en los estudiantes una amplia vision del campo gimnastico, que les permita
discernir sobre los mejores contenidos y técnicas a trabajar en cada ambito de aplicacion.
Veremos cuales son los elementos constitutivos de la gimnasia y como abordarlas en los
diferentes niveles (VER GRAFICO), Articulando estos elementos con su formacion
pedagogica y didactica: que ensefar, a quien, por que ensefiar, para que, como ensefar.
“La gimnasia constituye un saber que integra y completa la formacién corporal y motriz de
los alumnos en los diferentes niveles educativos y en los distintos ambitos” (DISENO
CURRICULAR  JURISDICCIONAL PARA LA FORMACION DOCENTE DEL
PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FISICA, 2014, CABA)
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Observando este cuadro, que nos ayuda a ordenarnos, sabremos que todos estos elementos
seran abordados y desarrollados en la catedra siendo sus puntos de partida en la practica:
1. El conocimiento del propio cuerpo y la alineacion postural

2. Habilidades Motoras

2) Objetivos Estructurales

Objetivo General:
Que los alumnos:

¢ Desarrollen una formacién profesional calificada y comprometida, condeliberada
intencionalidad constructiva.

e Analicen el valor educativo de la practica de la Gimnasia, con el fin de enfocar dos
cuestiones fundamentales: el sujeto que realiza sus propios aprendizajes y la
transferencia de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones tanto propias como
de sus futuros alumnos.

e Disefien estrategias que promuevan el cuidado de la salud, la valoraciony el respeto
por el otro.

Objetivos Especificos:

e Registren la importancia de los procesos metodoldgicos, las experiencias previas
como recursos didacticos, y la adaptacion de los mismos a situaciones cambiantes,
respetando y valorando posibilidades y limitaciones individuales.

e Prueben una variada instrumentacion técnico-pedagogica para la didactica de la
Formacion Fisica y técnica en los diversos dmbitos de aplicacion (Formal y No
Formal).

e Muestren un arménico desarrollo de la Formacion Corporal —Postural, organico-
funcional y Perceptivo- motriz, al finalizar la cursada

e Demuestren la capacidad para disefar, implementar y evaluar la ensefianza y el
aprendizaje, acorde con los conocimientos adquiridos en Gimnasia |, y con las

necesidades de los contextos especfficos.

3) Unidades Didacticas

Unidad N° 1 (1 clase)

La gimnasia

Definicion, Conceptualizacion. Diferencia con Actividad Fisica. Movimiento. Ejercicio.
Génesis y panorama global de la evolucion de la gimnasia. Clasificacion de la Gimnasia.
La gimnasia como deporte.

La clase de gimnasia y sus objetivos. Valor pedagoégico de la Gimnasia en la escuela.

Elementos constitutivos de la gimnasia. Planos y ejes de movimiento.

Unidad N° 2 (2 Clases)



Habilidades motoras

Definiciones, caracteristicas. Habilidades simples y complejas. Su desarrollo desde los
Patrones de Movimiento: Apoyos, Suspensiones, Equilibrios, Locomociones, Balanceos,
Trepar, Empujar, Transportar, Traccionar,, Como trabajarlas en los distintos ambitos:
formales y no formales.

Patrones de movimiento gimnasticos Cuales son, para que sirven, su mecanica.
Balanceos y circunducciones parciales de brazos en diferentes planos, simultaneos,
alternados, disociados, coordinacién con diferentes desplazamientos. Balanceos parciales

de piernas. Niveles alto, medio y bajo.

Unidad N° 3 (4 clases)

Patrones de Movimiento

Que sony para qué sirven

Fundamentaciones biomecénicas de los patrones comunes a todas las gimnasias. Como
desarrollar la forma fisica y la motricidad a través de ellos.

Movimientos estaticos, rotativos vy lineales.

Unidad N° 4 (4 clases)

Formacion fisica

La Entrada en Calor: Definicion, Concepto. Efectos Fisiologicos. Caracteristicas y
Composicién. Ventajas. Su importancia en la clase.

Las capacidades condicionales y coordinativas: Enfoque desde los Patrones de
Movimiento Gimnasticos

Introduccion al trabajo Fuerza, Flexibilidad, Coordinacion: definiciones, como trabajarlas
en las diferentes edades y/o niveles de desarrollo. Ejercicios basicos para el desarrollo de
la fuerza y la flexibilidad.

Formas de ejecucion correcta e incorrecta.

Capacidades coordinativas.

Definiciones. Como trabajarlas. La importancia de la variabilidad.

La Postura Enfoque desde los PMG

La Postura Ideal. Control pelviano. Localizacién, fijacion, control e independencia
segmentaria. Higiene postural. Reconocimiento segmentario en distintas situaciones
inusuales de movimiento. Los trabajos posturales como herramienta segura hacia el
desarrollo de las destrezas gimnasticas.

Reconocimiento de posibles problemas posturales.

Unidad N°5. (10 clases)

Destrezas gimnasticas basicas

Rolles: Definicion, clasificacion, técnica, metodologia. Conocimientos previos. Adelante y
atras en posicion C y B. Variantes segun la entrada, salida, figura. Combinaciones.
Ayudas. Deteccion de errores y su solucion.

Vertical: Definicion, técnica, clasificacion, metodologia. Conocimientos previos. Ayudas.
Variantes y combinaciones (vertical rol y vertical puente) Deteccién de errores y su

solucion. Tripode.



Volteo lateral (media luna): Definicion, clasificacion, técnica, metodologia. Variantes de
entrada figura y salida. Conocimientos previos. Ayudas. Deteccion de errores y su
solucion.

Segmentacion

Unidad N°6 (4 clases)

Saltos escolares

Generalidades del salto y sus caracteristicas. Fases del salto.

Trabajos de ambientacion al aparato: diversas formas de subir, bajar y transitar el aparato.

Toma de tabla: circuitos de trabajo que nos lleven desde las habilidades complejas al

pique en la tabla.

Saltos simples: rolidos, pasaje lateral, salto “ladrén”.

Saltos gimnasticos:

Salto pidola (rango a piernas abiertas), caracteristicas, técnica, metodologia, ayudas.
Deteccidn de errores y su solucion.

Salto Hockey (rango piernas por dentro), caracteristicas, técnica, metodologia, ayudas.

Deteccidn de errores y su solucion.

TALLERES
TALLER 1 (teérico-practico)
Habilidades Manipulativas
Trabajos con soga individual y grupal, trios y duos. Desplazamientos variados, saltos,
equilibrios y giros con el elemento. Ambientacion.
Soga individual, formas de utilizacion de la cuerda, posibilidades de tomas, familias,
planos de movimiento, direcciones.
Todas las formas de desplazamientos sobre pies, niveles alto, medio y bajo. Secuencias

en union de tres 0 mas ejercitaciones que constituyan aprendizajes significativos.

TALLER 2 (tedrico-practico)

El Acrosport como herramienta pedagogica.

El Acro en la escuela, cualidades y caracteristicas. Cooperacion, comunicacion,
solidaridad, cuidado del otro y si mismo. El disefio curricular y el acroesport.

Trabajos en duos, trios, sextetos. Creacidn, ritmo y movimiento.

TALLER 3 PRACTICO- ANUAL

Este taller se desarrollara una vez por semana y sera de libre participacion por parte de los
alumnos. En él se trabajaran las técnicas gimnasticas que se estudian a lo largo del afio y
se veran algunas técnicas de modalidades gimnasticas que no se abordan en nuestra

Universidad por la gran diversidad que involucra a nuestra materia.
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5) Cronogramade actividades

Clases totales en el afio: 35

Clases a dictar: 29

Examenes: 6

Primer cuatrimestre: Evaluacién tedrica y evaluacion practica. Se tomaran 2
clases al final del cuatrimestre.

Segundo cuatrimestre: Evaluacion tedrica, evaluaciéon practicay 2 fechas de
recuperatorios (quien lo necesite). Se tomaran 4 clases al finalizar el

cuatrimestre.

UNIDAD 1 (1 CLASES)

CLASE 1-1 Teorico con apoyatura audiovisual (PP y Video)

La gimnasia

Definicion, Conceptualizacion. Diferencia con Actividad Fisica. Movimiento. Ejercicio.
Génesis y panorama global de la evolucién de la gimnasia. Clasificacion de la
Gimnasia. La gimnasia como deporte.

La clase de gimnasia y sus objetivos. Valor pedagdégico de la Gimnasia en la escuela.
Elementos constitutivos de la gimnasia y su desarrollo a través de los Patrones de

movimiento. Planos y ejes de movimiento.



UNIDAD 2 (2 CLASES)

CLASE 1-2 Primera parte clase practica: Desplazamientos: caminar, trotar, galopar,
salticar. (También con el uso de elementos: aros, sogas, cubiertas, etc.) Empuijar,
traccionar, Transportar, Trepar, suspenderse, balancearse, reptar, rodar y apoyos
simples (cuadrupedia alta y baja). Clase planteada en forma de circuitos de trabajo
Segunda parte clase tedrica: Definiciones, caracteristicas. Habilidades simples y
complejas. Cémo trabajarlas en los distintos ambitos: formales y no formales.
Clasificacion de las habilidades.

CLASE 2-2. Practica. Balanceos y circunducciones parciales de brazos y piernas en
diferentes planos, simultaneos, alternados, disociados. Diferentes niveles: alto, medio
y bajo.

Coordinacién con desplazamientos y elementos. Armado de un esquema grupal
(cuartetos) observando los contenidos vistos y respetando la variabilidad en cambios

de direccion, sentido, niveles, etc.

UNIDAD 3 (4 clases)

Patrones de movimiento

CLASE 1-3 Practica.

Recepciones sobre pies en diversas posiciones. Mecanica de los aterrizajes.

Tedrico: Patrones de movimiento gimnasticos, Explicacion tedrica de patron de
movimiento, cuales son y para qué sirven.

CLASE 2-3 Practica. Recepciones sobre brazos en distintas posiciones. Aterrizajes
con rodadas, adelante, atras y lateral. Mecanica de los aterrizajes sobre brazos y con
rodadas.

CLASE 3-3. Practica: Movimientos lineales, SALTOS Y LOCOMOCIONES Dinamica:
tarjetas de trabajo grupal. Tedrico: Mecéanica de los movimientos lineales.

CLASE 4-3. Préctica: Posiciones estaticas: Apoyos, Equilibrios y Suspenciones.
Dinamica en circuitos de trabajo.

Practica Movimientos rotatorios, Giros en los 3 ejes y técnicas de balanceos.
Dinamica: circuito de trabajo. Mecéanica de los movimientos rotatorios.

Teorico: Sustentos biomecanicos de estos PDM. Vinculacion con Habilidades

UNIDAD 4 (4 Clases)
Clases abordadas desde los PDM
CLASE 1-4 Primera parte Teorica: formacion fisica, corporal, orgénica y funcional y

perceptivo-motora. Definiciones y conceptos.

Importancia de la entrada en calor, efectos fisiolégicos y psicolégicos. Caracteristicas.
Entrada en calor general y especifica.

Segunda parte practica: Entrada en calor general a través de desplazamientos varios,
ejercicios simples de fuerza y movilidad articular.

Ejercicios basicos para el desarrollo de la fuerza: técnica y progresién de abdominales.
Variantes.

CLASE 2-4 Practica y TeoOrica: Ejercicios basicos para el desarrollo de la fuerza:

técnica y progresion de los ejercicios de fuerza de brazos (triceps, biceps). Variantes.
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Técnica y progresion de los ejercicios de fuerza espinal. Variantes.

Técnica y progresion de los ejercicios de fuerza de piernas. Variantes.

Trabajo desarrollado en forma de circuito.

Cierre tedrico: que son las capacidades motoras y en particular los conceptos basicos
acerca de la fuerza y su desarrollo.

CLASE 3-4 Practica y tedrica: Ejercicios basicos para el desarrollo de la Flexibilidad:
técnica, y métodos para la adquisicion de nuevos rangos de movimiento en la
articulacion coxofemoral (frontal y sagital). Plegado y arco, articulacion escapulo
humeral, Trabajos individuales y en parejas. Cierre tedrico observando los métodos y
ejercitaciones realizadas en funcién de la capacidad vista.

TP en el que se articulara la Unidad 2 y la Unidad 3 a través de un esquema grupal.
Pautas para la elaboracion. Trabajo en cuartetos.

Este esquema sera evaluado a fin de cuatrimestre.

CLASE 4-4 Clase practica

Reconocimiento segmentario de rodilla, como elemento de diagndstico para que los
alumnos observen la diferencia entre lo percibido propioceptivamente y lo percibido
exteroceptivamente.

Control pelviano partiendo de posiciones de cubito. Juegos en parejas sobre distintos
apoyos manteniendo la alineacion postural.

Equilibrios en diversas posiciones y partes del cuerpo, Paloma frontal y sagital, mesa,
equilibrios desde sentados, sobre rodillas, etc. Sus combinaciones.

Trabajo de control pelviano decubito prono, supino, lateral. Control pelviano en

suspensiéon y en posicién invertida.

UNIDAD 5 (10 Clases)

CLASE 1-5 Clase préactica

Destrezas basicas roll adelante. Juegos de apoyos. 1-Circuito de trabajo donde se
considere la elevacion de cadera, los apoyos (también transportando elementos en la
barbilla) y reconocimiento de la espalda.

2-Circuito de trabajo donde se aborden los conocimientos previos en plano inclinado y
superficies elevadas.

Roll adelante en plano inclinado con asistencia del comparfiero, partiendo de
cuadrupedia alta. [dem desde superficie elevada.

idem a nivel del piso en cuadrupedia alta. Roll desde cuclillas con asistencia.

Cierre tedrico: Descripcion técnica, conocimientos previos, elementos metodologicos,
clasificacion, asistencia, errores comunes y como solucionarlos.

CLASE 2-5 Practica

Variantes de roll adelante. Roll al paso, roll a piernas abiertas y extendidas, roll en
escuadra, carrera roll, combinaciones. Variantes de asistencia.

CLASE 3-5 Practica

Se retoman los rolles vistos en la clase anterior.

Roll a piernas juntas y extendidas. Roll volado.

Mini series combinando un giro, un equilibrio, un salto y 2 rolles.



CLASE 4-5 Teérico-préactica

Tedrico: Roll atras conocimientos previos, técnica, elementos metodologicos,
asistencia (variantes), errores comunes y como solucionarlos

Trabajo centrado en el apoyo del rollido atras. Actividades jugadas en plano inclinado
desde posicion sentado (vaivén, soltar una pelotita que se lleva atras entre los pies,
etc) roll atras con asistencia en plano inclinado, desde sentado.

Roll atras desde posicion cuclillas en plano inclinado con asistencia. Roll atras en
plano horizontal desde cuclillas.

CLASE 5-5 Practica

Variantes de roll atrds. Bajada al rolido desde posicion de pie y con piernas
extendidas. Roll atras a piernas abiertas, roll atras a piernas juntas y extendidas.
Combinaciones.

Mini series combinando giro, equilibrio, saltos y rolles adelante y atras.

CLASE 6-5 Teérico — practica

Vertical

Traslado del trabajo postural en posicion decubito a posiciones invertidas elevadas
(elevacion progresiva). Trabajos en tercetos, los asistentes colocan en posicion
vertical al ejecutante.

Consolidada la postura, trabajo metodol6gico de pérdida de equilibrio al frente tratando
de llegar con 1 pierna a vertical, luego tijera, practica de la vertical con asistencia.
Cierre de clase: Consideraciones tedricas, conocimientos previos, ubicacion de los
distintos segmentos, formas de cuidado, descripcion técnica, errores comunes y sus
posibles soluciones.

CLASE 7-5 Practica

Practica de la vertical. Tripode. Inicio de la vertical roll: desde carretilla en parejas el
asistente eleva las piernas y ayuda a la ejecucion del roll. Vertical apoyando los
hombros sobre un colchén de caida al roll. Vertical rol con asistencia. Cierre de lo
hecho en clase, consideraciones teoricas.

CLASE 7-5 Practica

Practica de la vertical. Trabajo de flexibilidad de la columna vertebral y escapulo
humeral. En trios realizar vertical puente. Trabajos simples para incorporarse. Cierre:
consideraciones teoricas acerca de lo realizado en clase.

CLASE 8-5 Teorico- Préactica

Media luna. Importancia del cambio de plano en el aprendizaje de esta destreza,
conocimientos previos, descripcion técnica, formas de asistencia, errores comunes y

como solucionarlos.

Trabajo en circuito: apoyos, laterales entre sogas, subir lateralmente al cajon, conejito
y potrillito. Apoyos de manos y pies con material concreto (manitos y piecitos
plasticos). Elevacion de cadera. Trabajos en circulos de mas pequefios a mas
grandes.

Trabajo sobre lineas.

CLASE 9-5 Practica

Media luna, variantes. Media luna dorsal, frontal y lateral.

Cierre de clase: consideraciones teoricas acerca de lo realizado.



CLASE 10-5 Practica
Repaso practico de la unidad 6. Combinaciones y variantes de las destrezas vistas. Se

ensefiara la serie practica que sera evaluada al fin del cuatrimestre.

UNIDAD 6 (4 Clases)

CLASE 1-6 Teérico- practica

Tedrico: El salto, generalidades del aparato, caracteristicas. Fases del salto.

El salto en la escuela, el salto como aparato deportivo.

Practico: Trabajos de adaptacion al aparato y trabajos para la toma de tabla. Pasajes
simples: Rollidos en el cajon, pasajes laterales, salto “ladrén”.

CLASE 2-6 Préctica

Recapitulacion de la clase practica anterior. Actividades simples y jugadas que nos
aproximen al rango piernas por fuera, en parejas y grupos. Trabajos especificos para
la cortada (contra movimiento) del salto pidola en el piso y con minitramp.

Trabajos de Plancha para la entrada al salto pidola. Salto pidola en condiciones
facilitadas. Formas de asistencia.

CLASE 3-6 Teorico-préactica

Tedrico: Caracteristicas, técnica, metodologia, ayudas. Detecciéon de errores y su
solucién.

Practica del salto pidola.

Iniciaciéon al salto Hockey, similitudes y diferencias con el salto pidola.

Trabajos con minitramp en condicién facilitada.

CLASE 4-6 Clase de repaso y evacuaciéon de dudas.

Practica de las diferentes técnicas a eleccion de los alumnos.

6) Modalidadesdelprocesodeorientaciondel aprendizaje

7)

Clases teoricas utilizando recursos audio-visuales que permitan la visualizacién y andlisis
de contenidos abordados con anterioridad.

Estas clases teodricas se desarrollaran al finalizar cada unidad.

Armado de trabajos grupales integrando los conocimientos tedricos adquiridos con los

conceptos de continuidad, ritmo, creacion y apreciacion, en el plano practico.

Se conformaran grupos de trabajo donde se desarrollara la actividad planteada por el
docente vivenciando las diversas experiencias motoras. Considerando la ejecucion, la

asistencia, deteccion y correccion de errores de sus comparieros.

Las técnicas gimnasticas se trabajaran con aparatos auxiliares y elementos que faciliten

la adquisicion, tales como: minitramp, tabla de pique, cubos de foam y bandas elasticas.

Estableceremos comunicacion con nuestros alumnos a través de la plataforma MIEL

Gestion de Catedra

* Se llevaran a cabo reuniones mensuales de la catedra observando la marcha de la

planificacion y estableciendo los ajustes pertinentes.



8) Modalidad de cursado

e Se trabajaran bloques tedrico-practicos en cada clase

e Seimplementaran trabajos grupales, fundamentalmente duos y trios por clase
e Se utilizaran los métodos de fragmentacidn y sensoperceptual.

e Se trabajard en minicircuitos.

e Se establece la asistencia obligatoria a 2 de 3 talleres como asi tambiénla
presentacién 2 trabajos practicos uno por cuatrimestre.

9) Evaluaciones

Para la aprobacion de la materia se deberan aprobar 2 parciales, uno tedrico escrito y uno
practico en cada final de cuatrimestre. Los alumnos tendran 3 recuperatorios (en caso de
aplazo) uno por cada parcial practico y un solo recuperatorio teérico.

Los alumnos que rindan en condicion de libre deberan presentar un trabajo practico un

mes antes de la fecha del examen, la evaluacion sera tedrica (oral y escrito) y practica.

10) Régimen de Promocion

Se debe cumplir con el régimen de asistencia a clase, cumplimentar de manera
OBLIGATORIA dos de los tres seminarios propuestos por la catedra y presentar los

trabajos practicos que se soliciten (uno por cuatrimestre).

Los alumnos que no asistan por lo menos a 2 de los 3 seminarios quedaran en la
instancia de final debiendo presentar un trabajo practico referido a alguno de los

seminarios en los que estuvo ausente.
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Los alumnos que no presenten los trabajos practicos en tiempo y forma quedaran en la

instancia de final, debiendo presentar el trabajo cuando se presente al examen.
Se considerara especialmente:

- Participacién activa en las clases practicas y tedricas dictadas.

- Grado de interés, participaciény compromiso demostrado por el alumno hacia la
materia y sus comparieros.

- Ejecucion practica de los ejercicios propuestos en forma individual o con ayuda de sus
comparfieros.

- Evaluaciones tedricas tanto orales como escritas de los fundamentos estudiados.

- Expresion oral y capacidad de comunicacién de los alumnos. Uso delvocabulario
general y especffico.

- Con todos estos elementos se conformara una nota conceptual

- Los puntos anteriores se traduciran en notas numéricas promediables durante la

cursada anual, habilitando la promocién (con 7 o mas) o la instancia de examen final.
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