
  

 
 

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA 

 
Programa de la Asignatura: ATLETISMO 1 

 

Código asignatura: 398 
 

Año: 2020 

Cátedra: 

Prof. Adjunto: Lic. Gustavo Germán Romañach 
 

Carga Horaria: 2 horas semanales de cursado anual 

 

1) Fundamentación 
 

Esta asignatura aborda la formación pedagógico-didáctica valiéndonos del deporte como 

agente educador y no como fin en sí mismo, tomamos del atletismo diferentes técnicas, 

orientadas a formar profesionales creativos, críticos y reflexivos.  

Al seleccionar contenidos sabemos entonces el tipo de modificación que deseamos 

producir en el alumno, y es aquí en donde el atletismo a través de la gran diversidad de 

pruebas que lo conforman, nos va a permitir una selección adecuada al contenido que 

queremos desarrollar. 

El docente elige el camino, proponemos gran variedad de estructuras que tienen que ver 

con gestos naturales del hombre: saltar, correr y lanzar, que enfocados adecuadamente 

nos van a permitir formar el perfil de egresado que la sociedad necesita. 

 

2) Objetivos Estructurales 

Objetivo General: 

Que el alumno logre 

 Orientar una formación pedagógica integral, permitiendo a los estudiantes construir 

herramientas necesarias para fortalecer su identidad como profesionales de la 

educación, en el campo de la Educación Física y de la salud. 

 Preparar sistemáticamente al estudiante para poder asumir las realidades básicas 

de su tarea, analizando el entorno en que se desempeña, implementando 

estrategias eficaces y realistas, conduciendo su implementación en función de los 

acontecimientos cotidianos; y motivar su proyección hacia un progresivo desarrollo 

de la calidad educativa en cualquier aspecto de la función que desempeñe. 

 Identificar los componentes del deporte como actividad educativa, considerando a 

este como un bien cultural que contribuye a la mejora de la calidad de educativa. 

 

 

Objetivos Específicos 
 



  

Que el alumno 

 Conozca los aspectos básicos del atletismo, para la comprensión y ejecución de las 

técnicas específicas, estableciendo vínculos reales de estos conocimientos 

prácticos. 

  Incorpore las metodologías atléticas necesarias en orden a la progresión de 

dificultad motora. Para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez 

deportiva en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

 

3) Unidades Didácticas 
 

UNIDAD 1  

INTRODUCCIÓN A LA CÁTEDRA. PROGRAMA OLÍMPICO. 

- Introducción a la Cátedra. 

- El Atletismo en la Escuela.  La importancia del atletismo para la formación motriz. 

- El Atletismo: Programa Olímpico. 

 

UNIDAD 2 

 EJE CRONOLÓGICO ESCOLAR 

- Eje Cronológico de Tiempo escolar: las etapas escolares de aprendizaje.  

Características de las edades cronológicas, características de las tareas según la 

 etapa escolar, corrección de errores. 

- Criterios para la iniciación del atletismo, contenidos vistos y contenidos ocultos. 

 
UNIDAD 3 

RESISTENCIA AERÓBICA.CORRER MUCHO 

- Generalidades 

- Manifestaciones. 

- Recursos 

- Controles. 

- Resistencia Orgánica Funcional: concepto 

- El sistema de energía aeróbico: concepto, parámetros. 

- Determinación de los ritmos aeróbicos. Formas y clasificación. 

- Métodos para el desarrollo de la resistencia aeróbica.  

- Recursos didácticos para el trabajo de carrera aeróbica. Utilización de cronómetros.  

 

 

UNIDAD 4 

LA CARRERA DE VELOCIDAD. CORRER RAPIDO 

- Coordinación intramuscular e intermuscular.  



  

- Análisis técnico de la zancada. 

- Análisis de la carrera de 100 metros. 

- Método global y analítico para la enseñanza de la Técnica.  

- Recursos didácticos para el trabajo de la carrera de velocidad (Actividades con aros, 

 variados de Adquisición: postura-zancada; variados de aplicación; partida alta y baja). 

- Reglamento: las carreras, los jueces, partida en falso, los tacos, cronometraje 

 

UNIDAD 5 

LA CARRERA CON VALLAS. COORDINACIÓN GENERAL 

- Características de la carrera con vallas, cortas-largas. 

- Cualidades condicionantes: velocidad, coordinación, flexibilidad. 

- Métodos de enseñanza global-analítico acorde a la edad. 

- Coordinación: concepto, recursos didácticos. 

- Flexibilidad: concepto, métodos, flexibilidad como contenido escolar. 

- Técnica: progresión metodológica: Recobro, Ataque, Pasaje por el centro. 

- Reglamento: la valla, altura y distancia por categorías, la carrera. 

 

UNIDAD 6 

LANZAMIENTO DE BALA 

- Fuerza: Concepto, manifestaciones, fuerza y coordinación. 

- Clasificación de los ejercicios de fuerza. 

- Metodologías con bastón. 

- Lanzamiento de bala: normas de seguridad, características del implemento, 

    manipulación del elemento, test de fuerza explosiva. 

- Técnica: Momentos técnicos del lanzamiento. 

    Progresión del lanzamiento: lanzamiento sin impulso, lanzamiento agrupado,  

    lanzamiento con contramovimiento, lanzamiento con desplazamiento,  

    técnica O´ Brian caminado. 

- Leyes biomecánicas que inciden en el lanzamiento: Ley de contramoviento-  

- ley de sumatoria de fuerzas. 

- Reglamento: el implemento, el circulo de lanzamiento y la zona de caída, la  

    participación en un evento, los nulos, mediciones. 

 

 
3.b) Bibliografía Específica por Unidad Temática (Bibliografía Obligatoria) 

 
Unidad 1 

- Fichero individual.  

- La preparación física en el voleibol. Ricardo Vargas R. A. Teleña. Cap. IV. 



  

- Regalamento atletismo vigente. Editorial Stadium. 

- Rius Sant j. (2005) Metodología y técnicas de atletismo. Ed. Paidotribo. Barcelona 

- Dirección general de cultura y educación. DGCyE (2007), Diseño Curricular para 

la Educación Inicial, Resolución 3161/07 Resolución N° 2. 495.La Plata 

- Dirección general de cultura y educación. DGCyE (2008) Diseño curricular para 

la educación inicial / coordinado por Elisa Spakowsky. - 1a ed.: Dir. General de 

Cultura y Educación de la Provincia de Buenos Aires, La Plata. 

 

Unidad 2-3 

- Fichero individual- 

- Armando Forteza de la Rosa, alta metodología, carga y Estructuración del 

Entrenamiento Deportivo 

- Armando Forteza de la Rosa,  Entrenamiento Deportivo Ciencia e Innovación 

tecnológica. Científico- Técnica 2000. 

- Atletismo I  “Comité Olímpico Español” 

- Schmolinsky, G.     Atletismo- Madrid (1981)- Pila Teleña 

- Atletismo Español, Carreras y Marcha. Edit. Comité Olímpico Español. Cap. 3. 

 

Unidad 4 

- Fichero individual. 

- Manual de Entrenamiento Básico IAAF. José Manuel Ballesteros. carreras de 

Velocidad. Pág. 22-29. 

- Atletismo I  “Comité Olímpico Español” 

- Schmolinsky, G.     Atletismo- Madrid (1981)- Pila Teleña 

- Barrionuevo, Luis   (1980) “Didáctica Atlética”. 

- Ballesteros, M.J. I.A.A.F (1992). Manuel de entrenamiento básico. 

Inglaterra.Marschallarts Print Services Ltd.  

- Manual  I.A.A.F. Nivel avanzado.  La carrera de velocidad. (1999) 

- Reglamento Atletismo Ed. Stadium Bs.As. 2010; o Reglamento I.A.A.F.  (2010)      

ATLETISMO Gerhardt Schmolinsky. Departamento de Atletismo del Colegio de 

Cultura Fisica de Leipzig. Cap. 3.ATLETISMO (I) Carreras y Marcha .Comité 

Olímpico Español. Cap. 2. 

 

Unidad 5 

- Fichero individual. 

- Atletismo I  “Comité Olímpico Español” 

- Schmolinsky, G.     Atletismo- Madrid (1981)- Pila Teleña 

- Barrionuevo, Luis   (1980) “Didáctica Atlética”. 

- Reglamento Atletismo Ed. Stadium Bs.As. 2010; o Reglamento I.A.A.F.  (2010)       

 

   Unidad 6 

- BOMPA T.O. Theory and methodology of Training. The Key of Athletic 

Performance. Dubuque: Kendall, 1990. pp. 267-273.  



  

- BOSCO C. La valoración de la fuerza con el test de Bosco. Barcelona: 

Paidotribo, 1994. pp. 39-41.  

- CERANI J.D. Las cualidades físicas y sus etapas sensibles: la fuerza. Sport y 

Medicina 1993 ; (19) : 15-18.  

- CHU D.A. Ejercicios pliométricos. Barcelona: Paidotribo, 1993. pp. 9-15.  

- COMETTI G. Les methodes modernes de musculation. Dijon: UFR STAPS, 

1988. pp. 3-5.  

- CORBIN C.B. Youth fitness, exercise and health: There is much to be 

4) Bibliografía General 
 

 FORTEZA DE LA ROSA, A. 1988. Bases metodológicas del entrenamiento 

deportivo. Editorial Científico Técnica. Ciudad de la Habana, Cuba.  

 FORTEZA DE LA ROSA, A. 1994. Entrenar para ganar. Metodología del 

entrenamiento deportivo. Editorial Olimpia. Ciudad México, México.   

 ATLETISMO I “Comité Olímpico Español” 

 Ballesteros, M.J. I.A.A.F (1992). Manuel de entrenamiento básico. Inglaterra. 

Marschallarts Print Services Ltd.  

 BARRIONUEVO, LUIS   (1980) “Didáctica Atlética”. 

 BOMPA T.O. Theory and methodology of Training. The Key of Athletic 

Performance. Dubuque: Kendall, 1990.  

 BOSCO C. La valoración de la fuerza con el test de Bosco. Barcelona: 

Paidotribo, 1994 

 CERANI J.D. Las cualidades físicas y sus etapas sensibles: la fuerza. Sport y 

Medicina 1993.  

 CHU D.A. Ejercicios polimétricos. Barcelona: Paidotribo, 1993. 

 COMETTI G. Les methodes modernes de musculation. Dijon: UFR STAPS, 

1988.  

 DIRECCIÓN GENERAL DE CULTURA Y EDUCACIÓN. (2014). La Educación 

Física y el Deporte. Documento de trabajo N°1. Obtenido de Dirección General 

de Cultura y Educación Pcia. Buenos Aires: 

http://abc.gov.ar/educacion_fisica/sites/default/files/doc._1_-

_la_educacion_fisica_y_el_deporte.pdf 

 DIRECCIÓN GENERAL DE CULTURA Y EDUCACIÓN. DGCyE (2007), Diseño 

Curricular para la Educación Inicial, Resolución 3161/07 Resolución N° 2. 495.La 

Plata 

 DIRECCIÓN GENERAL DE CULTURA Y EDUCACIÓN. DGCyE (2008) Diseño 

curricular para la educación inicial / coordinado por Elisa Spakowsky. - 1a ed.: 

Dir. General de Cultura y Educación de la Provincia de Buenos Aires, La Plata. 

 HARRE, DIETRICH (1987). «Entrenamiento: objetivos, tareas y principios». 

Teoría del entrenamiento deportivo. Stadium 

 IAAF-REGLAMENTO ATLETISMO. ( en vigencia año en curso) Ed. Stadium 

Bs.As.  

 INSTITUTO NACIONAL DE FORMACIÓN DOCENTE (2014). Clase 01-Parte 01: 

Políticas socioeducativas en el marco de los debates en torno a la igualdad 



  

educativa. Marco Político: Problemas, Estrategias y Discursos de las Políticas 

Socioeducativas. Especialización Docente de Nivel Superior en Políticas y 

Programas Socioeducativos. Buenos Aires: Ministerio de Educación de la 

Nación.  

 LEY NACIONAL DE EDUCACIÓN N° 26.206. (s.f.). Sancionada: diciembre 14 de 

2006. Promulgada: 27 diciembre de 2006.Buenos Aires. 

 MANUAL I.A.A.F. Nivel avanzado (1999) 

 NORRIS, C. M. (1996). La flexibilidad: Principios y práctica. Barcelona: 

Editorial Paidotribo. 

 RENZI, G. M. (10 de noviembre de 2009). La educación Física y su contribución 

al desarrollo integral de los niños en la primera infancia. Revista Iberoamericana 

de educación (50/7), 1. 

 RICARDO VARGAS R. A La preparación física en el voleibol.. Teleña. Cap. IV. 

 RIUS SANT J. (2005) Metodología y técnicas de atletismo. Ed. Paidotribo. 

Barcelona 

 RODRÍGUEZ, V. (2019) “Docentes o Deportistas”: una exploración sobre el 

dilema de la Educación Física desde la Universidad Nacional de La Matanza”. 

Tesis de Maestría. Universidad Nacional de La Matanza. Buenos Aires, 

Argentina. 

 SCHMOLINSKY, G.     Atletismo- Madrid (1981)- Pila Teleña 

 SCHMOLINSKY, GERHARDT. (1985), “Atletismo”., Madrid. 405 p 

 SOLÍS, D. Y FERRO, F. (1999). Una mirada sobre los sujetos en la formación de 

docentes para la Educación Física en la Argentina. Bueno Aires: C.D.H. para la 

E. F. y el Deporte “Dra. Gilda Lamarque de Romero Brest”. 

 VERKHOSHANSKY, YURI (2002) Teoría y metodología del entrenamiento 

deportivo Editorial Paidotribo 

 WILMORE, J.H., COSTILL, D.L (1998). Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. 

2ª ed. Barcelona, España; Editorial Paidotribo, 26-65 

 

5) Cronograma de actividades 

 
 

 

Clase Nº 1 07/04 PRESENTACION DE PROFESORES  
INTRODUCCION A LA MATERIA  
ATLETISMO COMO AGENTE DE LA EDUCACION FISICA 

Clase Nº 2 14/04 PROGRAMA OLIMPICO 

Clase Nº 3 21/04 DESARROLLO DE LAS ETAPAS DEL EJE ESCOLAR 

Clase Nº 4 28/04 RESISTENCIA ORGANICA FUNCIONAL  

Clase Nº 5 
 

05/05 RESISTENCIA ORGANICA GRAL.  
MAMA GALLINA Y SUS POLLITOS 

Clase Nº 6 12/05 RESISTENCIA ORGANICA FUNCIONAL 
METODOS PARA EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA 

AEROBICA. 
METODOS CONTINUO VARIABLE 
FARTLECK 

RITMOS 1-2-3 

Clase Nº 7 19/05 RESISTENCIA ORGANICA FUNCIONAL  

METODOS DISCONTINUOS 
CARACTERÍSTICAS 
INTERVAL 10 X 100 metros 



  

Clase Nº 8 26/05 TEST DE 2000 mts.  

Clase Nº 9 02/06 DETERMINACIÓN DE RITMOS 1-2-3 A PARTIR DEL TEST 
AE. 

CLASE TEÓRICO-PRÁCTICA 

Clase Nº 10 

 

09/06 TABLA AE 

PARÁMETROS DEL TP  1500 MTS. (4 SEMANAS) 
CLASE TEÓRICA 

Clase Nº 11 16/06 2) CARRERA EN VELOCIDAD  

CLASE DE AROS 
FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA (GENERALIDADES- EL 

CORRER EMPÍRICO VS. LA CARRERA ATLETICA, 
ANÁLISIS DE LA ZANCADA, ETC.) 

Clase Nº 12 23/06 METODOS DE ENSEÑANZA 

-GLOBAL, ANALÍTICO 
JUEGOS DE VELOCIDAD 

ACTIVIDAD: VARIADOS DE ADQUISICIÓN 

Clase Nº 13 30/06 VARIADOS DE ADQUISICION 

Clase Nº  14 01/07 VARIADOS DE APLICACIÓN 

PARTIDAS  

Clase Nº 15 08/07 EVALUACION 1500 MTS.  

Clase Nº 16 15/07 EVALUACIÓN TEORICA 

RECESO DE INVIERNO 

Clase Nº 16 18/08 ENTREGA DEL EXAMEN- TEORICO VALLAS 

Clase Nº 17     

25/08 

VALLAS FUNDAMENTACIÒN  

FLEXIBILIDAD / COORDINACION 

Clase Nº 18 01/09 VALLAS RECOBRO  Y ATAQUE 

Clase Nº 29 
 

08/09 VALLAS RECOBRO, ATAQUE Y PASAJE POR EL 
CENTRO 

Clase Nº 20 15/09 VALLAS PASAJE POR EL CENTRO 

Clase Nº 21 

 

22/09 FUNDAMENTACIÒN DE LA FUERZA Y LANZAMIENTO DE 

BALA 
ELEMENTO ALTERNATIVO REPETICIONES (BASTONES) 

Clase Nº 22 29/09 LANZAMIENTO DE BALA: RECONOCIMIENTO DEL 

ELEMENTO,BALA ATRÁS, BALA ADELANTE, VELOCIDAD 
HORIZONTAL 

Clase Nº 23 06/10 LANZAMIENTO DE BALA: ENCADENAMIENTO 

MUSCULAR ,ROTACION. 

Clase Nº 24 13/10 LANZAMIENTO DE BALA TECNICA COMPLETA, 
REGLAMENTO 

Clase Nº 25 20/10 EVALUACION DE VALLAS /RECUPERATORIO 1500 MTS. 

Clase Nº 26 27/10 EVALUACIÒN TEORICA 2º CUATRIMESTRE 

Clase Nº 27 03/11 EVALUACION DE BALA /RECUPERATORIO 1500 MTS. 

Clase Nº 28 10/11 RECUPERATORIO  1° Y 2° TEORICO 

Clase Nº 29 17/11 RECUPERATORIO  VALLAS/ BALA 

Clase Nº  30 24/11 CIERRE DE NOTAS 

Clase  Nº 31 01/12 ENTREGA DE NOTAS 

 

6) Modalidades del proceso de orientación del aprendizaje 
 

Con la intención de enriquecer el aprendizaje, se implementan los siguientes recursos: 

 Aprendizaje de habilidades sencillas: Procedimiento metodológico-didáctico 

inductivo: Plantear una tarea motriz, ordenar su puesta a prueba: conceder tiempo 

para la práctica, elaborar soluciones. En la corrección de errores utilizamos el 

método deductivo. 

 Aprendizaje de habilidades complejas: Método global “moldear”: Demostrar y 

explicar en resumen la habilidad completa que hay que aprender, usar   una versión 



  

simplificada que incluya las acciones más importantes. Dar oportunidad para que los 

alumnos practiquen. Modificar las tareas poco a poco   para que la habilidad entera 

se moldee. Animar a los alumnos con dificultades a intentarlo de otras formas más 

sencillas. 

 Método analítico: encadenar la habilidad compleja dividiendo el gesto en pequeñas      

partes. Con este método podemos enseñar las partes en sucesión de adelante para 

atrás o de atrás para adelante. 

 

7) Gestión de Cátedra 

 
 

El dictado de la materia se realizará según la metodología acordada entre los profesores 

tanto prácticas como teóricas, en una reunión realizada a principio de año, donde se 

asigna un docente referente a cada horario. Este deberá encargarse del control del listado 

de asistencia, trabajos prácticos y evaluaciones de los alumnos de la cátedra. 

Antes de comenzar el segundo cuatrimestre, mes de julio, se realizará una segunda 

reunión donde se evaluarán las metodologías implementadas y los logros de los alumnos 

hasta la fecha y se decidirán las estrategias didácticas que se utilizarán en la segunda 

mitad de año. 

Se implementará en la cátedra como innovación tecnológica la utilización de la plataforma 

virtual Miel de la Unlam (materias interactivas en línea) para tener una comunicación e 

intercambio con los alumnos. 

 

8) Modalidad de cursado 
 
 

Teniendo la asignatura, una asignación de 2 horas semanales, la dinámica se basa en 

una primera parte de exposición de los contenidos temáticos en forma práctica 90 

minutos para luego en una segunda parte de 30 minutos en forma de exposición teórica 

vinculados con la temática y posterior puesta en común y discusión de lo trabajado.  

Tan to las evaluaciones teóricas como prácticas tendrán una duración de 2 horas.  

 

 

9) Evaluaciones 
 

Las evaluaciones previstas en esta asignatura, las podemos desglosar en las siguientes 

instancias: 2(dos) parciales teóricos y 2 (dos) recuperatorios. Dichas instancias serán 

evaluadas bajo la modalidad escrita, a lo largo del cuatrimestre, en las fechas fijadas 

por la cátedra. También se evaluarán contenidos prácticos como 1500 metros, carrera 

de 100metros, carrera con vallas y lanzamiento de bala. Cabe mencionar que cada 

contenido práctico evaluado tendrá su recuperatorio.  

La aprobación de la asignatura se obtendrá logrando una calificación de 7 (siete) o más 

puntos, en cada uno de los parciales y/o en la recuperación prevista, no considerando la 

posibilidad de promediar las notas obtenidas en las instancias citadas. Cabe destacar 

que la instancia del recuperatorio, se llevará a cabo luego del 2º parcial teórico , la que 

atenderá a recuperar las notas obtenidas en los parciales. Vale aclarar que habiendo 



  

obtenido entre 4 y 6 puntos, en las instancias de evolución previstas (parciales y/o 

recuperatorio), el alumno deberá rendir examen final ante mesa examinadora, en las 

fechas y llamados que estipule el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales. 

Asimismo, se señala que habiendo obtenido menos de 4 puntos en las instancias de 

evaluación mencionadas, el estudiante deberá recursar la asignatura. Para el caso de 

los alumnos que elijan la modalidad de “Libre”, se torna imprescindible consultar al 

docente titular, para atenerse a los ajustes y/o modificaciones que se hubieran llevado a 

cabo. Se deberá tener en cuenta que la evaluación versará de acuerdo con los 

materiales y bibliografía vigentes. La evaluación final, ante mesa examinadora, podrá 

adoptar las siguientes modalidades: práctico y teórico. La evaluación teórica podrá ser 

oral, escrita u oral y escrita. 

 

10) Régimen de Promoción 
 
 

Se promociona sin examen final con nota mínima de 7 en cada instancia parcial. 

Se accede al examen final con nota mínima de 4 en cada instancia parcial. 

De no alcanzar la regularidad por nota o ausentismo, se recursa la materia. 


