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Programa de la Asignatura: GIMNASIA I
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Ano: 2024

Catedra:

Prof. Adjunto/a a cargo: Mg. Mariano Pochini

Carga Horaria: 2 horas semanales, cursada ANUAL.

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial C) Con una comision virtual para recursantes
X

D) Con una comisién virtual

B) Semipresencial C) Con una comision virtual para recursantes

D) Con una comision virtual

1) Fundamentacién:

En esta asignatura se amplia la perspectiva sobre las posibilidades de aplicacién de
movimientos gimnasticos dentro del campo de la actividad fisica, aumentando el bagaje de
saberes incorporados en la materia correlativa anterior (Gimnasia I). El alumno afianzara aqui
el conocimiento y dominio de su cuerpo gracias al aumento del nivel de dificultad de
movimientos que constituyen la base de las destrezas gimnasticas y servirdn de herramienta
para el posterior aprendizaje de movimientos mas complejos.

Basandose en el concepto que la formacion de todo profesor de Educacion fisica de
excelencia requiere el desarrollo de una motricidad rica y variada, se pondra énfasis en el
aprendizaje de un amplio bagaje de destrezas béasicas en el suelo, saltos y balanceos en los
distintos aparatos que integran la gimnasia artistica masculina y femenina. Para esto se

respetaran las pautas técnicas correctas, que permitan la formacién de un profesional idéneo

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



para el ejercicio de la profesion en el nivel primario y no formal como clubes y gimnasios

especializados.

2) Objetivos Estructurales

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

Objetivo General:

Poder emplear los conocimientos adquiridos en relacion con las practicas gimnasticas, en

los campos profesionales formal y no formal.

Objetivos Especificos:

Reconocer las diferentes posibilidades de aplicacibn de técnicas gimnasticas en la
actividad fisica en general y la iniciacion deportiva gimnastica en particular.

Comprender la evolucién histérica que ha tenido la gimnasia a lo largo de los afios, tanto
como manifestacion motriz general, como en su vertiente deportiva.

Haber vivenciado las diferentes etapas del proceso de aprendizaje de nuevas destrezas
gimnasticas para aplicarlas en el ejercicio de su profesion.

Demostrar competencia en el manejo de nuevas técnicas gimnasticas, para utilizarlas en el
futuro como recurso didactico para su ensefianza.

Afianzar el conocimiento de su propio cuerpo, por medio de la consolidacion de las
técnicas gimnasticas ya aprendidas, aumentando la calidad, fluidez y economia de
movimiento en su ejecucion.

Comprender las pautas metodoldgicas en la ensefianza de las habilidades gimnasticas y
su criterio de progresion.

Conocer las formas mas efectivas de “cuidados” o “ayudas” de las técnicas gimnasticas
trabajadas.

Dominar los métodos mas efectivos de correccion de errores en las distintas técnicas

gimnasticas del programa.

3) Unidades Didécticas:
UNIDAD N° 1:

La gimnasia en su perspectiva general: conceptos basicos para utilizar en el campo de la

actividad fisica y el deporte.
UNIDAD N° 2:

La gimnasia en su perspectiva historica: desde sus inicios hasta la aparicion del deporte.
UNIDAD N° 3:

La gimnasia en su perspectiva técnico - deportiva: Destrezas de la Gimnasia Artistica

masculina y femenina.
UNIDAD N° 4:

La gimnasia en su perspectiva did4ctica: su ensefianza en la escuela deportiva.
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Cronograma de actividades

Clase TEMA

1 CLASE TEORICA: Presentacion de la materia. La entrada en calor.

2 Feriado nacional

3 PREPARACION FISICA: desarrollo de la fuerza y la flexibilidad
CLASE TEORICA: conceptos basicos sobre gimnasia, los aparatos de la

‘ gimnasia artistica masculina y femenina.

5 Variantes de verticales (rol, secante, flecha, balanza, de cabeza)

6 Salticado, rechazo y corveta: metodologia y técnica

7 Rond6: metodologia y técnica

8 Souplesse adelante y atras: metodologia y técnica

9 Justed: metodologia y técnica

10 Mortero |: metodologia y técnica.

11 Mortero |: metodologia y técnica.

12 La Danza en la gimnasia. Saltos y giros gimnasticos.

13 Enlaces y elementos coreogréficos y armado de una serie de suelo.

14 Evaluacion practica.




15 1° Examen escrito — Evaluacion préctica

16 Feriado nacional

17 La etapa de adaptacién a los aparatos de la gimnasia.

18 Juegos de adaptacion a los aparatos de la gimnasia.

19 Iniciacién a los balanceos. Desplazamientos basicos en viga.
20 Balanceos. Desplazamientos en viga.

21 Balanceos. Iniciacion a salto.

22 Balanceos. Salto rol adelante sobre colchones.

23 CLASE TEORICA: historia de la gimnasia.

24 Revision del temario.

25 CLASE TEORICA: reglamentacion de la G.A.

26 Revision del temario y recuperatorio p. fisica.

27 CLASE TEORICA: Formacion de una escuela deportiva de G.A.
28 Examen préactico.

29 Examen practico y 2° Examen Teorico

30 Examenes recuperatorios practicos.

31 Examenes recuperatorios practicos.

32 Examenes recuperatorios tedéricos. Entrega de notas.

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje
6.1. Previsiones metodolégicas y pedagogicas

Se realizaran clases tedrico/practicas en donde el alumno, a partir de la ejecucién de técnicas
del programa logre asociar y reflexionar sobre las mismas con el objetivo de lograr una mayor

retencién y ampliacion de la informacion.

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales y en las virtuales?

Durante las horas presenciales se recrearan los procesos de ensefianza y de aprendizaje de
distintas técnicas de movimiento vinculadas a la gimnasia en forma individual y en pequefios
grupos. Se tomaran los dispositivos electronicos para enriquecer el proceso de correccion de

errores técnicos que lleven a una mejor comprension del gesto motor por parte del alumno.

6.3. Articulacion de actividades presenciales vy virtuales®:
NO APLICA

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Durante el transcurso de las clases, se realizardn exposicion por parte del docente que serd el

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.
3 Si es una asignatura con comisiones s6lo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.



puntapié para iniciar el proceso de aprendizaje del alumno que demandara a lo largo de cada
clase la observacion y feedback con el docente para lograr comprender de mejor manera las
particularidades de cada uno de los movimientos. Por otra parte, serd importante durante la
cursada el papel del alumno en relacién con otros estudiantes, familiarizandose a partir de la

observacion de la accién de su compariero con el proceso de correccion técnica.

6.5. Mecanismos de seqguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

De acuerdo a las caracteristicas de la materia, resulta importante conocer el punto de partida
del alumno en cuanto a los saberes gimnasticos aprendidos en la materia correlativa anterior.
A partir de la observacion de las posibilidades y dificultades de cada alumno, el docente
guiara clase a clase ese proceso para alcanzar los objetivos de la materia al final de la

cursada.

7) Gestion de Céatedra

El dictado de la materia se realizarda segun la metodologia acordada entre los profesores que
integran el equipo docente, efectuando una reunién de catedra en el mes de febrero para analizar
cambios y alternativas de ensefianza y en Julio, en donde se evaluaran los logros de los alumnos

hasta la fecha, decidiendo las estrategias didacticas que se utilizaran en la segunda mitad de afio.

8) Evaluaciones

Se realizaran 2 evaluaciones cuatrimestrales con sus respectivos examenes recuperatorios tanto
en los contenidos préacticos como tedricos, acompafiados de trabajos integradores en ambos
cuatrimestres. Por otra parte, se evaluaran trabajos practicos que enriqueceran la evaluacion de

los aprendizajes de cada alumno.

9) Régimen de Promocién
De acuerdo con lo estipulado por el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la
UNLAM.



