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DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

COORDINACION DE EDUCACION FISICA

Programa de la Asignatura: VOLEIBOL

Cddigo asignatura: 407

Afo: 2023
Cétedra:
Prof. Adjunto/a a cargo: Lic. Fabian Supital.

Carga Horaria: 2. horas semanales, cursada anual (cuatrimestral / anual).

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial X C) Con una comision virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

B) Semipresencial C) Con una comision virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

1) Fundamentacion:

Dentro del Area de Educacion Fisica, se intenta abordar la problemética de la ensefianza del deporte en la
formacion profesional. El deporte juega un papel indiscutible en la actualidad, tanto como contenido propio
de la Educacion Fisica Escolar, asi también como agente o medio de formacion para los alumnos de distintas
edades.

En este sentido la funciébn que cumple el deporte resulta inigualable en la posibilidad de encontrar a los
alumnos practicando una actividad en forma autbnoma, saludable, placentera y creativa; y disponiendo en
el futuro de un uso adecuado del tiempo libre de obligaciones laborales y de estudio.

La propuesta de continuar con la formacién de los alumnos del area en una Actualizacion Académica con
base en la Ensefianza del Deporte Voleibol, como disciplina especifica dentro de la Educacién Fisica, en la
experiencia construida en los ultimos afios en una formacion continua dentro del ambito de la Educacion
Fisica

La Educacion Fisica en los diversos niveles pone su mirada en el deporte con una clara intencionalidad

formativa. “Los juegos y los deportes, por su potencial formativo, representan valores culturales de

1 En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en
algunos casos, puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os
las/los estudiantes.



relevancia en la formacién integral del alumno. Este potencial le posibilita al alumno comprender su
corporeidad, lograr un auto equilibrio saludable, reafirmarse en su autonomia y libertad, avanzar en su
proceso de personalizacion en mejores formas de relacionarse con los otros, y en la construccién de una
convivencia mas democratica, y fundamentalmente apropiarse de contenidos mas especificos. Las
diferentes situaciones que se producen en los juegos y deportes desafian las habilidades motoras
disponibles en el alumno, sus estrategias cognitivas y socio afectivas, y le permiten descubrir y aceptar
posibilidades y limitaciones propias y de sus compafieros. Por otra parte le permiten al alumno enriquecer
sus competencias motrices.

En tanto contenidos curriculares, los juegos y deportes, median en la formacion ética del alumno, le permiten
revalorizar la importancia del cuidado de la salud y del uso creativo del tiempo libre. El disfrute dela actividad
motora, ludica y deportiva lo habilitara para elegir realizar practicas corporales en el marco del cuidado de
su salud y de una mejor calidad de vida, mas alla de la obligatoriedad escolar.”?

Es esta intencionalidad formativa la que se hace necesario recuperar para llevar adelante procesos de
enseflanza que integren e involucren a todos los alumnos. Estos procesos de enseiianza deben
desarrollarse sin exclusiones de ninguna indole, mas alla de las posibilidades, intereses y deseos de cada
alumno y de cada grupo. El docente de Educacion Fisica deberé contar con estrategias validas, renovadas,
eficaces y originales para enfrentar las diferentes situaciones que se le presenten en sus clases, integrando
realmente a cada uno de sus alumnos en las distintas practicas corporales y motoras que se planteen. Dichas
estrategias necesitaran apoyarse indudablemente en los nuevos conceptos y planteos didacticos que hoy
tratan sobre la ensefianza de los deportes, y el docente requerira de una formacion permanente que le
permita indagar y profundizar sobre ellos.®

Esta integracion real de los alumnos a diferentes tipos de practicas serd uno de los criterios que integraran
el concepto de disponibilidad corporal del alumno, en el sentido de que las acciones docentes deberan
contribuir “al mejoramiento y / o perfeccionamiento de las posibilidades de movimiento de éste” en mdltiples
y variadas experiencias. Esta disponibilidad corporal y motriz que se pretende favorecer en la construccion
gue realice cada alumno integrara no solo el poder hacer, sino que involucrara en todos y cada uno el poder
pensar, sentir, desear y querer hacer. En este sentido se debe avanzar en el planteo de cualquier propuesta

de ensefianza.

2) Objetivos Estructurales

Objetivo General:

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:
¢ Planificar e intervenir de manera adecuada, con conocimientos didacticos actualizados, con cierto rigor
cientifico, y con un lenguaje académico acorde en todas las dimensiones y contextos que comprenden

las situaciones de ensefianza.

Objetivos especificos:
Que los alumnos cursantes logren:

= Revisary profundizar los contenidos especificos del Deporte Voleibol seleccionados, en el marco de
los documentos curriculares de la jurisdiccidn, para un mejoramiento de la calidad de la ensefianza.

= Promover una revision critica de las practicas desarrolladas en la ensefianza del Deporte Voleibol



en la Escuela y otros campos de accion de la tarea.

= Ampliar la base de conocimientos en cuanto a fundamentos, marcos tedricos y estrategias con un
sentido superador con respecto a la formacion inicial.

= Construir nuevos saberes para la planificacion estratégica de la tarea escolar de la Educacion Fisica
en la ensefianza del Deporte Voleibol.

= Disefar propuestas didacticas innovadoras adaptadas a la diversidad de los saberes que poseen
sus alumnos y a los diferentes contextos en que se desempenfan.

= Promover un espacio de formacion para alumnos del Area de Educacion Fisica en el Deporte
Voleibol que favorezcan la construccion de saberes amplios y diversificados en la Escuela y otras
areas de accion.

» Crear en los futuros docentes nuevos marcos de referencia para la planificacion y desarrollode
practicas educativas que se sustenten en la calidad de los aprendizajes.
Se determinan como procesos de construccion didactica:

» Sea participe de construir con su grupo formas estratégicas de insercion social.

= Construya en forma estratégica y progresiva sus propios aprendizajes.

» Se ubique dentro de un contexto critico hacia las formas violentas y transgresoras de las normas,
guepresenta muchas veces el deporte de elite.

» Lleve adelante la construccion de normas y habitos que incluyan la tolerancia, la diversidad
y laaceptacion del otro como compafiero de juego.

= Se conciba como protagonista activo de sus propios procesos de aprendizaje.

= Logre aprendizajes operativos en términos de disponibilidad corporal, resoluciones tacticas y
habilidades especificas.

= Participe activamente de situaciones de aprendizaje que le permitan apropiarse de otros

contenidosdentro del marco del proyecto pedagdgico Institucional.

3) Unidades Didacticas:

La presente propuesta curricular ofrece a los alumnos una formaciéon amplia en el campo disciplinar con
respecto a la ensefianza del Deporte Voleibol, de profundizacién de conocimientos y de revisién de los
fundamentos, asi como la posibilidad de reflexionar sobre sus practicas y mejorar la calidad de su tarea
cotidiana.

Esta propuesta tendrd un espacio basico y comun a todas las unidades cuya denominacion sera: Espacio

de Fundamentacion General para la Ensefianza del Deporte Voleibol.



Espacio de Fundamentacion General para la Ensefianza del Deporte Voleibol

1. Didéctica de los juegos motores y los deportes.
2. Laactividad deportiva en la prevencion, logro y mantenimiento de la salud.

Espacio de Orientaciéon en la Ensefianza del Deporte

Formacion Tactica y Técnica en el Deporte Voleibol.
Formacion fisica y motriz en el Deporte Voleibol
Organizacion del Deporte Voleibol Instituciones, competencia y reglamento.

o g > w

Observacion e intervencion pedagogica en la ensefianza del Deporte Voleibol

CONTENIDOS ESPECIFICOS:

La clase como instancia formativa.

Observacién y practica de clases, entrenamientos y partidos de Voleibol.
Mecanismos de comunicacion en la ensefianza de contenidos.
Procesos de interaccién entre los actores del proceso educativo.

La secuencia didactica.

Evaluacion y seguimiento.

Instrumentos de evaluacion.

Rol docente.

Bibliografia General

ley nacional de educacién superior
ley n° 24521 - congreso de la nacién argentina

ley provincial de educacion de la provincia de buenos aires
ley n° 11612/94

contenidos basicos comunes para la educacion general basica

consejo federal de cultura y educacion

contenidos basicos comunes para la educacion polimodal

consejo federal de cultura y educaciéon

contenidos basicos comunes para la formacién docente de grado
consejo federal de cultura y educacién
documentos curriculares (para la concrecion del disefio curricular)
consejo general de cultura y educaciéon — pcia. de buenos aires
documento de presentacion
documento 0: fundamentos del curriculum
documentos a: marcos generales técnicos — pedagoégicos
documentos b: referidos a las areas y disciplinas que constituyen la estructura del disefio
documentos c: orientaciones de apoyo didactico y sugerencias bibliogréficas.
disefio curricular para la educacion general basica
consejo general de cultura y educacion — pcia. de buenos aires
documentos curriculares para la concrecion del disefio curricular en el nivel polimodal
consejo general de cultura y educacion — pcia. de buenos aires

disefio curricular para la formacion docente de grado en educacion fisica



5)

consejo general de cultura y educacion — pcia. de buenos aires

disefio curricular de los centros de educacion fisica. res. n° 12819
consejo general de cultura y educacién — pcia. de buenos aires

“los problemas de la ensenanza”. documento de la direccion de educacion fisica.
consejo general de cultura y educacion — pcia. de buenos aires

“el deporte escolar”. documento de la direccion de educacion fisica.

consejo general de cultura y educacion — pcia. de buenos aires

devis, josé y peri6 velert, carmen. nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los
juegos modificados. inde, 1997. barcelona.

devis , josé. educacion fisica, deporte y curriculum. visor. 1996

contreras jordan, onofre ricardo. didactica de la educacion fisica. un enfoque constructivista. inde,
1998. barcelona.

le boulch, jean. el movimiento en el desarrollo de la persona. editorial paidotribo 1997, barcelona.

Le boulch jean. hacia una ciencia del movimiento humano. paidés -1985

Le boulch, jean. el deporte educativo. paidos - 1991

blazquez sanches, domingo. iniciacién a los deportes de equipo. martinez roca - 1986, barcelona.
blazquez sanches, domingo y otros. iniciacién deportiva y deporte escolar. inde - 1995, barcelona.

ruiz juan, francisco. la iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos. gymnos - 2001, madrid.
ruiz perez, luis miguel. deporte y aprendizaje. visor - 1994, madrid.

ruiz perez, luis miguel. competencia motriz. editorial gymnos. 1995

Cronograma de actividades:

Fecha | Clase N° | Contenidos

29 Abril 1 Presentacion y organizacion de la materia.

5 Abril -Desarrollo motor: Juegos motores

-Iniciacién al voleibol. Juegos para introducir a los nifios en el deporte.

-Desarrollo motor. Capacidades coordinativas: Juegos para su desarrollo.

12 Abril -Golpe de manos altas: Técnica global y desarrollo metodoldgico a través del
juego.

-1°Juego adaptado:1vs 1 — progresion metodoldgica (de tomar y lanzar a gma)

-Desarrollo motor: Proceso de evolucién de las capacidades. Etapas de

19 Abril construcciénde cadenas motoras.

-Golpe de manos altas. Técnica global y especifica. Aplicacion al 1vs1.

-1vsl — Actividades que impliquen continuidad, actitud de busqueda y busqueda

delespacio vacio

-Circuitos motores: dinamicas,recursos y aspectos para su construccion.

26 Abril Circuitospara el desarrollo motor general y circuitos coordinativos.

-Golpe de manos bajas. Técnica global y desarrollo metodolédgico a traves del
juego.

-Iniciacién al 2° juego adaptado: 2vs2. Juego libre.




-Circuito de circulacion directa

3 -Golpe de manos bajas. Técnica global y especifica. Aplicacion al 2vs2.
Mayo 6 -2vs2 con armador fijo. Autopase como recurso metodol6gico
-ler parcial tedrico (DM, GMA, 1VS1 Y GMB)
10 -Actividades con gma y gmb combinados
Mayo ! -Disefio de tareas en funcion de objetivos

*Devolucién de parciales

17 -Juegos de neurolingtiistica- inteligencia motriz
Mayo 8 -(Repaso de 2vs2 fijo) y 2vs2 movil
-Gma en suspensién como forma de ataque
24 Mayo -Actividades que impliguen pase y recepcion
9

-Organizacion de torneo interno 2vs2

-Saque de abajo. Desarrollo metodolégico y su aplicacion al juego.

31 -Iniciacion al 3° juego adaptado: 3vs3. Exploracion y variantes tacticas con

Mayo 10 armadohacia adelante

-Golpe de manos altas hacia atras. Técnica global y desarrollo metodoldgico.

7 Aplicacion al juego
Junio 11 -3vs 3. Todas las variantes tacticas. Defensa
14 -TP en clase: Organizacion de juegos motores para el encuentro de minivoleibol
Junio 12 -Organizacion y designacion de funciones para el Torneo de Minivoleibol-Nivel
Primario
21 junio 13 TORNEO INTERCOLEGIAL MINIVOLEIBOL
21 Junio -Repaso para el parcial
14 }
-Torneo interno 3vs3
28 Junio 15 2do parcial tedrico (2VS2-SQ ABAJO- 3VS3- GMAA)
5 Julio 16 Clase practica
12 Julio Clase practica
17 *Devolucion de parcial

RECESO INVERNAL

-Remate: Técnica global y desarrollo metodologico. Aplicacién al juego 4vs4

16 Ago 18 -Iniciacion al 4%uego adaptado: 4vs4. Juego libre
23 Ago -4vs4: Sistema de recepcion en rombo y medialuna
19 -4vs4. Sistema de defensa sin bloqueo
-Progresion metodoldgica para ataque y defensa combinado
30 Ago *Repaso para el parcial
20 -Desatrrollo técnico metodoldgico de bloqueo. Aplicacion al juego

-4vs4. Sistema de defensa con blogueo




6 Sept 3er Parcial teérico (REMATE-4VS4-BLOQUEO)
21 -Transicién de juegos adaptados al 6vs6

-Torneo de 4vs4

*Devolucion de parciales

13 Sept 22 -Organizacion de juegos para el encuentro intercolegial
-TP en clase:

20 Sept 23 TORNEO INTERCOLEGIAL
27 Sep 24 -Sistemas de recepcién en W y M. Ventajas y desventajas.
4 Oct 25 -Sistemas de recepciéon en W y M. Ventajas y desventajas.
11 Oct 26 Sistemas defensivos. Blogqueo individual zonal con 6 adelante
18 Oct Sistemas defensivos. Bloqueo individual zonal con 6 atras

21 -organizacion del torneo: pautas para los equipos, reglamento, etc
25 Oct 2g | TORNEO INTERCATEDRAS
1 Nov 4to parcial tedrico

29 **obs y pract docente
8 Nov *Devolucion de parciales

30 *Informacion sobre la situacion particular de cada alumno

**obs y pract docente

15 Nov 31 Parcial Integrador
22 Nov 32 *entrega de notas
29 Nov 33 Cierre de notas

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje:

6.1 Previsiones metodoldgicas y pedagdégicas

Se llevaran adelante clases expositivas y dialogadas. Clases practicas realizando los pasos metodol6gicos
de las técnicas propias del voley como el GMA, GMB, saque de abajo por medio de, tareas jugadas con

resolucién de problemas y ejercicios aplicativos.

6.2 Actividades que se realizaran en las horas presenciales v en las virtuales

En cada una de las clases se presentan momentos de aclaracion de dudas, puesta en marcha del desarrollo
del contenido por parte de los alumnos, lo que permitirA procesos de reflexion, autoevaluacion y

correcciones.

6.3 Articulacion de actividades presenciales vy virtuales
NO APLICA

6.4 Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Se propone como parte de la catedra la organizacion y realizacion de jornadas practicas tanto con escuelas

de la regién, asi como también intra e inter cétedra.

6.5 Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades




Se hard un seguimiento constante durante las clases de caracter formativo. Los alumnos conoceran el

calendario para anticiparse a cada uno de los momentos de evaluacién. En este sentido se llevaran a cabo

evaluaciones de caracter teorico y practico siempre bajo el enfoque formativo.

7) Gestion de Catedra

Conocimiento de los fundamentos tedricos que sustentan los actuales planteos didacticos para la
ensefianza de los contenidos de la Educacién Fisica en general y del Deporte Voleibol en particular.
Comprension del funcionamiento y valoracion de la actividad fisica como medio de prevencién y cuidado
de la salud.

Conocimiento de las fundamentaciones biol6gicas, psicolégicas y pedagogicas que permitan seleccionar
las métodos, recursos, técnicas y tareas mas adecuadas para la ensefianza del Deporte Voleibol en la
adolescencia.

Valoracién de las manifestaciones culturales de los alumnos y de la influencia de los referentes culturales
sociales y los medios de comunicacion para el aprendizaje de diversos contenidos referidosa la
Educacion Fisica en general y al Deporte Voleibol en particular.

Identificaciéon y comprension de dificultades sociales y de aprendizaje en adolescentes y jovenes, que
requeriran de un abordaje institucional en su tratamiento y de la potencialidad ensefiante de laEducacion
Fisica a través de las actividades deportivas.

Conocimiento de la estructura logica y elementos constitutivos del deporte Voleibol y su ubicacién con
respecto a los Deportes Cerrados y Abiertos para su posterior transposicion didactica

Comprension del valor pedagogico de los contenidos curriculares de la Educacion Fisica referidos a la
ensefianza del deporte en el ambito escolar y sus posibilidades de integracidn con otros contenidos
escolares.

Seleccion y elaboracién de estrategias didacticas acordes para la ensefianza de los contenidos del
Voleibol, con intencién de resolver adecuadamente las diferentes situaciones de clase que se coordinen
con alumnos.

Identificacién y aplicacién de principios, conceptos y procedimientos para la estimulacion éptima y el
entrenamiento con caracter pedagogico de las capacidades condicionales en alumnos de Polimodal.
Valoracién de los juegos y el deporte como actividades propias de los alumnos del nivel medio, y las
posibilidades creativas y problematizadoras que dichas actividades pueden promover en lapresentacion

de adecuadas situaciones de ensefianza

8) Evaluaciones

La modalidad de cursado serd tedrica —practico debiendo cumplimentar el 75% de presencia en ambos

formatos, y a través de las 48 hs anuales de la cursada.

Para la promocion de esta unidad curricular los alumnos deberan cumplimentar:

El 75 % de asistencia a las clases presenciales.
El cumplimiento y aprobacién con 7 (siete) o mas puntos en dos examenes parciales de caracter

cuatrimestral a través de las experiencias realizadas y el conocimiento y dominio del marco tedrico.

El cumplimiento y aprobacién de un trabajo de campo que integre las experiencias de observacione

intervencion pedagogica



9) Régimen de promocion:

El régimen de promocién se establece a través del cumplimiento y aprobacion de los examenes parciales y
los trabajos practicos de campo con su correspondiente intervencion pedagdgica.

La aprobacion de los parciales debera ser con 7 0 mas puntos de promedio en ambas evaluaciones, mas
una nota de orden conceptual en el trabajo de campo.

Cada alumno debera cumplir con el requisito del 75 % de asistencia a las clases presenciales.



