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DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

COORDINACION EDUCACION FiSICA

Programa de la Asignatura: NATACION I

Cddigo asignatura: 415
Afio: 2023

Catedra:

Prof. Adjunto a cargo: Carlos Castellanos

Carga Horaria: 2 horas semanales, cursada anual.

Modalidad de Cursada:

A) Presencial C) Con una comision virtual para recursantes

X | D) Con una comision virtual

B) Semipresencial C) Con una comision virtual para recursantes

D) Con una comision virtual

1) Fundamentacion:
En el marco de la formacién de docentes y licenciados en Educacién Fisica se debe destacar el
innegable campo de desarrollo en que permite incursionar el area de las actividades acuéticas en
general y de la Natacion en particular. Entendida desde esta concepcion, la nataciébn no es
simplemente un deporte que se practica con mayor o menor grado de calidad técnica: es una
poderosa herramienta educativa que no solo cubre las expectativas y posibilidades de la
formacion escolar, sino que atraviesa todas las edades y condiciones del ser humano. Las
actividades educativas desarrolladas en el medio acuético tanto en el &mbito formal como no
formal, nos obliga a una interpretacion mas amplia de su origen, actualidad y posibilidades
futuras. En el marco de estas consideraciones, la presente propuesta buscara abordar el area

temética correspondiente al segundo nivel de contenidos especificos.

2) Objetivos Estructurales
Que los futuros docentes:
I) Conozcan las incumbencias de la labor profesional del docente y licenciado en Educacién

Fisica en el area especifica de las actividades acuaticas.



II) Adquieran la formacidn necesaria para la ensefianza de la natacion en todos los niveles de
ensefianza.

[l1) Accedan a las nociones de los fundamentos en los que se sustentan las actividades
acuédticas.

IV) Desarrollen una formacién corporal que esté de acuerdo con las funciones profesionales

que deberan cumplir.

Objetivo General:
gue los alumnos incorporen las capacidades necesarias para su formacién como docentes de
educacion fisica en el area de la natacién en el ambito de la ensefianza a los alumnos de niveles

intermedios, avanzados y grupos especiales

Objetivos Especificos:
que conozcan y dominen las modalidades de la natacién en su conjunto, la ensefianza de los distintos
deportes y actividades acuaticas con grupos de niveles intermedios, avanzados y especiales, las

técnicas de nado mas avanzadas y la aplicacion de éstos métodos en grupos de diferentes edades.

3) Unidades Didacticas
3.a) Contenidos Tematicos por Unidad Didactica
I-Técnica de nado pecho:
Historia.
Andlisis técnico de los movimientos del nado.
Didactica de la ensefianza.

Aspecto reglamentario.

[I-Vueltas y partidas:

Vuelta americana, de espalda y de pecho.

Partidas desde la plataforma y desde el agua (espalda)
Analisis técnico de los movimientos.

Didactica de la ensefianza.

Aspecto reglamentario.

[lI-Deportes Acuaticos:
Historia
Analisis técnico del polo acuatico, clavados, nado sincronizado y aguas abiertas

Aspectos reglamentarios

IV-Escuela de natacién y orientacién docente para el trabajo en la misma:
La gestion en las actividades acuéticas. Programas publicos y privados.

Organizacién y funcionamiento de la escuela de natacion



Planificacion de actividades para los distintos niveles.

La clase de Natacién, sus contenidos y expectativas de logro.
Proceso de correccion de las técnicas de nado.

Prevencion de accidentes. Actitud docente.

La Iniciacién al entrenamiento de natacion

V-Técnica de nado mariposa:

Historia.

Analisis técnico de los movimientos del nado, partida y vuelta.
Didactica de la ensefianza.

Aspecto reglamentario.

VI-Actividades Acuaticas: Teoria y Didactica
Para pre-post parto

Para bebés

Masters

3° Edad

Gimnasia Acuética

Rehabilitacion

Prevencién de Accidentes

VII-Técnica de las pruebas combinadas y de relevos:

Historia.

Analisis técnico de las vueltas combinadas y de la partida de relevos.
Didactica de la ensefianza.

Aspecto reglamentario.

VIII — Manejo de las competencias, actividades y Deportes Acuaticos: Teoria y Didactica

Deportes acuaticos teoria y didactica.

Actividades acuaticas para jovenes y adultos. Para poblaciones con probleméticas especiales a
iniciacion al entrenamiento en natacion:

Las capacidades fisicas y su desarrollo en el agua. Requisitos médicos

Métodos de desarrollos principales, planificacion, evaluacion e iniciacion en la natacién deportiva en
diferentes poblaciones

El Torneo de Natacion: Tipos, objetivos y organizaciéon

Aspecto reglamentario. Arbitraje.

Clases abiertas, fiestas del agua, jornadas de Juegos.

4) Bibliografia General:
Unidad I, I, IVy V:



. Maglischo, E. — Richardson K., Natacion, ED. Hispano europea.

. Reglamento de Natacion.

. Bucher, Walter “1000 ejercicios y juegos de Natacién y Actividades Acuaticas”, Hispano
Europea

. Castellanos Carlos “Aprendizaje de Relevos” en fenonline, www.fen.org.ar

. Strnad, Raul , Arsenio Osvaldo “Natacién 1” pag. 104 a 116

. Cancela Carral, J.; Pariente Baglietto, S.; Camifia Fernandez, F.; Lorenzo Blanco, R.; (2014)

Tratado de Natacion, de la iniciacion al perfeccionamiento. Editorial Paidotribo General

Unidad Il y VI:

. Guerrero Luque, Rafael — Guia de las Actividades Acuaticas, Ed Stadium

. Franco, P. — Navarro, F., Habilidades acuaticas para todas las edades, ED. Hispano europea.

. Navarro, Fernando, Pedagogia de la natacién, ED. Mifion.

. Bucher, Walter “1000 ejercicios y juegos de Natacion y Actividades Acuaticas”, Hispano
Europea

. Sanz, Martha; Sanz, Magdalena, “Tu Hijo y el Agua”, Ediciones B

Unidad V:

. FINA reglas de competencias de natacion en www.rfen.es

Apoyo general de contenidos desde Internet: www.natacionyacuaticos.blogspot.com

5) Cronograma de Actividades
Primer cuatrimestre.................. Unidades | - Iyl

Segundo cuatrimestre................ Unidades Il (continuacion) a VI.

6) Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

6.1 Previsiones metodoldgicas vy pedagdgicas

intervencion del alumnado a través de la experiencia directa sobre las propuestas de clase

6.2 Actividades gue se realizaran en las horas presenciales vy en las virtuales

- Clases expositivas
- Clases précticas

- Trabajos grupales

6.3 Articulacion de actividades presenciales vy virtuales

No aplica

6.4 Interacciones docentes-estudiantes vy estudiantes-estudiantes previstas

desarrollo de dialogo permanente y busqueda de resoluciéon de los desafios que se plantean desde

los contenidos propuestos a partir de tareas de resolucién individual y/o colaborativas.



6.5 Mecanismos de seguimiento, supervisidon y evaluacion de actividades

registro de actividad grupal e individual, participacion en clase y aprobacion de las tareas previstas.

7) Gestion de catedra

La metodologia educativa de las Unidades didacticas estara orientada hacia un aprendizaje eficaz y
significativo, en el que los recursos disponibles, los procedimientos a cumplir, las técnicas a aplicar y
los instrumentos y recursos didacticos estaran en pos de los objetivos propuestos en cada Unidad.

El método de eleccidon sera el socio constructivo desde una pedagogia participativa, liberadora y
autogestionante, humanizante, critica, dialogal y concientizadora con el propésito de favorecer la
maduracion personal de los estudiantes, asi como también la capacidad de autoafirmaciéon y la
posibilidad de aplicar los conocimientos.

Su didactica contemplara:

Los fundamentos o contenidos de cada unidad seran programados de lo general a lo particular
conformando el Nucleo béasico de la misma.

El abordaje sera Interdisciplinar y grupal buscando la mayor heterogeneidad posible, ya que los
conocimientos individuales pre-existentes en situacién grupal configuran un nuevo esquema
referencial que emerge de la produccion del grupo. En él, los estudiantes participaran activamente,
pensaran, analizaran, cuestionaran y competiran jerarquizando el proceso metacognitivo y el docente
cumplira el rol de asistente/consultor.

Instrumental y operacionalmente los contenidos seran abordados desde lo cotidiano para que sean
comprensibles y puedan dar valor de uso a las herramientas en la praxis.

Se prevé el desarrollo de actividades aulicas y practicas en la pileta distribuidas en 2hs una vez por
semana, estimulando el desarrollo de una actitud critica.

Se convocara y presidira reuniones de trabajos periddicas con los docentes integrantes de la misma
para tratar y valorar el desarrollo de los contenidos minimos del programa, el proceso de ensefianza
de acuerdo con los objetivos de la asignatura, las unidades didacticas y la interrelacion entre teoria y
practica. La suficiencia de la carga horaria para el desarrollo de éstas y la adecuacion de la

bibliografia a utilizar.

8) Evaluaciones

Unidades | y Il evaluadas al finalizar el primer cuatrimestre

De ejecucion practica: Nado técnico de pecho sobre 100 m.
Ejecucion de vueltas y partidas.

Examen escrito de las unidades tedricas mencionadas.

Elaboracion de un trabajo préctico grupal

Unidades Il a VII evaluadas al finalizar el segundo cuatrimestre
De ejecucion préactica: Nado técnico sobre 50 m mariposa.

Ejecucién de las vueltas combinadas.



Nado 400 metros crol debajo de los 12 minutos
Examen escrito de las unidades teéricas mencionadas.
Elaboracion de un trabajo préactico grupal

Exédmenes recuperatorios de cada evaluacion durante la cursada.

9) Régimen de Promocion

Promocién directa con todos los parciales tedricos y practicos aprobados con 7 (siete) o0 mas puntos
y el trabajo practico aprobado.

Con derecho a examen final parciales aprobados entre 4(cuatro) y 6 (seis) puntos y el trabajo practico
presentado.

Reprobado con promedio inferior a 4 (cuatro) o la no presentacion del trabajo practico.

Alumnos Libres
Los alumnos que se presenten a rendir examen final en tal condicion, ademas de cumplir con la
totalidad de los contenidos tanto tedricos como practicos, deberan presentar un trabajo practico de su

elaboracion sobre algunos de los siguientes temas:

- Planificacién de la ensefianza, diagndéstico, desarrollo de expectativas de logro y contenidos durante

un afno para:

. Alumnos principiantes de 10 afios de edad.
. Alumnos de 4 y 5 afios.

. Alumnos adultos mayores

. Alumnos jovenes que se inician en la natacioén deportiva



%zzkfﬂfﬂ idad. Nacional de Lo Malans

Florencio Varela 1903 - San Justo - Buenos Aires - Argentina

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
COORDINACION EDUCACION FiSICA

Programa de la Asighatura: NATACION Il

Cadigo asignatura: 415
Afo: 2023

Cétedra:
Prof. Adjunto Mg Claudia Casamajor

Carga Horaria: 2 horas semanales, cursada anual.

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial C) Con una comision virtual para recursantes X
D) Con una comisién virtual X
B) Semipresencial C) Con una comision virtual para recursantes
D) Con una comisién virtual

1) Fundamentacion:
En el marco de la formacidon de docentes y licenciados en Educacién Fisica se debe
destacar el innegable campo de desarrollo en que permite incursionar el area de las
actividades acuaticas en general y de la Natacion en particular. Entendida desde esta
concepcion, la natacién no es simplemente un deporte que se practica con mayor 0 menor
grado de calidad técnica: es una poderosa herramienta educativa que no solo cubre las
expectativas y posibilidades de la formacion escolar, sino que atraviesa todas las edades y
condiciones del ser humano. Las actividades educativas desarrolladas en el medio
acuatico tanto en el dmbito formalcomo no formal, nos obliga a una interpretacion mas
amplia de su origen, actualidad y posibilidades futuras. En el marco de estas

consideraciones, la

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial.
Adicionalmente, en algunos casos, puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o
una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



presente propuesta buscara abordar el area tematica correspondiente al segundonivel

de contenidos especificos.

2) Objetivos Estructurales
Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:
Objetivo General:
Que los futuros docentes:
Conozcan las incumbencias de la labor profesional del docente y licenciado en Educacion
Fisica en el &rea especifica de las actividades acuaticas.

Objetivos Especificos:

| ) Adquieran la formacién necesaria para la ensefianza de la natacién en todos losniveles
de ensefianza.

II') Accedan a las nociones de los fundamentos en los que se sustentan lasactividades
acuaticas.

I1l') Desarrollen una formaciéon corporal que esté de acuerdo con las funciones

profesionales que deberan cumplir.

3) Unidades Didécticas:
| - Técnica de nado pecho:

Historia.

Andlisis técnico de los movimientos del
Didactica de la ensefanza.

Aspecto

reglamentario. |l

Vueltas y partidas:

Vueltas americanas, de espalda y de pecho.

Partidas desde la plataforma y desde el agua (espalda)
Andlisis técnico de los movimientos.

Didactica de la

ensefianza. Aspecto

reglamentario.

I1l- Escuela de natacién v orientacidon docente para el trabajo en la misma:

La gestidon en las actividades acuaticas. Programas publicos y privados.
Organizacioén y funcionamiento de la escuela de natacion

Planificacion de actividades para los distintos niveles.

La clase de Natacion, sus contenidos y expectativas de logro.

Proceso de correccion de las técnicas de
nado. Prevencidbn de accidentes. Actitud
docente.

La Iniciacion al entrenamiento de

natacionlV — Técnica de nado mariposa:




Historia.

Andlisis técnico de los movimientos del nado, partida y vuelta.
Didactica de la ensefanza.

Aspecto reglamentario.

V- Técnica de las pruebas combinadas y de relevos:

Historia.

Andlisis técnico de las vueltas combinadas y de la partida de relevos.
Didactica de la ensefianza.

Aspecto reglamentario.

V|- Manejo de las competencias, actividades y Deportes Acuaticos: Teoria yDidactica

Deportes acuaticos teoria y didactica.
Actividades acuéticas para jovenes y adultos. Para poblaciones con problematicas
especiales.
La iniciacion al entrenamiento en natacion:
Las capacidades fisicas y su desarrollo en el agua. Requisitos médicos
Métodos de desarrollos principales, planificacion, evaluacion e iniciaciébn en la
natacion
deportiva en diferentes poblaciones
El Torneo de Natacién: Tipos, objetivos vy
organizacion
Aqmeglamentario. Arbitraje.
Clases abiertas, fiestas del agua, jornadas de Juegos.
Apoyo general de contenidos desde Internet: www.natacionyacuaticos.blogspot.com

VIl = Salvamento

4)

Nociones basicas para socorrer a un accidentado.
Técnica de nado over
Primeros auxilios

Bibliografia General
Maglischo, E. — Richardson K., Natacién, ED. Hispano europea.
Apuntes elaborados por la catedra Casamajor, Claudia, Castro Hernan
Reglamento de Natacion.

Bucher, Walter “1000 ejercicios y juegos de Natacion y Actividades Acuaticas”,
Hispano Europea

Strnad, Raul , Arsenio Osvaldo “Natacion 1” pag. 104

Vilte, E. — Gomez J., La ensefianza de la Natacion, ED. Stadium
Guerrero Luque, Rafael — Guia de las Actividades Acuaticas, Ed Stadium

Franco, P. — Navarro, F., Habilidades acuaticas para todas las edades, ED.Hispano
europea.

Navarro, Fernando, Pedagogia de la natacion, ED. Mifion.
Sanz, Martha; Sanz, Magdalena, “Tu Hijo y el Agua”, Ediciones B
Percivale Carlos, Reglamento comentado de Natacion.

FINA reglas de competencias de nataciéon en www.rfen.es


http://www.natacionyacuaticos.blogspot.com/
http://www.rfen.es/

5) Cronograma de actividades

Primer cuatrimestre................... Unidades | - 1l y Il

Segundo cuatrimestre ................... Unidades lll (continuacién) a VII.

6)

Modalidades del proceso de orientacion del aprendizaje

Clases expositivasClases practicas

Trabajos grupales

Proyeccion de videos

Clases virtuales

Exploracion de campo

Participacion en actividades especificas

7

Gestion de Céatedra

La metodologia educativa de las Unidades didacticas estara orientada hacia un
aprendizaje eficaz y significativo, en el que los recursos disponibles, los procedimientos
a cumplir, las técnicas a aplicar y los instrumentos y recursos didacticos estaran en pos
de los objetivos propuestos en cada Unidad.

El método de eleccidn serd el socio constructivo desde una pedagogia participativa,
liberadora y autogestionante, humanizante, critica, dialogal y concientizadora con el
proposito de favorecer la maduracion personal de los estudiantes, asi como también la
capacidad de autoafirmacién y la posibilidad de aplicar los conocimientos.

Su didactica contemplara:

Los fundamentos o contenidos de cada unidad seran programados de lo general a lo
particular conformando el Nucleo basico de la misma.

El abordaje sera Interdisciplinar y grupal, en él, los estudiantes participaran activamente,
pensaran, analizaran, cuestionaran y competiran jerarquizando el proceso meta
cognitivoy el docente cumplira el rol de asistente/consultor.

Se prevé el desarrollo de actividades virtuales y practicas en la pileta distribuidas en 2hs
una vez por semana, estimulando el desarrollo de una actitud critica.

Se convocara y presidira reuniones de trabajos periddicas con los docentes
integrantesde la misma para tratar y valorar el desarrollo de los contenidos minimos del
programa, el proceso de ensefianza de acuerdo con los objetivos de la asignatura, las
unidadesdidacticas y la interrelacion entre teoria y practica. La suficiencia de la carga
horaria para el desarrollo de éstas y la adecuacién de la bibliografia a utilizar.

8) Evaluaciones

Unidades | v Il evaluadas al finalizar el primer cuatrimestre

De ejecucion practica: Nado técnico de pecho.
Ejecucibn de vueltas vy

partidas. Examen escrito de las unidades teoéricas



mencionadas.Elaboracién de un trabajo préactico grupal

Unidades Ill a VIl evaluadas al finalizar el sequndo cuatrimestre

De ejecucion practica: Nado técnico de mariposa
Nado técnico de Over.
Ejecucién de las vueltas combinadas.

Examen escrito de las unidades tedricas mencionadas.
Elaboracién de un trabajo préactico grupal
Exédmenes recuperatorios de cada evaluacion durante la cursada.

9) Régimen de Promocién

Promocién directa con todos los parciales teoricos y practicosaprobados con 7 (siete) o mas
puntos y el trabajo préactico aprobado.

Con derecho a examen final parciales aprobados entre 4(cuatro) y 6 (seis) puntos y el
trabajo practico presentado.

Reprobado con promedio inferior a 4 (cuatro) o la no presentacién del trabajo practico.

Alumnos Libres
Los alumnos que se presenten a rendir examen final en tal condicién, ademas de cumplir con
la totalidad de los contenidos tanto tedricos como practicos, deberan presentar un trabajo

practico de su elaboracién sobre algunos de los siguientes temas:

- Planificacion de la ensefianza: diagnéstico, desarrollo de expectativas de logro y
contenidos durante un afio para:

- alumnos principiantes de 10 afios de edad.

- alumnos principiantes y con temor al agua.



