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Florencio Varela 1903 - San Justo - Buenos Aires - Argentina

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
PROFESORADO Y LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Programa de la Asignatura: Hockey sobre Césped

Cddigo asignatura: 419
Ano: 2024

Catedra:

Prof. Adjunto/a a cargo: Horacio Brozzi

Carga Horaria: 2 horas semanales, cursada anual

Modalidad de Cursada (Marque con una cruz)®:

A) Presencial X C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

B) Semipresencial C) Con una comisién virtual para recursantes

D) Con una comisién virtual

1) Fundamentacién:

Resulta imposible desconocer el espacio de popularidad obtenido por este deporte y que se viene
materializando e impactando de manera exponencial en la sociedad.

Desde la propuesta de transformacion, se hace necesario que la institucion educativa
redimensione y revalorice la funcion social que esto viene implicando. El impacto deportivo y por lo
tanto social tiene correlato en la dindmica escolar actual, ya que, frente a tal avance, muchas
instituciones educativas han decido incluir en su curricula, la implementacion de este deporte.

Es necesario comprender que la ensefianza de este deporte es un proceso amplio, integral y
participativo que se concentra en la inclusion en el Proyecto Educativo (PE) y Proyecto

Institucional (PI) que concretara los aspectos curriculares.

2) Objetivos Estructurales

Al finalizar el estudiante estara en condiciones de:

! En todos los casos, las asignaturas pueden ser A) Presencial o B) Semipresencial. Adicionalmente, en algunos casos,
puede ofrecerse una comision Virtual para recursantes (C) o una virtual abierta a todas/os las/los estudiantes.



Facilitar la difusion del deporte con todo lo que representa para la salud y la calidad de

vida, que la actividad deportiva representa, en todos los espacios formales y no formales

donde se practica el deporte.

e Servir a la necesidad de la comunidad:

e Ocupando espacios saludables. -

e Socializando los valores del deporte.

Objetivo General:

Generar en los estudiantes en formacion, el interés por el conocimiento del deporte y los estilos de

ensefianza, para la difusién del deporte, en todo el ambito del pais en los espacios formales y no

formales de ensefianza.

Objetivos Especificos:

Identificar fundamentos generales del Hockey sobre Césped.

Conceptuar los fundamentos técnicos y sus reglas basica.

Identificar un nivel aceptable de ejecucion de la técnica individual.

Conceptuar herramientas necesarias, para el desempefio docente en escuelas del nivel
primario, Secundario, Escuelas deportivas, clubes y Countries

Analizar el conocimiento de las habilidades especificas del deporte y dominio de la
metodologia de ensefanza.

Basar la ensefianza del deporte, en la necesidad de un trabajo coherente, planificado y
programado.

Considerar el verdadero espiritu del Hockey, descubriendo y transmitiendo la
importancia de esos valores, tales como la lealtad, el compromiso, el sentido del Fair.

Play, etc, a través del aprendizaje y juego del deporte.

3) Unidades Didacticas:

UNIDAD |

Andlisis del Hockey sobre Césped

Origenes del Deporte. Aspectos Generales. Antecedentes.

Fundamentaron del deporte.

Caracteristicas generales del Juego. Tipos de Superficie.

Modalidades de Juego. Eleven. Seven.

El Hockey en la Argentina.

El Hockey en las escuelas.

Reglamento.

Jugando el juego: Reglas 1 a 4. Especificaciones sobre el campo de juego y

equipamiento: reglas 1 a 4.



UNIDAD II
Las Habilidades especificas del Hockey y sus Principios Metodoldgicos

e Toma del Palo.

Habilidades béasicas: Conduccién, empujar, golpear, driblear, atrapar.

e Habilidades especificas: Conduccion. Barrida. Dribling. Push. Recepcion.
e Toma de decisiones, formas de eludir

e Técnica especifica del Hockey sobre césped y sintético.

e Mini Hockey. 1vs. 1, 2 vs 2, 3 vs 3. Juegos de aplicacion.

¢ Reglamento. Jugando el juego: Reglas 5 a 7

UNIDAD llI

Técnica Individual.
e SlapShot. Pegada con manos juntas. Regate. Recepciones. Quites.
Escapes. Juego Reducido 7 vs. 7. 9vs.9.Minihockey
¢ Resolucion de situaciones: aplicacion técnica
e Reglamento.
Jugando el juego: Reglas 8 a 9.

UNIDAD IV

La Tactica del Hockey sobre Césped.
e Tactica de Grupo e individual.
e Funciones de las partes integrantes del equipo.
e Aspectos TActicos.
e Los medios Tacticos.
e Juego.1lvs. 11
¢ Reglamento. Reglas 10 a 12

UNIDAD V

La Tactica Especial
e Fundamentos. Salidas. Cérners Cortos. Penales. Bloqueos. Pase y Recepcion de los
delanteros. Defensa y ataque.
e Definiciones.
¢ Reglamento.

e Jugando el juego: Reglas 13 a 14. Arbitros: 1 a 4.

UNIDAD VI

Preparacion Fisica y Arbitraje del Hockey sobre Césped
e Exigencias Fisicas de los jugadores de Hockey.

¢ Iniciacién General para el entrenamiento fisico.



e Interpretacion y aplicacion de las reglas.

e Organizacion de Torneos Intercolegiales.

4) Bibliografia General

Aprendizaje a través del juego. Callioni-Gonzalez-Ed. Stadium (Unidad | a V)
Apuntes de la Asociaciéon Amateur Argentina de Hockey.

Apuntes de la Catedra.

El Entendimiento Mutuo en el Hockey. Horst Wein

Iniciacién al Hockey. Horst Wein.(Unidad | a V)

Internet. www. Hsra.com.ar; cityhockey.com;hockeynet.com.ar;

La clave del Exito en el Hockey. Horst Wein.( Unidad | a V1)
Planetfieldhockey.com; efdeportes.com.ar y otras

Reglamento de |Hockey sobre Césped.( Unidad I, ILIT TV y V)

5) Cronograma de actividades
1. Presentacion de catedra. Caracteristicas de la cursada
Toma del palo. Distintos tipos
Conduccion. Diferentes modalidades y direcciones
Conduccion ajustes técnicos
Formas de golpear e impulsar la bocha
Evaluacion de conduccion y dribling
Push. Técnica Individual

Reglamento. Analisis Teorico
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Juegos aplicados al aprendizaje
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. Mini hockey
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. Evaluacion de impulsos y golpes de manos juntas
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. Formas de eludir
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. Pegada. Técnica Individual
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. Reglamento Aplicado
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. Andlisis de Técnicas, mediante videos explicativos
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. Corner Corto . Variantes
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. Corner Corto. Por especialidades y posiciones de jugadores
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. Pegada, arrastres y barridas Técnica individual
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. Reglamento Aplicado y reducido.
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. Evaluacion de golpes.
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. Juegos de situacién

N
N

. Evaluacion de corner corto.
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. Defensa y ataque, posiciones de los jugadores
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. Penal. Reglamento Aplicado



25. Juego. Arbitraje.

6) Modalidades del proceso de orientacién del aprendizaje

6.1. Previsiones metodoldgicas vy pedagogicas

Clases Expositivas/Clases Préacticas/Clases Teoricas/ Reglamento Aplicado
Aprendizaje de la Técnica, su aplicacion desarrollo y estrategias metodologicas de ensefianza.
Fundamentacion y explicacion tedrico /practica del Reglamento

6.2. Actividades que se realizaran en las horas presenciales y en las virtuales?

Se presentaran actividades con situaciones a resolver en el juego, donde podran explorar las
diferentes técnicas y habilidades especificas del deporte.

Presentacion de modelos a imitar, para la correcta ejecucion de las técnicas.

Observacion, y correccion entre pares, para posicionarse como futuros formadores.

Andlisis profundo de las reglas del juego y su aplicacion a través del juego y el referato del

deporte.

6.3. Articulacion de actividades presenciales v virtuales®

No aplica.

6.4. Interacciones docentes-estudiantes, y estudiantes-estudiantes previstas

Intercambios deportivos con otras universidades y con institutos de formacion docente.

6.5. Mecanismos de seguimiento, supervision y evaluacion de las actividades

Las evaluaciones tanto practicas como tedricas, tendran el pertinente andlisis y reflexion con el
estudiante, para poder corregir los errores y asi acompaifarlo en el proceso de aprendizaje del

deporte y de la ensefianza de este

7) Gestion de Catedra

La cétedra de Hockey sobre césped se encuentra conformada por 3 docentes y en cada una de
las 5 comisiones que integran la oferta de la asignatura se encuentran presentes 2 de ellos. El
equipo de cétedra realiza reuniones periddicas de evaluacion y gestion de la asignatura donde se
tratan y acuerdan temas como: bibliografia, evaluacion, distribucion de contenidos por clases,
propuestas didacticas y metodoldgicas, actualizacion de la normativa universitaria, trabajo
practicos y actividades de extension entre otras.

A su vez, todos los docentes de la catedra participan con diferentes grados de participacion, en

actualizaciones, cursos y congresos.

2 Si es una asignatura con comisiones solo con modalidad presencial, responder solamente las actividades presenciales.
3 Si es una asignatura con comisiones s6lo con modalidad presencial, corresponde “No Aplica”.



8) Evaluaciones
Se realizar4 una evaluacion tedrica en cada cuatrimestre, 3 evaluaciones practicas en el primer
cuatrimestre y 2 en el segundo cuatrimestre.
Finalizando el segundo cuatrimestre se realizard un examen recuperatorio teérico, donde los
estudiantes, solo podran volver a ser evaluados en uno de los exdmenes en el que hayan
obtenido una calificacion menor a 7 y un examen recuperatorio practico, donde se volveran a
evaluar las técnicas especificas del deporte que no han podido aprobar en los examenes
correspondientes.
e Primer cuatrimestre:
o Practicos: 29/4y 6/6
o Tedrico: 24/6
e Segundo Cuatrimestre:
o Practico: 7/10y 28/10
o Tedrico: 4/11

9) Régimen de Promocion
El Régimen de promocion de la asignatura se ajusta a lo estipulado por el régimen académico
vigente de la Universidad Nacional de La Matanza.



