"...Vivimos en un mundo encanecido.
Nunca antes el mundo estuvo
pobiado con tanta gente de edad
avanzada. Nuestira expectativa de
vida es dependiente de nuestro
estifo de vida. Expectativa de vida
no es sofamente una longltud media
de la vida, sinc también calidad de
vida; no es solamente contar
cuantos viefes hay, sino cudnto se
fos conoce..." (SCHAEFFER: 1871}
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INTRODUCCION.

Al intentar realizar un relevamienfo o "estado de la cuestion” referido a |2
Gerontologia que sirva como. encuadre a nuestro trabajo y que ofrezca una vision
de conjunto de los conocimientos sociopsicologicos existentes en este sector,
qbsewamos que la investigacion gerontolégica se encuentra atn en sﬁ fase de

expansion, donde la discusion relativa a las cuestiones del envejecimiento continta

ampliandose. ey

La inveétigacién cientifica de los procesos de envejecimiento ha sido
considerada durante mucho tiempo como algo exciusivo de la medicina. Ha
desempefiado, quizas, un papel decisivo, el deseo de prolongar la vida, asi como
el descubrimiento de posibilidades y medios de aicanzar tal prolongacion. Se
comprende, pues que, aln hoy en dia, la mayoria de las tentativas destinadas a
deﬁmr y descnblr el proceso_hde envejemmlento panan de fundamentos blolOQlcos
Tal consnderacaén pone d mamﬁesto algunas facetas del proceso senescente

pero olvida que el e_nve;ecnmwnto se desarrolla en »el ambito biol6gico y ademas en

las esferas psiquica y social.

_Resulta o.portuno, »entvonces, enunciar la definicion establecida por Lehr;
la Gerontologia es la

oo

(28:19835) de acuerdo conrla ~Gerontological Soclety”

rama cientiffica que se ocupa de fas situaciones y ca fos Inherentes al paso
det tlempo y alude preferentemente a fos estadlos posteriores a la

maduraclén..." Este modo de concebir el proceso de envejeclmlento (mcluyendo

' Ias modmcamones expenmentadas por las vivencias Yy el comportamlento humano y

su posmle fundamento mtemo y externo, hechos que se advnerten fanto en la

esfera bloléglca como en la psncoléglca ¥ en el entorno social) requlere superar
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las fronteras que separan Iaér divefsas disciplinas clentificas. Conviene destacar,
pues, el caracter de interseccion de varias discplinas en Geronto}pgla y corregir la
idea de anclano implicita en este concepto. Asl, el objeto de investigacion
gerontoldgica no esta constituido solo por la persona de edad avanzada, sino
también por el proceso entero de envejecer. A fin de destacar este enfoque, se

esta sustituyendo paulatinamente en diversas Investigaciones internacionales el

concepto gerqntology (gerontologfa) por el de aging (envejecimiento).

Segun Lehr (15-16:1985) no se ha podldo aon, en lo que respecta
especfﬁcamente a Ia edad avanzada, realizar Investigaciones integradas o
integrales en cuanto al proceso de envejecer; solo existen investigaciones aisladas
sin una visién de. conjunto para comprender el fenémeno Estos resultados alslados
permiten detectar una cierta re!acidn entre la situacion bioléglca psicolégica y

soclal, relaclon que no debe interpretarse, sin embargo,, como un nexo causal.

De manera frecuente se utllizan conceptos difundidos en Gerontologia:
"Tercera Edad", "Cuarta Edad", "Ancianidad”, "Geronte etc. que si bien pueden
parecer sinénimos, definen caracteristicas distintivas que agrupan el Gitimo periodo -
de la vida en etapas vitales con fines metodolégicos. De todas maneras, en el

presente trabajo se emplearan los términos "adulto mayor" "geronte”, "viejo’,

~ "senescente”, efc. ¢ lnénimos sélo con fines o erativos e mstrumentales

ablecldas por muchas -
| disciplinas. Todos estos términos nos obligan entonces a preguntamos ¢ A qué
edad se considera que una persona ha comenzsado a transrtar el camino hac}a Ia-f"-' ‘
ancianidad’f‘ Existen criterios cronolégicos a nivel mundlal que proponen una edad :

Wde 65 afios en adelante. Pero al haberse producldo el alargamiento del ultimo

) ”’perlodo de la vida se va perﬂlando una reaI connotacidn de los dlstintos procesos
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evolutivos vitales en esta éfépa. Las Investlgajclones en tomo a la vejez permiten
cbservar en su conjunto puntos oscuros y confusos. A menudo pensamos en la

vejez como un “fenémeno unitario” - que correlaciona con la edad cronoldgica, -
slendo que las constataciones empiricas nos indican que el mecanismo |
conducente de los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales no mantiene una
relacion de dependencia tan estrecha con la edad. Por consiguiente, el
conpcimiento sobre el envejecimiento "normal" es incipiente, siendo necesario
recabar nuevos datos que.den cuenta de los cambios que se producen en ia

vefez, especialmente en Iasw é&héxfones }nteractivas gue dichos cambios puedan

tener tantoven relécidn con los contextos ambientales, como en los .concurrentes,

como en los histéricos. (Ferndndez Léplz; 174:1995).

En la elaboracién de} nuestro marco teérico se han enfatizado los aspectos

del adulto mayor relacionados con el papel de la familia en la vida cotidiana y en

o sus as ectos histéncos -estudiando ala persona como un depositano de una

-_"i:_experiencia de grupo dénde Ia identidlad;es -soclal e indeual al mlsmo tlempo

constituyendo un "microcosmos® con su entorno relacional. Por otra parte y como
una cuestién indelegable a investigar en nuestro trabajo, se abordara el estudio de

la propla percepcion del geronte, como se ve a si-mismo y como percibe su

... entomo .y su experiencia relacional. En la aproximacién_al abordaje-de nuestro

cbjeto también se han relevado distintas lineas tedricas sobre el fenémeno de

construccion social del fenémeno senecto para visﬁallzar a!vgunos aspectos de
este impacto sobre la vida cotidiana del viejo. Existen comportamientos soclales -

»que promueven la rotulacién social de pashfo que el mismo adulto mayor muchas

veces intemaliza dificuttando el contacto y un mayor conocimiento de sus

‘ P_n_ecesidades y demandas. Los mitos, tabues y conductas soclales negativas han |

| §ido~ y siguen siendo factores adversos para un adecuado abordajé del colectivo
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~ senescente. No es obletivo de nuestro estudio realizar una contrastacion emhlrica

de estas construcciones soclales, sl es necesarlo tenerlas "en perspectiva” para
aproximarnos al adulto mayor en su vida cotidiana, en su habitat y detectar como

estos fenémenos soclales pueden atravesar significativamente la vida de la persona

mayor.

Nuestro trabajo, entonces, se nutrira de experiéncias reales y como
}esultado del contacto cotidiano de nosotros "investigadores” con el anciano, para
aprehender su realidad eéb"et:’fﬁca relaclonada con los roles soclales, los objetivos
de vida, el habltat, las caracteristicas de las interacciones familiares y la propia

percepcion subjetiva sobre su contexto ecoldgico, histérico y relacional.




1. ENCUADRE METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.
1.1. Planteo del problema.

El objeto de estudio esta constituido por el adulto mayor en su medio
familiar (unidad doméstica), partiendo de las connotaciones asignadas al
proceso de envejecimiento desde la propia significécién personal del adulto
mayor.

El probléma -o{bj:eto de investigacion estd conformado por los prejuicios

sociales hacia la vejez que influyen sobre el adulto mayor en su discurso y

concepcién de la vida, la influencia de la propia percepcion de si mismo y de la
relacion familiar, de su contexto inmediato y del rol de "pasivo"” adjudicado por
los otros, (como una aproximacién a la propia percepcion de la construccion

social del fenémeno del envejecimiento).

1.2 Objetlvo».generalz' : e  ', Lo

A) Producir un estudio dé caréctef désc’rjptivo sobre la situacién actual individual
y familiar del adulto mayor.

1.2.1. Objetlvos especificos:

l. Descnblr el fenémeno vejez como una construc ial que deviene en la

generaclén de estereoupos |ncongruentes con a Vlda cotldlana de los

gerontes

Il Anallzar el envejeclmlento como un proceso que ataﬁe a Ia esfera mdeual_;
del geronte relacwnado con la propla percepcnén subjatlva -

Hi. Indagar sobre la slgmﬁcaclon personal que la famma tlene para el geronte




1.8. Explicaclon del marco metodologico.

Ei tipo de estudio que se propone es de caracter descriptivo-coihprensivo
enmarcado dentro de una metodologia cualitativa. Comprende-la investigacion
bibliografica y documental complementada con el emaleo de fa técnica entrevista
en profundidad, aplicada a 29 (veintinueve) adulios mayores de ambos sexos
mayores de 65 afios. E/ méfodo empleado es "Interpretative”
(Erlckson 120 1986) y combina un anélisis de la percepcion del si mismo del
adulto mayor y su significado en fa vida cofidiana con e/ anélisis del contexfo

social més inmediato dentro defcual ocurre Ia interaccion personal

Para abordar al objeto de estudio se ha optado -por reemplazar __las

hlpétesls por mterroqantes formulados con cierta ambigiedad, y que en funcion

de Ia naturaleza dlnamlca del método se han ampliado a medida que se ha
avanzado en el cronograma metodolégico.
Estos mterrogantes son vahosos para onentar el abordaje de nuestro objeto,

pues permlten segun‘ las plsta.s emergentes de los temas y formular

proposucnones para ‘com"prender Ios datos obtemdos durante Ias entrewstas

» El enfoque metodologico posee una técnica de interpretacién para describir,
traducir y sintetizar ef slgnlﬂcado y no Ia frecuencla de la producclén del

fenémeno. Esle método se empiea como un recurso de primer nivel . de

ealidad en el marco de una mveshgacl(m "en contexto de -

.descubrlmfenté" (Rulz O!abwnaga,, 1sptécua:25.1989) Se perSIgue of
| ';”descubrimlento y!a exposlc!on de !o-s hechos" | mas que su exphcaclén y
~;f'tpred|ccu5n Lo esenclal en Ia mvesngaclén cualxtatlva es el anéhs:s del"w’.‘:"
sigmf:cado subjetfvo Este sngmﬁcado subjetwo es el que preslde el
comportamlento de los adultos mayores cuando ‘éstos actuan en funclén de

" los otros y de sl mtsmos, ,_forn}apc!_o, asi,_ _parte de la acqfogia socla! def
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definiciones de las costumbres, medio ambiente 0 ecologia social en Ia.sﬂ que
operan los significados en accién. .

Esta dinamicidad de los significados impide que fas microculturas
sean estaticas. Las semejanzas de los comportamientos resultan supe;ﬁciales
en comparacion con ef dinamismo de utilizacion, aprendizaje y creacion de
senfidos que operan continua, Iocél e individualmente en el contexfo del
aduffo mayor. De ahi que mas bien que lo generaly comun, cobre refevancia
fo especifico y local- Lo que no significa desinterés por los "universales”
abstr-aé;o:s}:del metodo positivista, sino mé&s bien una atencién especifica

por los "universales concretos”. (Erfckson, 125-130:1986).
1.4.Caracteriticas técnicas de la investigacion.

El matérial de campo utilizado en el estudio son entrevistas én profundidad
realizadas a 29 informantes, con una guia tematica que da cuenta de los “focos
de~ hintelrés” a inve__;tiga_r. Las entrevistas en profundidad han sido realizadas a
persor'i-a-s de amboé jsexos: 10 varones y 19 mujeres. La durabién de las
entrevistas han oscilado, segun los .casos, entre 4 y 10 horas, distribuidas en

varios encuentros durante los afios. 1996-97.
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o famlllar (si pudiera)
:"",‘.j_l,veclnos ‘t Cémo wsualtza para Ud

e 'colectwo anmano y su futuro

Guia tematica de las entrevistas en profundidad.

a) Datos persohales.

b) Aspectos educacionales.

¢) Aspectos laborales:

Transcurso y cese de la actividad, emociones, frustraciones, gratificacionés,
visién de si mismo antes y después del acontecimiento. ( En el caso de amas

de casa, especiﬁcar senfimientos, percepciones, apreciaciones en cuanto al

'decrec:lmlento de las actividades y la comparacion con el "ayer®),

d) Aspectos socioculfurales:

Ocio: Tiempo libre VS, Tiempo desocupado? Recreacién. Cuestiones religiosas.
Actividades arﬂstic»as. Militancia politica. Relaciones vecinales. Vida cotidiana.
Nivel socioeconémico. | |

e) Aspectos axiomaticos relacionados con:

Valor de la familia. Matrimonio. Hijos. Nietos. Posesiones materiales. Salud.

‘ Educaclén Politica. Cul(ura Religi6n. leertad

) f Grupo famlllar y Vlda cotldlana Famllla de ongen Familia nuclear. Relacnones

de parentesco, Conflictos, Gratlﬁcacwnes. Convivencia. Roles domésticos y
conformacion de los “estatus” familiares. Percepcion del propio rol y el de los
demés dentro de la familia. Visualizacién de las pautas de interaccion familiar

desde el protagonista. . P'eruévé»pcién subjetiva del "ayer'y el *hoy* de su familia.

Comparacién ent ayer y el "hoy en fa vid idlana Snuaclones que

camblaria en su wda diaria, Sltuaclones que camblaria en su htstona personal y

g) Percepmén somal COmo cree que Io perclben los demés fammares amlgos |

ocledad a: los "wejos'?_v

~ Acontec:mtentos soclales con los que s |denhf ca Vtsmn personal sobre el
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: 'CAPITULO I: ,
LA CONST.RUCCI(')N SOCIAL DE LA ANCIANIDAD. .

1. Percepcion social de la tercera edad: Los entrevistados describen como la

sociedad visualiza a la vejez.

Existe una imagen, con frecuencla desfigurada, que alimenta nuestra sociedad

sobre las personas ancianas, Para una buena parle de esta sociedad, la vejez esta

impregnada de un halo de extrafamiento que la sitda por fuera del circuito productivo,

eveh&: que invade el resto de los aspectos vitales. Durante los Gltimos afos, se han ido
acumulando ciertas pruebas relativas a un estereotipo’ negativo de la 'erez
{Lehr: 338:1988). Se descubre una imagen parcial, negativa, de una persona necesitada
de ayuda, de un individuo enfermo, dependiente, que esta aislado, se aburre, es inactivo
y espera pasivamente su muerte. La mayoria de las 6piniones sociales, -incluido el
proplo adulto mayor que no puede sustraerse a la influencia de su ambiente
cultural segtin maniflestan nuestros informantes -, parten de este “modelo deficitario”

de la ve|ez y refuerzan los estereotipos negativos que predominan:

« .Ahora estoy -w'viéndo’ de “regalado”, no espero nada mas, hay que estar bien para

no mofestar ai préjimo..." Rosa (72).

= . No me sienfo dtil porque no hago nada [...] No quiero ser pasiva, no produzco
nada ahora, si con mi corazdn, pero no teniendo fuerzas para hacer lo que hacia antes

{. ] Para qué I!egam}gs asf, .yo no quiero ser vieja y‘ser una'carga [..]..." Luisa (74).

-%...Nunca pensé cémo seda mi vida de mayor, ahora £o plenso Yo me siento mal del

cuerpo cammo muy dGSPGCIO NBCBSITO tener b‘ﬂ cuerpo IDéS }oven para hacer o que

fhac!a hace d:ez afios atrés porque hay d:as en que me srento mserwble yo rmsma me
g siento as! { ]Siempre que pude hice bo que queﬂa pero ahora no puedo, no puedo que
: voy a hacer{ 1Yo cum&i con et clcko mlo S Carmen {88)
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- realizadas a un segment

“ [..] No quiero molestar, prefiero sufrir y no molestar a nadie. Porque sufro yo y
ademads [a ofra persona de la que fengo que depender. Doy gracias & Dios que puedo

caminar. No quiero-depender de otros sija vide ya ests hecha..." Luis"('"93).

“..Ahora esfoy viviendo de “regalado’, no espero hada mas, hay que estar bien pera
no mofestar alprojimo...” Rosa (72). '

“... No me siento Util porque no hago nada [...}] No quiero ser pasiva, no produzco

nada ahora, sf con mi corazdn, pero no teniendo fuerzas para hacer lo que hacia antes

‘_[~] Para qué /legamos asi, yo no quiero servieja y ser una carga [...].." Luisa (74).

“...Nunca pensé como seria mi vida de mayor, ahora lo pienso. Yo me siento mal de/
cuerpo, camino muy despacio. Necesito tener un cuerpo mas joven para hacer lo que

tacla hace diez afios atrés, porque hay dias en que me siento inservible, yo misma me

siento asl [...] Siempre que pude hice lo que queria, pero ahora no puedo, no puedo, que
voy a hacerf...] Yo cumpf con el ciclo mio...” Carmen (88).

Esta lmagen de deterijoro generallzado del colectlvo senecto es un componente

o _ necesano de fa finalidad econémica de elevacnén de las pautas de consumo. En este

sentido, encontramos una orlentacién homogenelzadora favorecida y estimulada por los
medios de comunicacién de masas cuya Importancia es indiscutible: La totalidad de la
vida orientada hacia la produccién de bienes’y consumo de placeres. A menudo se
refuerza la Imagen negativa del adulto mayor sin considerar los aspectos positivos del
‘buen ehvejecer‘ desde las vertientes mas diversas de nuestra sociedad. Esta

concepcxén se detecta tamblén al interior del mismo cole'

e los |nformantes dem uestra 'péfcepcibn 'negativa de

aquéllos respec!o ala aceptacién social de la condiclon de adulto mayor y el propio

temor de sufrir personalmeme los efectos de los preJUICIOS sociales:

. Antes ex:stfa més sofdaridad, uno senﬁa que peftenecia 8 algo con mas faelza
[ ]Hab!a més fe en !a condxc:‘én humana y uno se aferraba més a elfa: el traba}o ef

enecto. Las entrevistas - -




amor ideal, los verdaderos amigos. [...] Ahore todas estas coéas no existen como eran
~antes, todo es mas inseguro, [més perebedero], impera el materialismo, ef consumismo,
el tener mas que e/ ser. [..] Si indudablemente a veces rf:e gsusta fa inseguridad
humana que hay hoy, que en su afén de tener cosas, [se ve] i;'ue nadie se lleva nada,
»pero no importa, se piensa en eso, en conseguir cosas materigles y se vive ‘de
espafdas’... Lily (66). |

«..Creo que los ancianos son segregados por la sociedad, Iz gente ve & los viejds
como una molestia... me identifico con los jubilados y con sus manifestaciones. A veces

pienso que los ancianos no tienen ni futuro ni lugar... Me pone muy triste cuando veo las

I

manifestaciones de ia tercera edad y no reciben respuestas...” Efisa (67).

~ .Antes la sociedad era distinta, mas patriarcal existia la figura def abuel como
depositario de g experiencia... Ahora las cosas son mas rapidas, esa experiencia no
sirve... [..] Para mf la vejez es una carga y temo convertirme en eso.. Siento' que la
sociedad ve a los viejos como un estorbo...” Marta (68).

“.A los viejos los ven como ung mofestia {...] en el hogar, si no estan, mejor. Tengo
S efempfos temb!es hay WG}OS que !e familia se enoja porque demandan atencxon a mi
‘ Ame due!e el corazon... [..] Ant:guamente una persona mayor era una refiquia en fa casa,

todos trataban de cuidaria, de hacerle cosas, de escuchar sus consejos... Esto pasa por

Ja crianza de ahora... Jos padres de ahora no hacen respetar a los viejos para nada.. . los

viejos no fienen valor, la experiencia de uno no sirve para pada... la mayoria tiene & oS
. v.‘equ porque no Henen manera de tiraros [...], sino fos tirarlan...” Ester, (76).

- <.© “..La sociedad no se preocupa por la gente mayor, [ eran que se mueran para -

« E.'C.rfe'ofécker:!é:s'obfe'déc'f no considera a los viejos: I'\!bvw/eo"resbe‘rb desde b sdb}'ﬂa‘) a -
'fos‘ wejos Yo me srento blen porque no me conszdero weja [..] Los weps merecen.
respeto porque han dado cosas muy vaﬁosas ban dado todo su canﬁo y sy atenctén ¥y
'Ia‘ mayor!a de los que pueden dar dan fodo, hasta b monetano Hen dado canﬁo 8 302

0000000000000000000000000000000000000000000000000
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de feedback a consecuencla de los cuales las expectatlvas
,j verdaderamente la salud y eI rendimiento; esto provoca a su vez, una dlsmmuclfm del.
= preshglo social de Ia persona mayor Y puede ocasionar un autentico deéfickt en cuanto a

familia, fa vida, la socledad hoy no valora eso [..] lo monetario... En cuanto al futuro de
ja ancianidad veo que las cosas van empeorando y quiénes se tlenen que ocupar de los
viejos no ko hacen [...] Veo con mucha simpatia las organizaciones de abuelos que .
uchan por sus derechos [...] L& Jubitacion no slcanza. es una Injusticia...” Anita (85).

« ..Las familias antes eran como qbe astaban alrededor de los abuelfos y los trataban
bien [...} Ahora solo piensan en mandarlos a un gériétrico [...] Antes los viejtos se morfan
en la casa, tanto de hijo varén como de hija mujer [...] Yo me crié en un barrio, los viejitos
eran quendos[ .] Ahora es distinto, ofros valores... Lo que sabemos poco sirve... 0 €30

parece. Se dara cuenta como nos consideran con lo que nos pagan...” Néfida (75).

« 1ga socledad rechaza & los viejos, hoy el viejo es una molestla [...] Nos tratan con
tofal discriminacion, sino no prosperarian fos geriatricos, que son depbsitos de viejos [...]
Antes habia cierto disimulo, habla méas respeto [..] Serfa muy piadoso vivir bien y menos
y ho verse deteriorarse. Mi abuelo, que era un hombre muy sablo, decta: Los viejos no

deberfan nacer...” Lily (66).

.la gente nos rechaza a los viejos porque no se dan cuenta que el refoj siempre
avanza, nunca retrocede [ ] Los ;évenes deberian ser mas cmdadosos con nosotros.

porque todos van cammando hac:a o mismo...” AIJCI& ( 71)

Como puede apreciarse, esta percepcion negativa de la socledad se proyecta
hacia el adulto mayor, generando situaciones de autodesvalorizacion. Acerca de Ia
importancia del entorno soclal, Schaefer (121:1975) concita la atenclén de manera

“Insistente sobre el riesgo pnnmpal en el que caen’ las personas de edad avanzada: el.
bito de los_contactos socla ' de_la lnterachOn soclal y

problema real resnde_en el
" destaca que la reaccion del.entorno social es un factor patogeno para el gerome cuando

eI medio se dem uestra hostll 0 indiferente. El autor demuestra la exlstencla de procesos -
del entorno social alteran o

la adaptaclén actlva del medlo Schaefer plantea la necesidad de mvemr este proceso

10 .




de feedback. la socledad debe asumir conductas positivas entre el adullo mayor
que favorezcan el estimulo. y desarrolio de sus potencialidades, posiblméndo el

decrecimiento de los factores negativos hoy predominantes.

En nuestro pais',_el segmento anciano de la poblacion solo es vislble cuando aparece
en los medios periodisticos algun evento “escandalfoso” mediante el cual reclaman por
sus derechos; fuera de estos hechos esporadicos despierta poco interés la
comprensién real de los mecanismos infernos de funcionamiento del sector: /a vejez es
una gran desconocida que !Ievamos dentro, a pesar que cada uno de nosotros tiene
contacto directo con alguno de esta cohorte de edad pero no le asigna, en general, la
categoria social y cultural que merece. Se relega, asl, a toda una generacién con un
capital de éxperlenclas significativo a una secundarla condicién y se pone de manifiesto
que toda clasificacion efectuada solo por la edad resulta ser, por lo menos, parcial.

Muchas veces los viejos forman un “grupo problema artificial’. Las personas de edad
avanzada no son en general | un probiema de nuestra sociedad, excepio por la -
discriminacién social que del fenémeno se hace. Simpiemente, se las ha catalogado asi
a causa de una falsa imagen de la vejez que el medio soclal tiene Internalizada. Luego,

- POF_! este _proceso. de feedback _pasan a formar pane del grupo-problema De todos
'T‘f‘modos fal evaluaclén errénea a cargo del entorno social no constltuye el Gnico problema
social. Se sefiala a menudo los perjulcios sociales que la generacidn mas vieja

experimenta y se olvida que tales perjuncms sociales de Indole diversa, ya sea desde el
punto de vista econémico, ya sea desde el punto de vista de la vivienda, salud,
poslbllldades de ocio, contactos soclales, efc., afectan en cada casoc a determinados
“grupos de poblacién de edad provecta caracterizados por rasgos especificos. Por este
,de envejecer. Existe la-;:_,".-r

L '»';,mohvo se debe tende n'gborda]e diferencial del.

ociales acumulativos en 'défé“_ ados grupos de gerontes, ~ -

L percepcnén sobre prejuic
] pero no en todo el colectlvo A tal efecto, algunos manlﬂestan ,

“.. Yo me veo bren s:ento que fengo velor y que aun puedo ayudar a mi famifa {...]
o:me szenfo desvalonzada porque sé que tengo un Iugar junto a mifamilia...” Anita {85).
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"..Yo no sé c6mo nos ven, yo no creo que la gente de mi edad ses pasNe, bueno, yo
no puedo serlo. A lo mejor los otros no puedeén hacer cosas y sienfen que son pasivos.
Mi marido esté jubllado, siempre estd haciendo algo, no'es ‘pasivo’.." Emilia (65).

*[..] Me siento util para mi famifia y para la sociedad, creo que no me ven vieja'.."”
Helena (74).

“[...}] Trato de pas‘arla fo mejor posible, siempre soy bien recibido en todos /ados, me
respetan mucho, es muy bueno valerse por sf mismo, y 50 tambien se o inculqué & mis
hijos..." Pablo (82).

“[..] Me siento Gti] indtil es el que quiere serlo, soy muy trabajador. Creo que /s
demas me ven como alguien mayor, pero no ‘viejo'. La vejez es cuando te quedas quieto
-y empezés [empiezas] a pensar pavadas... o cuando te quedas sof. Yo no soy ‘viejo
porque tengo planes, y si tenés [tienes] planes tenés [tienes] futuro y no 505 [eres]

‘viejo'....” Fernando (73).

Lo que lmpona es abordar, desde; dwersas“vanantes la red ‘_rampliamente ramlﬁcadaw;.__

de acmudes erréneas determmadas por la sociedad que conwenen para "determinadas.
personas al envejecimiento en un conflicto. De ser un episodio, un momento en el
perfodo biolégico y vital de los individuos, a veces la vejez es percibida como una
enfermedad contextualizada dentro de un proceso acelerado de cambios, cuya
permanencrla y potenclal expansién amenaza disminulir el rnmo'ven_lgmoso que . asume el

grupo soclal en su condicién de reproductor y transmiso dé los valores culturales

colectivos.. El sistema ll_establece una distincié

" aprioristicamente, de ac ‘con los valores |mperant estra cultura occidental

. posindustrial

- Exlste una ws:dn cu!pégena que nuestra cultura deposna en el proceso normal
'de' envejecer que se ve reforzada a veces por las acmudes del propio colectlvo
B!nstock (420/461 198& acuﬁa el térmmo age:sm para deﬁmr la presencla de

3 aptos y no aptos o




' p‘racticas ¥ pércepciones sociales cargadas de perjuicios y -eétereotlpos negativos en la
valoracién de los adultos mayores de su rol en la sociedad y en todo lo que ella conlleva.
Este concepto refleja la disminucién del valor soclal de los gerontes y construye, de
hecho, barreras para la disposicion de recursos y servicios requeridos por ellos y de las
contribuciones positivés para un desarrollo social digno. Como ya hemos dicho, el
fendmeno también es percibido por ellos:

“.. Algunas cosas eran mejorfes] en el fiempo de antes, en ofras, no. Con los
viejos, antes se los veneraba, atendfa, respetaba. La gente era mas de [la familia], antes
no se les fakaba elrespeto a los ancianos, ahore sl..." Pablo (82).

“..El futuro para los viejos lo veo mal foda la gente habla de la sitvacion
economica por la que esta pasando, y & los jovenes también los veo mal Hay un cambio
de vajores..."” Victor (70).

“...Eltrato hacia los viejos e’é‘muy relativo, la sociedad no les da la atencion que
tendrian que tener, por ejemplo, los jubilados, no son tenidos en cuents {..] Por parte de/

‘ gob:emo no ttenen nada estén muy majf creo que fa sociedad Ios ve, sm nmguna sal:daf,.

mnm'ejoria La soctedad no se hace cargo de fos ;ub:!ado;s [...]...” Lms (93)

“..Creo que los viejos perdieron muchos derechos. Estan luchando por tener un
bienestar econémico, pero deben ser mas activos, deben participar mas con los otros
para mejorar su sltuac}én actuatf...] Como en el caso m!o hay muchos que no se les da

ef lugar que merecen en la soc;edao‘ parece que uno n ) tiene derecho a Ja vida...”

Afredo (0)

Desde una perspectiva global el aumento de Ia poblacién anclana es un
"'fenOmeno cua3| recnente y la forma,’ el modo y la ocasuén de su desarrollo tnene sus_ﬁ |
| ,raices en las ldentldades hlswncas y: cullurales asl como en Ias cnrcunstanclas
"soclopolmcas de los contexlos correspondientes Puede conslderarse que una de las

o fuentes de la percepc:én neganva de los anos postenores a ia jubllacmn se relaciona
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con los valores y concepciones de la vida, con hechos reales que tienen vigencia en un
momento histérico determlnadoy concreto de la historia. Es permisible inferir que con el
desarrolio del conocimiento gerontoldgico producido en las Glitimas décadas, se puedan
operar cambios positivos sobre la construcelén social de cémo se percibe el fenémeno.
Ademas, por simpieé motlvos histéricos Y pof efectos generaclonaies concurrentes, la
poblacion que ocupardn un fufuro préximo el segmento anciano, diferira de Ia
circunstancia vital que el segmento actual experimenta y ha experimentado. Por simple
logica el adulto mayor resultante en un futuro no muy lejano puede ser sustancialmente
diferente al actual. Esto dependera, también, de la propiciacién de un contexto social
que acompaiie el proyecto de desarrollo vital diferencial de los sujetos que atraviesan
este momento de su vida. Por ello, para un acertado abordaje, se precisa lograr un
acompafiamliento exhaustivo del geronte, partiendo de su especial nicleo vivenclal. Es
indudable que hay que comenzar por trabajar en este sentido con todos ios sectores
soclales para prevenir la acumulacion de brejuiclos Y perjuicios sobre la vejez, a los fines
que la sociedad modifique expectativas de roles estereotipadas y profundamente
ancladas en su imaginario.

Después de una aproximacién al fenémeno de percepcién social sobre el pr'oceso
, de . envejecimiento

“interrogantes que pueden abrir hamihbs" posteriores en futt lnveshgacwnes como el

significado de “ser viefo” en nuestra sociedad y quiénes son considerados viejos por los
distintos factores sociales. El envejecimiento en el sentido psicobiolégico es un proceso
lento y difuso, pero, en cambio, lo que se entiende por vejez es una cuestion cultural y
| soclal, y por lo tanto, relativamente desvinculada de la evolucién blolégica. Dependera

[ . o ! -

de las concepciones culturales de cada escenario social y resultaré pertinente averlguar

’ 4_los esmos rrtmos y modelos’ e v:da efc. que llevan lasfpe as'a.nclanas Ppara evrtar Ia 5

€...Nn0s .. presentan : algunos.mz_,




“también, en futuras investigaciones, los modes de conducta del colectivo social hacia el

fenomeno senescente porque, en cualquier caso, se produce una interdependencia
inevitable y vital para la supervivencia de la colectividad y el establecimiento de

relaciones fructiferas entre los diversos segmentos sociales.
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CAPITULO II;

LA IMPORTANCIA DEL ASPECTO CULTURAL ER EL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO.

En algunas socledades distintas de las !ndustrla‘llzadas, el concepto de viejo esta
relacionadoe con el nivel de conocimientos acumulados, con el hecho de sobrevivir al
resto de los miembros del mismo grupo de edad o con la cantidad de descendientes
directos etc.; actualmente la estratificacion de la sociedad por edades ha adquirido una
importancia central en la definicién de y con relacion a la vejez. La organizacion social
por edades naturales constituye el sistema principal de control colectivo sobre Ia base de
las esladisticas u ofra forma de mecanismos manipulables desde instancias
administrativas, conformando un conjunto que comporta un'signifiéatiyo elemento de
utiitarismo social para quienes detentan el poder cientifico, tecnologico, politico, efc.
Esla estrategia organizativa del abordaje del fénémeno gerontolégico ha sido la que, en

gran medida, ha puesto sobre el tapete la irrupcién sostenida del segmento anciano con

- un delerminado perfil propio todavia indescifrable que la mayorfa poblacional asocla a

partir de la edad cronobiologica y el cese de la actividad laboral.

La forma en que cualquier individuo se define esta relacionada con los demas y
depende del grupo que le rodea y de los referentes que la sociedad aporla a cada
persona y a céda colectivo para que organice su identidad. Sin embargo, también los
individuos participan como creadores y/o modificadores Individuales de valores. De este

modo los individuos y los colectivos humanos interactGan como receptores mas o menos

-permeables - de los valores del conjunto social y al mismo tiempo como -

actuantes/emisores que pueden cambiar en mayor o menor medida estos valores del
conjunto. Los adultos mayores suelen experimentar lo que los ofros hacen a su
alrededor, se permeabilizan a las creencias, los roles, las actifudes asumidas en el
contexto social, sirviéndoles esos modelos de ayuda para dar sentido a sus propias
experiencias. Los adultos mayores entrevistados dan cuenta, en general, de un proceso

de interiorizacion; en el cual el geronte no es un elemento pasivo, por el contrario, es un
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participante activo inserto en un proceso envuelto en reflexiones e Interferencias con su

entorno social:

“... Algunas cosas eran mefor(es) en el tiempo de antes, ofras, no. No puedo decir
si antes era més feliz que ahora. [...] Antes uno se resignaba mas ante las cosas a las
qgie no se podian acceder. Ahora, fos jovenes, sobre fodo, quieren fodo, anfes se
ignoraba mucho y no se deseaba fo que no se conocia. [..}] En general & veces me
cuesta adaptarme a algunas cosas de ahora...” Victor (70).

“... Todo va evolucionando, me gustaba més Ja vida de antes. Habla mas
sinceridad, un amigo era un amigo, hoy en dia hay mucho interés de por medio, las

cosas se van modficando. Antes las costumbres eran distintas, fas relaclones también.

No hablan tantas cosas que se promocionaran por la television, que se ve tanto. LA

violencia, por efemplo, antes no se velan esas cosas. [..] Con la nueva tecnologia se

evoluciond, en medicina, entonces es mejor, pero en ofros aspectos [..]“ Oscar, (72).

“... Yo creo que debiera haber mas frabajo, yo cambiaria eso, que Jla gente pueda
vivir bien, que tengan ftrabajo [...] Claro. que también los jovenes de ahora estudian,
frabajan, pero también ellos hacen cosas malas, ese asunto de las drogas, me parace

que la mayoria se droga...” Américo (82).
1. Cultura, productividad y adulto mayor. -

La adquislclon de conocimientos es, en principio, una funcién de Imitacion de
otros, pero no como simple copia, sino como una forma de absorcién que requiere la
participacién activa del sujeto, la adaptacion de esta informacién a las formas
particulares de cada uno denominada “imitacion creativa” (Stern; 252:1985). En la
adultez y en la senectud este horizonte se amplia y la influencia de los otros también
abarca a la sociédad en general, mas alld del ambiente inmediato: La incorporacion del
mundo social mas alld de la familia intenlan analizar el proceso de internalizacion de
roles e identidades. Los individuos internalizan las expectativas de los otros, pero

adaptandolos a su Self porque consideran que esa es la conducta adecuada para ese
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contexto soclal. Los rapldos cambios sociales inclden directamente en los anclanos, en

su concepcidn de si mismos en férminos de roles sociales, una de las informantes
manifiesta: '

“..[...] Me siento atras en los conocimientos, no razono tan bien, hay términos gue
para mi son ofro idioma, trato de absorber para actuakzarme, para no quedarme afras...
f...] Marta (68). '

Los adultos mayores se hallan en el momento del proceso de cambio cultural
general en el que reciben referentes aplicables a ellos mismos a través, principalmente,

de los medios de comunicaclén de masas; pero que en numerosos ¢asos no Son

' modelos tomados de la realidad cotidlana y microsoclal sino que parien de situaciones

ideafes y abstractas sobre el geronte para favorecer ‘determinado patron de

‘ancianidad asociado directamente.a Ja sociedad de consumo. En el nmomento actual se

observa la aparicion de diversos modelos mas o menos estructurados o espontaneos en
respuesta a la falta de patrones culturales especificos y adecuados para los ancianos
que, por oira parte, no forman un colectivo homogéneo, sino que responden a distintos
modelos sociales. La senecfud es un proceso que deviene de una construccién social e
histérica determinada, relacionada con una representacion social de “fo viejo™. Aceptar la
relatividad de esta representacion implica reconocer la temporalidad de aquella y el
significédo que el modelo cultural vigente le asigne. La definicién de vejez esta ligada al

contexto cultural y situacional donde se produce el fenémeno: es casi imposible

- establecer una division cronolégica que determine el comienzo del proceso. Por ejemplo,

el hecho de la jubilacién en sl no es méas que un cambio que proviene de la dimenslon
laboral del individuo, pero esta inclusién es una categoria socioecondmica distinta de la
ocupada hasta el momenio constituye-un referente cultural basico en el proceso de

creacnon de identidad de los geronte y en su forma y estilo de vida en nuestra cultura
ocmdental

Desde un punto de visia antropoldgico para FERICGLA (71:1982) el concepto de
la vejez, al margen de la relacion directa con la edad cronobiolégica o natural de cada

individuo, estd intrinsecamente determinado por el proceso de produccion, por el

18



consumo de determinadas tendenclas y fambién por los ritmos vitales impuestos por fa
industrializaclon. A partlr de una edad arbltrarlamente prefilada la legislacion ordena que

los individuos no sigan trabajando, es decir, se margina forzosamente a las personas del

mundo del trabajo y consecuentemente, de todo lo que implica ademas de la relacién .

laboral: relaciones, prestigio social, beneficios economicos, referente ‘importante de
identidad social, mejora de la propia autoestima, eic. De este modo, se exige a los
individuos que alcanzan su edad cronobioldgica que vivan por debajo de sus
posibilidades y esto se justifica por el hecho de haber perdido determinada capacidad de

funcicnamiento y de ritmo de trabajo.

El proceso de socializacidon deberfa preparar minimamente para este nuevo rol y para las

huevas experienclas por las que deberé pasar el adulto mayor.

Para nuestros informantes, el cese de la actividad iaboral s¢ transforma en una
pérdida o -en_ganancia relacionada a la experiencia vivida durante la edad activa.
Algunos lo viven como una desvinculacidn socialmente obligada que provoca una
situacion inicial de profunda desorientacion individual y, con frecuenéia, fambieén familiar.'
En general, el cese de la actividad laboral debiera comportar una integracién paulatina a
un tipo de vida con caracteristicas mas especiales, que implica el pasaje de un mundo

socialmente valorado —el productivo- con multiples ocupaciones,” a otro en el cual

predominara mas el tiempo libre. Muchas veces, este ocio es vivido como una -

desvinculacién social obligada, sin preparativos para el nuevo rol social que ‘el adulto

mayor debe cumplir (limitando sus expeciativas de reintegracion al mundo del {rabajo |

remunerado). Al respecto un adulto mayor relata:

" Mi jubilacion fue impuesta, de ser por mi sequiria frabajando en la empresa. Al

principio me costo adaptarme, diariamente me fevantaba a la madrugada [...] no podia

permanecer mucho en la cama. Me encontraba desorientado... Mi mujer me orienté y

“empeceé a construir en un ferreno que tengo en Moreno... Esto me sakg, fevantaba

paredes, sembraba... Por ofro fado, y pensandol bien, el haberme jubilado fue un akvio
por los enfrentamientos que tenfa con mi jefe...” Victor (70).
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“.. Yo esperaba jubilarme & los sesenta y cinco, pero tuve una sorpresa, recibf una
carta en la cual me notificaban gue estaba en condiciones de jubilarme, yo fui y en dos
horas sali con mi Jubilacion. Ei hecho de jubilarme me produjo un cambio notable: Me

sentfa mas viejo...” Urbano (78).

Otros adullos mayores se resisten a abandonar la actividad por no ver disminuidos
sus ingresos y para no hacer frente al nuevo camblo, siempre y cuando sus

potencialidades psicobiologicas se lo permitan:

"..Con la plata de la jubilacion no se puede vivir. Vivo de algunos arreglos que hégo
en mitaller [..] Stempre se trabaja, nunca se defa de trabajar,' yo odio el trabajo, pero
é&fe me gusté, Sf fé puede gustar el trabajo [...] Sin hacer nada no se puede estar, uno
se empieza a buscarse enfermedades, la depresion empieza asl, no? ;Qué hago?

¢ Para qué vivo?..” Héctor (68).

<..Me retiré del trabajo por un requisito legal me propusieron sequir y acepte. Me
siento bien trabajando. me siento joven todavia [...] Ef mantenerme en actividad

contribuye a que no note cambios en la dinamica cotidiana |[..] No sentf nada especial al

jubilarme, aunque ahora no creo que puedg seguir mucho fiempo mas porque lg fey no

me f permite. [..] No tengo mas proyectos laborales iego de esto, es muy difici ya...”

Oscar (72).

Muchas veces el cese de las obligéclones laborales se vive como una sltuacién
placentera por la falta-de reglas, horarios rigidos, la posibilidad de descanso. Pero si el
adulto mayor no ha visualizado lo que sucederd ante este cambio obligado, puede
aparecer una crisis donde puede conjugarse un elemento importante que es la falia de
preparacién para la ocupacion del tiempo disponible, con el riesgo de sentirse
desadaptado a la nueva situacion. Asimismo, comienzan las dificulfades para mantener y
ocupar nuevos roles sociales, especialmente en el seno de”la familia y su contexto social

mas inmedialo:
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“ _Mivida socialy comunitaria esté fmitada a sakdas familiares, no concurro nilo he
hecho antes eso de ir a un club [...] Mirefacion con los vecinos del barrio es buena, pero

no me doy mucho..." Americo (82)

“.. Nunca fui a ningtn centro de jubilados, no me gusto nunca y ahora no tengo animo

de hablar con la gente [...] Antes no me sentia tan sola, ahora hay dias en que si y no se

o digo a nadie [...]..." Carmen (88).

“ .. Antes cuando era mas joven iba con mi man’do a la sociedad de fomento de/ barrio,
ahora [que é/ murié] ya no me gusta [...] Con la familia de mi marido nos visitamos, pero
no son frecuentes fas visitas porque estan kefos [} En general no soy de meterme en

Ias cosas de fos demés...” Emifia (65).

“. Me gusta la gente de mi barrio [...] pero no me gusta formar parte de las

asociaciones vecinalkes o centros para la tercera edad [..] Los sabados y domingos

- salgo, aunque ahora que esioy viuda no me gusta mucho saly...” Anita {85).

La valoracion socioeconomica negativa crea una verificada maia percepcién subjetiva
en mubhos ancianos y en la sociedad en genéral. Se amplifica el fendmeno por el
sistema de valores imperante unido de una manera paradéjica a la produccién, por un
lado y al consumo de ocio, por el otro. Estos elementos interactian como dos polos de
una misma unidad que genera sensacién de descrédito social hacia el aduto mayor,
qulen porta ritmos prop-Ios para asimilar aquel proceso. Se le adjudica, asf, un saber

“desactualizado” como un estandarte impuesto:

“..Trahajé hasta fos 75 afios [...] Ahora me ayuda mi hijo, pero no es justo, éf tiene
que hacer su vida [...] Me gustaba trabajar y valerme por mi mismo...” Pablo (82).

Otras veces, la proximidad de la jubilacion o las limitaciones psicobiologicas provocan

sensaciones cohtrapuestas:
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“ [..] Sigo frabajando, tengo sentimientos confradictorios: ganas de irme y, (por otro
lado), ef hecho de que no frabajar signifique mivejez... en el trabajo me siento oprimida,
presionada, muy antigua con respecto a fos conocimientos de los demas [..] " Marta (68).

*..Ahora me encuentro indtil.. con esta vista... no veo... me canso... [...] y ahora no
puedo hacer nada [...] Me encuentro mal porque debido a mi salud no puedo reakzar
ninguna labor [...] Me encuentro perdida jComo me gustarie trabajar! Yo trabajé siempre
;Sabe Ud. como se extrafia?..” Nékda (75). ‘

Por otra parte, existe un segmento detectado durante las entrevistas realizadas a los
adultds mayores, a quléhes se les ha preguntado sobre la vivencla de la entrada a la
etapa del fin de la actividad laboral y que se orientan hacia la conlinuacidén de las

tareas ocupacionales, sean éstas domésticas, artesanales, productivas o de servicios:

“ Se podria decir que las escuffuras que yo hago, no son un trabajo, porque no las
vendo, 5i bien hay unos trabajos mios que estan en ef Museo de La Plata [...] Yo estoy
alejado de/ ambiente, pero a veces expongo en algunos lugares [...] Yo trabajo tranquifo.
Tengo todo el tiempo del mundo y retomo lo que hacia anfes: perfeccionarme [..]..”
Femando' (73).

“.. Me gusté mucho trabajar, mi vida fue bastante movida {..] Con respecto a la
Jubilacion, sentf que era una etapéconc!didé. no me senfi mal En cada efapa de fa vida
se pueden hacer muchas cosas, era el momento de frme [..] Me fuf felz, me ful blen.
Luego éegui estudiando, me lcencié en pa-rapsicologfa, me recibf -con un promedio
sobresgliebte y fui profesora donde estudié {,..A] Colaboro en /a redaccién de una revista

co_munitaria y hago gimnasia, siempre estoy ayvdando [...] Cuido a mis nietos, a mis

plantas, mis animales [...] Leo muchisimo y escucho musica. Auxifo a mis hijos matetialy

espirkuaimente... ” Elena (65).

“.. Hoy mivida es sequir siendo ama de casa [...], tengo “fodo af dig”, coso para mi

familia, esa es miterapia, no tengo tiempo de abpurrirme...” Anita (85).
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=..Dejé de frabajar a los 75 afios y eso porque no me daban frabajo por la edad, sigo

frabajando de vez en cuando...” Luis (93).

“ f..] La jubilacién me cambié en muchas cosas, pero hay que dar paso & &2
renovacion. Uno no se puede enguistar y la gente joven debe también acceder al
trabajo, que ahore es un milagro, no un derecho, por eso tambien & la Jubitacion no Ia

" vivo con dolor. Siempre hay algo para hacer, para ensefiar, para dar, es un proceso de

ida y vuefta, asf es la cosa...” Lily (66).

. “.. Realizo diversa tareas no sélo en mi casa sino tamblén en la casa de mis hljos, no

_me siento ningdn inutita pesar de estar jubilado. £/ que quiere trabajar siempre trabaja...”

Fernando (73).

“..Prefiero cualquier trabajo & ser ama de casa, soy una persona muy ectiva. No

 trabajo porque no consigo empieo [..]... ” Elisa (67).

“.. Yo no tengo mucho tiempo libre [...] Yo hago fodo en casa, no tenge tiempe de ir al

club, nunca fui, se pierde mucho tiempo [...] Helena (74).

“..Mucho tiempo fibre no tengo, trabajo para mi famifa, hago ropa, cuido & mis nietos,
atiendo & mimarido {.. ] A veces viajamos con los jubilados y también por nuesira cuenta
[..].." EmHia (68). '

‘Numerosos estudios han obtenido datos que permiten afirmar que los niveles de

participacion en el ocio declinan con el paso deltiempo. Pero en opinion de McPhersen

_(1987), citado por Sdez Narro (6171:1996)}, estas diferencias encubren sélo variabilidad

en el tipe de actividad. Las actividades de ocio fuera del hogar, aquélias que insumen
esfuerzo fisico o fuerle compromiso personal, decrecen con el avance de la senectud.
En camhio, las actividades moderadas en iniensidad, de tipo doméstico o mas

sedentarias; se realizan con una frecuencia mas estable. Se muesfra un ‘marcado
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actividades realizadas en el hogar o en entornos familiares. Estas afirmaciones no deben
ocultar el hecho de que los cambios que acompafan al envejecimiento afectan los tipos
y niveles de participacién. E! declive de la salud, la reduccion de los ingresos, la
dificultad para trasladarse, etc. originan cambios en el interés creciente por nuevas

actividades:

“ .. Ahora hay dias en los gue me siento inservible, yo misma me siento asi, necesito
fener un cuerpo més joven para poder hacer fodo [...] Anfes no me fenfan que pedi
nada, ahora me tienen que pedir que haga algo [...] son muchos los affos que tengo...”

Carmen, (88).

“[...] Tengo mucho tiempo libre y no sé como ocupario... tengo actividades pero paso
de una cosa a ia otra, dejo siempre las cosas gue hago...” Elsa (67).

“[..] Empleo mi tiempo kbre en e/ CAM [Centro de Dia para la Tercera Edadj, hago
pinturas, manuakdades, charlas sobre la {ercers edadA... mi vida era muy mopdtona,

estaba soia todo el dia y tenia depresién... hoy estoy activa todo e! dia... me siento bien

aca...” Rosa (72).

“[..] Hago bordados, mis mjos me cargan... fas palabras cruzadas me distraen... casi

nunca salimos, somos muy hogarefios, muy de la casa... Maita (68).

“[.] Yo no tengo mucho tlempo fbre [..] Les ayudo a mis nletas a vender, les busco

chlientas, les doy una mano... [..]... No tengo tiempo de ir a un club, se pierde mucho

flempo...” Luisa (74).

“. En mi tiempo libre realizo adornos y frabajos en decoracion en mi casa, hago

adornos con materiales diversos cosas viejas..."Héctor (68).

“ .Enviudé y estuve mucho tiempo sola, mi hermana me dijo que viviera con ella, antes

iba de casa en casa, de un hermano en ofro... [...] Nunca fui & ningan ceniro de jubilados,
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no me gusté nunca y ahora no tengo animo de hablar con la gente [...] No me siento
sola, bah, hay dfas que siy no se lo digo a nadie [...] Mis ocupaciones son ir al médico y

a lo de mis famifiares...” Carmen (88).

Se puede establecer la conclusion que indica QUe son varios los factores que
confluyen en la determinacion de la manera en que se manifiesta la senescencia. Uno de
los mas evidentes es el cese de la actividad laboral, como ya hemos dicho. Esta
modificacién generalizada y unificada a partir de una determinada edad rotula al geronte
con un nuevo posicionamiento en el contexto social. El adulto mayor inserio en esia
dinamica, impregna su experiencia laboral y de vida de un cierto “perfif anacronico”
dentro del cual carece para el colectivo societal de un saber especializado. Las
innovaclones tecnolbglcas, con un saber fiacer que se renhueva permanentemente,
producen transformaciones aceleradas de los marcos normativos sociales _pUbliCOS ¥

privados.
2. La vejez como mito social.

La jubilacion es un rito, que desde una visién'cuﬁurafé manera de “doble vinculo’
estructura y desestructura a la persona de edad Yy provoca ciertos cambios en las
apreciaciones del ideario social sobre el individuo envéjecieme. Se puede observar una
clara diversificacion en las pautas de -comportamiento de los individuos, pues las
personas que entran en la etapa arbitrariamente marcada de la jubilacién realizan
grandes esfuerzos para mantener aspectos diferencia'les de su personalidéd como
reaccion a la uniformidad sociocultural é la que son sometidos. El fendmeno, con el cese
de la aclividad laboral, por un lado organiza y uniformiza comportamientos vy
percebciones colectivas hacia el segmento anciano y pbr otro lado produce al interior de
la » categoria anclané, una resistencla a aceptar el rol de “pasivo” asignado

mecénicarhente, registrandose ciertas -conductas . distintivas de los viejos para escapar:

del rétulo adjudicado.

A partir de las consideraciones anteriores, podemos inferir que la vejez en las

sociedades industrializadas y en vias de desarrolio esta influenciada ‘por un fuerte
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cambio del ritmo en la mutacién de las tradiciones, las cuales van perdiendo vigencia
frente a la flexibilidad ¥ el progreso de los conocimientos. Por lo tanto y vista la
nécesidad de renovar constaniemente las capacidades para realizar determinadas
funciones en un sentido social y cultural muy amplio, se coloca a los individuos dentro de
la estructura de valores en una posicion que decae en la misma proporcién qué aumenta
la edad. De este modo, el geronte se va devaluando y perdiendo la posibilidad de acceso
para ejecutar roles sociales y en consecuencia, en virtud de esta variable independiente
de la sociedad marca el estatus y el valor social del adulto mayor. En un espacio de
tiempo muy corto y luego de ocupar un rol muy concrefo déntro de una estructura de
produccion determinada (y por ende, de tener anterior aclividad. Socialmente se imagina
al geronte como el productor de bienes escasamente estimados y poco relevantes por el
ideario colectivo, - que adhlere a un conjunto de valores dominantes en el seno de una
sociedad que se desarrolla fundamentalmente en una perspectiva unidireccional - e/
“economicismo”. Esta etapa de la vida es percibida como un constructo social donde jos
aspectos negativos prevalecen por sobre los positivos y la percepcion soclal relaciona ef
fendmeno senescente aclividad normatizada), el adullo mayor pasa a ser un sujeto
pasivo silo comparamos con la con Ja decadencia y el deferioro psicobio!égico y fa reaf
toma de conciencia de fa propia finitud. Esta percepcion estd sesgada por la generacién
de ciertos constructos teodricos que en su gran mayoria provienen del campo de la
clinica y tratamiento del envejecimiento patologico, hecho, éste, minoritario; pero que
exirapolade mas tarde hacia el colectivo social (atn con las mejores intenciones de los
especialistas) producen una sobredimensionalizacion de los aspectos negativos y
marginales de la vejez. Este resakamiento de las actitudes negativas estd a un paso de
producir etiquetajes, estereotipos y estigma soclal que Imponeh al sujeto o grupo de

ancianos una definicion negativa.

Al interior del propio colectivo, hallamos muchas veces gerontes con potencialidad
vital, en un contexto sociocultural poco continente que refuerza esta percepcion subjetiva
funcional con el mandato social. Ambas visiones, si se estudian con defenimiento, no
tienen sustento firme, pero-se retroalimentan a manera de dobk vinculo que seria -
importante explorar para un cabal e integral conocimiento de su funcionamiento. Es

indudable que para superar el estado actual de la percepcion social (e individual) de la

26



tercera edad, es necesario fomentar un contexto social que no sobredimensione el
fendmeno pero que estimule al adulio mayor hacia un proyecto de vida diferencial e

integrado a su entorno comunitario y ecolégico.
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CAPITULO III:
LAESTRUCTURA DE SIGNIF!CACION PERSONAL DEL ADULTO MAYOR.

1. La conceptualizacion del si mismo del adulto mayor.

El concepto de sl mismo y de la vida que posee el geronte deben diferenciarse como
dos sistemas dinamicos de sentido personal, a saber: a) un subcampo que comprende el
conocimiento que la peréona fiene de si -mismo; b) una percepcion de la vida que
condensa representaciones de hechos pasados, presentes y futuros protagonizados por

é] en un contexto fisico-social particular. Implica una construccién subjetiva de lo que es

la vida en general. Aunque resulta mas oportuno emplear el concepto “senfido de fa

vida” en lugar de “construccion de la vida™, porque varias investigacionés (Maddi:1871;
Franki:1978; Kiinger:1977), sugieren que en las expectativas relacionadas con la edad,
los acontecimientos de la vida, etc., los sujetos manifiestan tanto sus neceSIdades y

deseos actuales como sus metas o proyecios futuros. El estudio de sf mismo (0 Seff) ¥

_ las concepciones de la vida atraviesan un cambio en los que interactian dos

polaridades; la cogni'cién y el afecto por un lado y la personalidad y la capacidad por otro.

. El conocimiento o esquema cognitivo se desarrolla a través de la integracion individual

junto a la motivacion personal, los proceso afectivos y estructuras asociadas como las -

perspéctivas futuras, la evaluaclién de la vida, los poslbles st mismos.

A lo largo del ciclo vital, especialmente en la adultez y senectud, se produce una
constante reorganizacién y redefinicién del sentido de la vida. Esta reorganizacién puede

acontecer provecada por acontecimientos criticos  no normativos 0 bien como

consecuencia de los cambios graduales normanvos que cedan durante su cicloe vital. Las

|deas los sentimientos acerca de si mismos y del sngmflcado de la vida estan vinculados
con esos cambios. La etapa media de la vida, se ha considerado como la etapa mas
imporfante para la reorgarniza(':i‘c'm completa de los sistemas. del significado. Aqui es
donde el individuo se esfuerza profundamente para darle un sentido a sus propios
propbsitos o actividades y como causal de ello debe creer en si mismo, en sus

habilidades, en su propia forma de actuar. Este proceso también incluye la necesidad de
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mantener o acrecentar la autoestima y edificar lo accesible, lo estable, las imagenes
objeti\/as y subjetivas. El sentido de los proyectos de construccion de identidad propia se
va modificando a lo largo del ciclo vital, en orden a asimilar las nuevas caracteristicas

personéles y del entorno. Consideramos que a lo largo de la vida, el Self, el concepto de

la vida, la posicion asumida frente a interrogantes existenciales, etc. estan asociados con

determinadas capacidades y habilidades intelectuales, con conocimiento heuristico, con

la inteligencia pragmatica y social y con el mundo afectivo.

Para Dittmann-Kholi (1987} existe un proceso dé autoevaluacion que se modifica

con la edad adulta debido a cambios de criterios y de contenido, tales como:

1. La satisfacclon de la vida se mantiene en un mismo nivel a lo largo del ciclo
vita.l, debido a que decrece el nivel de aspiraciones, pudiendo liegar a través de
este mecanismo, a estar mas satisfecho con el mérito social y personal de uno
mismo, con la apariencia, con la competencia o las capacidades & pesar de

- reducciones objetivas. La gente anciana trala de ser feliz valiéndose de sus
capacidades y de su experiencia externa y abtienen incluso mas satisfacciéh de

si mismos y de su vida que los méas jovenes:

“..Yo soy una vieja rara, creo que soy demasiado sincera, alegre, un poco
rencoross, conformista, independiente. Por todo lo que he pasado, no me acuerdo de las

- cosas tristes, me acuerdo de jas cosas positivas y nunca me quejo de fa vida. La vida es

asi...." Ester(76).

- L] No m’e gusta -hacerle mal a nadie, me veo -como una personé justa,
trabajadora, charlatana, frontal poco démostrafiva en fos afectos, para pada conformista,
siempre frato de fuchar por algo mejor. Soy alegre, me gustan las fiestas y estoy
rodeado de genfe alegre. Soy algo egdlatra, perfeccionista, pero querido por Ios

vecinos...” Victor (70},

“.. Soy muy franco, digo las cosas como son [...] Todos me quieren [.].." Luis

(93).
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.. Tengo amigos que me aprecian. Yo me veo como una persona normal ubicada,
sin maidad para con la gente.[..] Creo que soy apreciado, que me estiman (convencido)
Si, creo que se acuerdan bien de mi..." Oscar (72).

“... Yo me lfevo bien con todos, soy muy colaborador, me brindo...” Alffredo {80).

“... Estoy conforme con b que logré, aunque me hubiese gustado estudiar [..} Me
siento acompafiada, no me pesa ef hecho de tener que ocuparme de mis nietos {...] No
me cansan, aunque me hacen renegar un poco [...] Ahora estoy més tranquila, de foven

era mas intranquilaf.. ] Yo creo que todos me respetan mucho...” Teresa {(74).

“..Creo que me necesikan, me rodean, me siguen, creo que me veo bien, porque
siguen siendo fielkes a mi, a la familiaf.} Yo vivo fefz, afegre, nunca me enojo. Soy
conformista, pero firme en mis convicciones...” Helena (74).

2. Los cambios en la afribucién causal, pueden funcionar también para

mantener la auloestima. En lugar de las atribuciones causales usuales como la falta
de habilidad, tareas dificulfosas o la suerfe, las personas ancianas atribuyen. sus
posibles fracasos al funcionamiento cotidiano que hace referencia a la salud, el cual

sufre un objetivo proceso de deterioro con el envejecimiento natural:

- Nélida (75)

.. Despugs de un flempo de vivir solo, cuando falfecic mi mujer, tuve que venir k

con mi hermana, no podia estar solo. Casi nunca tengo ganas de. ﬁabiar no puedo
hablar bien, mi cabeza no anda bien { }Amenoo {82).

« . Antes concurria a jos vigfes (se refiere a los del centro de jubilados) Ahora no
voy porque me duelen-fas piernas...” Ester (68)
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3. Se presentan cambios de metas y de planes debido a los sucesos normativos

de la vida que, algunas veces, en paralelo al cambio social, hacen modificar los

estilos de vida:

« _ Cuando fallece mi esposo tuve que saiir a trabajar por algin tiempo, porque

era muy dificil estar dentro de casa...” Rosa (72).

“.. Cuando fallecié mi marido. ahf si sent! un cambio, al igual que cuando se

casaron mis hijos [..] La casa me quedaba grande, entonces vendf y compré en otro

lugar, cerca de fa familia de mimarldo...” Efena {75).

«.[..] Se vendié el taller y mis hijos ya se habian ido. Extrafié mucho y sufrl el

cambio..” Mercedes (81).

4. Con la edad, se produce una descentralizacion de si mismo, que puede
interpretarse como otro proceso de restauracion cognitiva El individuo, con los

afios, llega a estar mas convenmdo de Ila relatwudad de sus propias

contribuciones e ldeales en el curso general del mundo:

“ .. La juventud se atropella, fos viejos estamos menos apremiados por las

urgencias, tenemos més fiempo para filosofar. N A Efena ( 73).

5. Otro prdceso basico es la independencia (Gould: 1980), proceso activo desde
la pnmera etapa de la vida; incluye, también, la necesidad de aprender e
renunciar los deseos incentivos o necesidades. La etapa adulta esta dominada

~por la realr’acton de planes en la vida ¥ la senectud se acompafia de una

constante revision del desarrolio de las esperanzas, metas y proyecios de vida

disefiados en las elapas tempranas:
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“ .. [.] La vejez es muy buena, tengo mucha més paciencia y' soy mas educada.
Escucho mas. Me gusta que me quieran, sitengo algun defecto y me o sefialan, ahora
frato de corregirlo, antes era mé&s soberbia. [...] A veces me enojo, pero se me pasa
enseguida [...] Estoy mejor asi, que antes, mas asentada [...] Yo antes era muy insegursa,

muy timida. Yo misma me asombro de lo que hago ahora {..].."Juka (73).

« . Situviera la oportunidad de voNer a empezar otra vida, volveria a hacer fo mismo,

me s)‘ento feliz, hice todo fo que me gqusto, estoy conforme...” Urbano (78).

6. Mientras se producen estas revisiones sobre los significados del Self y de la
vida, paralelamente se produce un cambio lento y a veces inédvertido; pero que
con el transcurtlr de los afios, se puede constar claramente. Las experlendlas
vividas, la incertidumbre sobre la duracién de la vida, el paulatino deterioro
ﬂsicd, los cambios sociales, etc., modifican paulatinamente las expectativas y

los proyectos de vida en contenido y proyeccién temporal:

“... Yo estoy bien, estoy confo?me, agradezco fodo fo que la vida me dio, tengo buen
ceréoter, soy positiva [...] Yo siempre fui eltimén de mi hogar, siempre traté de solucionar

todos ks problemas f...] A veces soy un poco egoista, quiero ser efcentro de atencion de

" mifamifia, pero me confengo...” Efena (75).

« .. Me considero inteligente y capaz f..] Tengo mucha paciencia, cada vez .mas con
los afios [..] Estoy un poco sola, triste, porgue tengo a mis hijos viviendo lejos, a veces
mi nleto me Hama [...] A pesar de esto me slento feliz...” Mercedes (87).

“ .. Soy ciclotimica, asf también fue mi vida, slempre frato de confener fas explosiones
{..} Tengo una buena vida, no soy salidora, estando sola en mi casa, me siento mirando
hacia el fondo y pienso gue la sabidurfa esta atras, en el pasado, A veces hago esfo

porque me da miedo mirar para adelante, entonces miro hacia atrds. Atras estan las

cosas que quiero...” Aficia (71).
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“.. Yo me veo bien, pero tengo miedo & lo que yo s€é que se avecina [..] Le tengo

miedo a mivejez porque me veo $oja, yo solo tengo a miesposo...” Beatriz (66).

Cuando estudiamos el concepto del Self, nos encontramos con un complejo
constructo que presenta gran diversidad de significados. Para Kallsh (131/220:1983) es
la imagen que cada uno tiene de si mismo, reflejando sus experiencias y los modos en
que eslas experiencias y los modos en que estas experiencias se interpretan. En gran
parte, este autoconcepto es un reflejo del modo en qrue los demés reaccionan ante el
individuo. El Self o el autoconcepto incluye dos componentes basicos, que son la
autoestima y la imagen corporal. La autoestima hace referencia a las autopercepciones
de la persona, las cuales pueden ser positivas o negativas dependiendo de una serie de
factores. La imagen corporal es el concepto que tenemos de nuestro cuerpo, relacionado
con nuestra imagen fisica y con nuestra salud. Cada uno de estos elementos sufre una
serie de cambios a lo largo del ciclo vital, condicionado por distintos eventos, por los
diferentes contextos fisicos, sociales y temporales. En la actualidad, suele definirse al

Self como un sistema de marcos de significados, que emerge y estd conectado con las

relaciones entre el sujeto y el contexto fisico y social. El Self estd formado por roles

organizados por las fases funcionales especificas que se dan a lo largo del ciclo vital.
Constituye la caractenshca central para entender la expenencla humana en la medida

que expresa un proceso individual situado dentro de un entorno La representacion

| mental de sf mismo es uno de los aspecios mas importantes objeto de estudio, en la

medida que condiciona no sélo la imagen de sf mismo de una persona, sino también la
interpretacion que hacemos de los demas. La influencia del entorno sobre el
pensamiento y comportamiento de la persona, estd slempre m'edianzada por la
representacion mental de esa misma situacion. Desde un punto de vista sociologico,
podemos considerar el recurso vital como un movimiento sistematico dentro y fuera de
los roles sociales acordes con la edad, un proceso que refleja una mezcla de
condiciones biolégicas, culturales, histéricas e Interaccionales. Cada Self refleja las
secuencias generales de las fransiciones de identidad (movimiento interno y ’ex'tevrno de

roles) y cambios en el significado de roles e identidades progresivas a lo largo del cicio

vital (fransformaciones de identidad).




2, Los procesos interpersonales del adulto mayor.

Toda percepcion de si mismo incluye un sistema de esquemas propios ©

generalizados derivado de las experiencias sociales y es a la vez una estructura y un

proceso que tiene la capacidad de representarse a sf mismo como modelo conocido y al

mismo tiempo como modelo conocedor. Si lo analizamos desde la perspectivé de los
contenidos en funcion de las distintas edades, observamos que las identidades de edad
son producto de las definiciones sociales. La edad funciona como un marcador de
identidad, como un distribuidor de recursos y‘oportunidades' para acoplar a esas
identidades de edad a traves de la percepc.ién del Self. Una persona se identifica a si
misma como una persona anciana en gran parte por la interaccién con estas personas.
Esta identificacion puede darse a través de un feedback verbal o no verbal vy sus
efectos dependen del contexto social y las interacciones de la persona senecta. El
individuo puede esforzarse por lograr una determinada meta, pero siempre esta
somelido a las interacciones sociales. Tenemos asi un autoconcepto gue funciona como
un marco de referencia o guia paraia interpretacion de las experiencias sociales y que a
la vez regula la participacion del adulic mayor en esas experiencias. En general, el
geronte utiliza determinados pafrones de interaccion para el modelo de aclividad que
persigue, encuadrado dentro de sus disposiciones personales. Las relaciones
interpersonales estan influidas por las estrategias del individuo y sus propias metas de .

interaccién influirdn en su comportamiento con los ofros.

Sinos bentramos en los aspectos solcia-les y los individuales que conforman la
ahtopercepcién,’ ~debemos entenderlos como dos dimensiones independientes y no
como aspectos bipolares. Siguiendo la teoria de Greenwald: 1982 (citado por Saez
Narro y Dosil Maceiras, 254:7996), puede concebirse un modelo de geronfe que
incluye un sistema personal y un sistema social. Dependiendo de varianies individuales,
algunos viejos'se otientah mas hacia lo social (tipo “S7), mientras que otros lo estan
mas port lo personal o individual (tipe “F?), y esta diferenclacién influye en sus tareas

dominantes, en sus motivaciones y en sus estrategias:
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“_. Yo soy una persona fuerte, pero no tanto como los demas me ven, soy kichadora,
trabajadora, buena profesional [...] La gente puede recurrir & mi cuando ftiene un

problema, soy solidaria...” Lily (66).

« .. Siempre me gusté superarme, me qusta estar tranquifo, no vivir de apariencias [...}
Yo ando bien con todos, pero cuanto mas lejos, mejor; ahora me dedico a estfo... Estoy

tranquii...” Felipe (75).

“ .. Me gusta mucho planear viajes, [...] soy muy salidor. Me gusta conocer kigares

nuevos. En mi tiempo libre voy al centro de jubilados y juego a las barajas con mis

amigos...Fernando (73).

“ .[..] Me levanto muy temprano, [...] después voy a la casa de mi hija a ver si me

necesita, mucho no hago, pero les hago compafiiaf..]..” Ester (75).

Los tipos-l, muestran una personalidad mas independiente, creen que ellos
mismos, enfatizando la importancia de las metas personales; por el contrario, los tipos-S
se conciben mas en término de grupo. al cualipertenecen, valoran especialmente la
interdependencia y estan mas dispuestbs a subordinar las metas personales a las de su
grupo. Si profundizamos mas en la cuestién y nos preguntamos por qué unos individuos .
conceden mas importancia a lo social y otros a la personal, tendriamos que retomar el
tema de la infernalizacion de los demas para una posible explicacion. Los estudios
provenientes de la orlentacién cognitiva y soclal han ldentificado varlos elementos que
podrian modelar uno u otro aspecto. Estos elementos son denominados “imagenes”,
“esquemas”, “profofipos”, “mefas’, “prdyecfos"‘, efc. como. construcciones de multiples
variables tales como las disposiciones Yy jos sentimientos interpersonales, las
experiencias pasadas y las imagenes de “identidad deseadé”, los proyectos personales y
tareas -desempeﬁadas en la vida, las expectativas de los otros que operan como “gufas’,
concluyendo que estamos ante un tema sumamente complejo y que cualquier
aproximacion al Self debe hacerse desde una perspectiva multidimensional .
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3. La influencia del tiempo en la percepcién del si mismo.

No debe quedar ajeno al analisis del “tiempo-sujeto” por el que la persona liega a
estar enirada en los iramos de su propia vida (localizaciones historicas) y de la
conciencia de su propia finitud. El conocimiento personal proporciona el mecanismo
mediante el que el tiempo puede ser experimentado y construido, ya que fa conciencia
dei tiempo envuelve a la conciencia pérsonal. Sin la conciencia personal, el tiempo co‘mo
un campo méas extenso o fluido no existe. La expresion del Self lleva consigo la
capacidad de organizar la memoria personal (Self como referencia) y la intencionalidad y
la planeacion ( el Self como sujeto proyectado al futuro), El tiempo también implica una

“coleccion de memorias” acerca de experiencias personales pasadas que proporcionan

-un esqueleto referencial péra la interpretacion de actividades de uno en el presente. El

curso vital (ligado estrechamente al tviempo) ﬁroporciona un andamiaje importante como

variable basica -del Self. Por ende, la significacion personal es un mecanismo para la

continuidad y para el cambio:

“.. Las diferencias enire el ayér y ef hoy que' yo observo es gue fa juventuq va

perdiendo elfespefo, ya no es como antes...” Alicia (71).

“...Ainfes se educaba a fos hijos de ofra manera [...] Hoy Ia juventud esta mas |

alejada, son los tiempos modernos, cada uno por su cuenta, por su lado [...j Quieren

adelantar a costa de cualquier cosa...” Felipe {73).

« Antes la sociedad era més machista, le mujer estaba mas atada a la casa, /a
gente no se divorciaba, pero no por fakta de problemas.[. ] antés habie més vergienza.
En algunas cosas era mejor antes, pefo en /g mayoria es mejor el tiempo actual Yo a Ja
sociedad machista no le veo nada bueno... [...] Antes: s Habria menos maidad? No o sé.

Hoy es otro sistema de vida...” Hector (68).

Dentro de la literatura del ciclorvital, Thomae (1985) sostiene que un importante

factor de modificacién en el envejecimiento es la reestructuracion de los esquemas
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cognitivos péra conseguir una mejor congruencia entre las metas deseadas y las
conseguidas. En resumen, se hipotetiza los posibles sf mismos para representar un
p.apel significativo en el desarrolio del adulto mayor. En el proceso de implementar con
éxito los cambios y las transiciones asociadas a la vejez y al envejecimiento, los adultos
mayores consiruyén posibles modeloé gue ayudan a motivarlos hacia los fines deseados
y prevenirlos en resultados indeseables. Se detecta que el geronte revaloriza el tiempo,
en funcion de las vicisitudes cotidianas twe le depara la Gltima etapa de la vida. La
percepcion subjeti\}a es que lo utiliza con mayor sabidurfa y precision. En el plano de las

acciones, Antonuccio (19:1982) detecta un mayor tiempo de espera en la accibny en la

“elaboracion y resolucidn de problemas. El adulto mayor “piensa mas lo que hace’,

disminuyendo, asi, la posibiiidad de error y se percibe con més experiencia, seguridad,
conflanza, autocontencion y afirmacién de ideas y sentimlentos, obteniendo en menor
tiempo mayores gratificaciones. Asi, se pronostica en la esfera-concreta de las acciones

n{ejores posibilidades de desciframiento y de los problemas en el aqui ahora.
4. La importancia del contexto ambiental.

El adulto mediatizado por su autoconcepto, procesa y organiza la informacion del
medic ambiente en una estructura que le proporciona una base de principios para actuar
en el presente y en el futuro. Desde ésta perspectiva, el ambiente fisico es un
componente importante para Iacompr'ensién del viejo. El lugar donde el sujeto vive y sus
posesjones personales ejercen una -influencia. importante para &l Los objetos
proporcionan una cierta sensacién de estabilidad e identidad, situando al geronte en un
contexto fisico y temporal, enlazédndolo en el entorno. Las posesiones pueden ayudar a
las personas de ‘e'davd' a conservar su autentica identidad, ubicadndola dentro de una red
social por medio de una simbolizacion que lo une a los demas. Los objetos simbolizan la
autoexpreston, la preservacién de la Identidad a través de los medios persochales,
sociales, historicos. Desde. .este enfoque. ecolégico,‘ fos contéxtos ambientales
constituyen una prolongacion de Ia propia personalidad. La vivienda, para el geronte,
proporciona un sentido de permanencia, un sentimlento de conexién y una cierta
seguridad derivada de la perspectiva de considerar la casa como una “fortaleza” o

“refugio emocional’ que conserva su integridad. El conocimiento de si mismo esta.
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condicionado a las experiencias que se dan diariamente en el ambiente fisico, con su

contexto de objetos y de su interaccion con los “ofros”. Las experiencias interaccionales
y su significado para el Self, asf como la forma en que estan organizadas y la manera en

que el ambiente fisico y social de una persona esta estructurado, muy raramente sufre

. cambios radicales. El Self es estable, en la medida en que el sistema ecologico lo es. En-

cambio se produce cuando se modifica el sistema ecologico de la persona, © bien
cuando se produce un descontento en el concepto actual de uno mismo; ambos son
indicadores de la necesidad de un ajuste. Un autoconcepto con el que el adulto mayor

esté satisfecho, tiende a reforzarse si se le proporciona la oportunidad de un desarrollo
integral de los aspectos existenciales de uno mismo. Desde esta orientacion, la vejez
como fase o momento evolutive, ha de entenderse como un fenémeno con un caracter
.,.contextuaf dlalectico y ecoiogico asentado en una caracterizacion epigenetyca
del camblo y en una asuncién del ambiente (sobre todo del socjal, cultural e
histérico) como un sistema de singular importancia en la determinacion de este

tramo final de la vida...” (Fernandez Lopiz; 17:1995).

5. La autoestima en la se‘nect‘ud.

Para concluir diremos que las identidades tienen S|empre connhotaciones

evaluativas, reflejando los significados sociales por los cuales son culturalmente

definidas. En lineas generales, la edad liene una relacién cuasi curvilinea con la mayoria
de las dimensiones evaluativas tales como el atractivo fisico, las habilidades, la aptitud

social, la productlwdad etc. pero, “estar fuera de tlempo “a tiempo” a veces tiene sdlo
un significado evaluative. Las identidades de un rol en la senectud pueden reducirse

" sustantivamente en cuanto a la autoestima porgue sus criterios y normas de realizacion

estan indefinidos. La autoestima esta desconectada de las actividades diarias de la vida
cotidiana, pues, en clerto sentido, podemos decir que la misma implica condiciones de
competencia y habilidades inherentes que no despliegan todo su potencial si no se evita
ceder ante la rutinizacién o autoestima diaria. Se puede producir, asi, cierto desfase en
cuanto a Ia relacion del geronte con el entorno social mediato al dejarse “absorber”

totalmente por su contexto mas préximo. Los procesos de autoevaluacién en la persona
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anciana se esquematizan de forma creciente y son mas automaticos. En general, les
cuesta mas pensarse a sl mismos como objetos abstractos para representarse y

categorizafse y formar juicios y atribuciones acerca de otros,

Por otra parte, como ya hemos dicho, influyen también, en la evaluacion del
adulto mayor las expectativas de los otros percibidas a fravés de los procesos
interpersonales. Las estimaciones de otras personas pueden actuar en forma de
refroalimentacién directa, siendo percibidas, inferidas o asumidas por el receptor; a modo
de lo que Feinson (1989) denomina “astimaciones reflejadas™: “... o que tu piensas
de mi y a su vez, lo que piénso a cerca de mi mismao, esta solo ligeramente
relacionado con lo gue 10 realmente plensas de mi...” tesis de capital importancia a

tener en cuenta en el abordaje del fendmeno senescente.
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CAPITULO IV:
LA FAMILIA DEL ADULTO MAYOR.

1. La heterogeneldad familiar.

Quiénes abordan el tema familia, asumen, por lo general, lo dificii de su
definicion. En la practica, las distintas orientaciones son el resultado de la forma en
el que el término “familia” se utiliza desde los distintos ambitos institucionales hasla
la concepcién que de ella tienen los miembros o componentes que la integran. Esta
situacién, si se quiere hasta “epistemoldgica”, se torna complicada cuando se
intentan realizar analisis comparativos, descripciones analiticas de las relaciones 0
intervenciones concretas ante una crisis. La conclusion mas inmediata es que existe
una falta de consenso universal para definir y describir a la familia. En un nivel
académico, las diferencias se pueden atribuir a las distintas formas en que los
expertos perciben y conceptualizan el término “familia”. En un nivel més concreto,
las definiciones se hacen sobre el principlo de utilidad determinado por la naturaleza

del abordaje del objeto de estudio.

Lo anteriormente explichado es aplicable a los adultos mayores y sus familias,
tanto como grupo particular que se estudia en cada caso, como en funcion de jos
distinfos modelos interaccionales que se generan y las diferentes formas que estas
adquieren y r'efleja'n en las estructuras de las: sociedades contemporaneas. La
investigaci()n en tercera edad, segln los Ultimos estudios existentes en esta

tematica, ha centrado la discusion en los lazos familiares de los gerontes y en la
viabilidad de esta estructura como una “..red voluntaria en la que bajo cilertas

,condiciones pueden satisfacerse Jas necesidades sociales, fisicas y

emoc!ona!es de Jas personas.;.” {Dosil Maceira y Saez Narro: 1996 ).

Todas las familias difieren entre si al medirse una serie de dimensiones- tales
como los estilos de vida, la fuerza de las relaciones, la competencia, ja motivacion,
la movilidad social, los valores, la actualizacion, la historia, etc. Cada una de estas
dimensiones dan cuenta de la diversidad familiar y es imprescindible no obviarias al
momento de estudiar las relaciones al interior de este grupo primario. Se puede
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_concluir que en los altimos afios la familia ha cambiado de manera significativa y

“ dos clrcunstancias han mediado en este cambio: la primera esta

representada por los camblos demograficos que implican el crecimiento de la

fongevidad, a menor presencia de nacimientos y fas estructuras familfares en
las que estan presentes varias generaciones. La segunda, es el incremento de
ia diversidad en fos tipos de familia, en las normas y en los comportamientos, ‘
dando como resuftado una 'significativa heterogeneldad en las situaciones de
los ancianos en relacién con sus familias...” (Bengtson, Rosenthal y Burton,

1990)

2. Clclo vital famlllér, redes parentales y aduito mayor.

S; intentamos abordar la definicion de  famllia desde una perépectiva
“pragmatica” "sobre la definicién que pueda darle al aduito mayor, la respuesta es
muy dificil, debido a que se debe valprar el sentido, la trascendencia y las
expectativas que el mismo le asigna y las- posibilidades mismas de las relaciones
familiares. La famllia, percibida desde el geronte, puede estar felaclonada con el
“vivir juntos”, la ‘ayuda mutua, ‘la consanguinidad, el tipo y la frecuencia de la
interaccion, la coﬁfianza, la transmisién de valores y los lazos afectivos. Estos
elementos constituyen la red familiar de sostén que el anciano guarda en su interior

como unha concepcion en cierto modo “idealizada” respecto al funcienamiento

efectivo de los lazos de parentesco.

En la practica, esta “red” es un sistema voluntario que se caracteriza por
intercambios y ajustes reciprocos entre los miembros del grupo donde se aceptan,
en general, los distintos condicionantes para seguir peﬂeneciendo a ella. Por
supuesto, se puede salir de la misma, pero _elApérmanecer dentro involucra
expectativas de intercambio interpersonal, apoyo emocional y diversas formas de
a\juda y asistencia reciproca. Lo relevante a investigar es si esta red proporciona
una interaccion satisfactoria y da una respuesta reciproca de identificaclon

emocional para el soporte de la salud fisica y mental del anciano y los demas

miembros del grupo familiar:

« Ppara ml lo mas importante es la famifa, {...] e matdmonio... [..] Alcia (71).
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«  Para mi la familia es o méas importante, para mi es "todo”..." Elena (75).

«  Para ml es muy importante conservar la moral que mi padre me ensefié [..], el

respeto por la gente mayor, que hoy se ha perdido y la solidaridad famikar..."

Mercedes (87).

Los conocimientos actuales acerca del desarrolio familiar solo permiten una
descripcion global del fenomeno. Por muchas razones, se desconoce bastante sobre
el desarrollo del individuo y de la familia por la complejidad del proceso social,
mental y emoclonal del ser humano, que sé presenta en sus maximas proporciones
cuando se examina a Ia familia como un sistema evolutivo. El concepto medular a
rescatar es la nocion de que las familias cambian en su forma y funcion a o largo del

ciclo vital y lo hacen en una secuencia de etapas evolutivas. Para dividir al ciclo vital

en etapas se aplican tres criterios:
1) Los cambios en el tamafio de fa famifa, nabnualmeme dehido a adlmones 0

pérdidas de los miembros que dividen la vida familiar en etapas de expansion,
estabilidad y contraccion,
2) Los cambios en la composicion por edades, basados en la edad cronol6gica

de los integrantes que componen el grupo y,
3) Los cambios en ia posicion faboral de la persona 0 personas que sostlenen

economlcameme a la familia.

Algunos autores emplean indistintamente los conceptos de desarroffo famifiar y
ciclo vital famitiar como sinénimos. Para Falicov (42:1985) esto es un error. El
ciclo vital familiar se refiere a‘aquellbs hechos nodales que estan ligados a los

_avatares de la vida de la familia, como, por 'ejempio la crianza de los hijos, el

) alejamlento de ellos del hogar, etc. Estos acontecimientos producen camblos a los

que hay que adaptarse desde la orgam‘rac:on familiar, pues implican cambios de

composicion que exige una reorganrac;on de roles y reglas. El ciclo vital familiar
también esta su;eto a un sin nimero de vanacmnes individuales en cuanto al

momento en que se producen los cambios y a ias estrategias empleadas para
afrontarios. Estos cambios reciben el nombre de “normatfvos” porque la mayoria

de las personas comparten un “reloj bioidgico” y expectativas sociales similares.
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Por ofra parte, estas similiitudes operan como un patrén o gufa cultural que,
valorado o despreciado, influye sobre el modo en que los individuos perciben su vida
y sobre su conducta en la vida real. El proceso senescente no esta ajeno a esta
normatividad y se haya fuertemente Influenciade por ella. Los tiempos bioldgicos, los
comportamientos familiares adoptédos frente al adulto mayor y la forma original en
que cada grupo familiar resuelve un conflicto puntuai marcan diferenciales

significativas en el modo de envejecer que adopta cada geronte

En otro orden de cosas “desarrofio familiar” comprende un concepto mas
amplio que “clelo vital”, porque engloba los procesos evolutivos mas amplio
vinculados al crecimlentb-general de la familis y que involucra acontecimientos mas
extraordinarios como variaciones en el desempefio ocupacional, cambios de
residencia o migracion, fendmenos culturales o-cualquier pairon agresivo que aliere
de manera brusca la vida familiar y su normal funcionamiento de manera repentina
y prolongada. En sintesis, el ciclo vitaf familiar reine aspectos comunes relativos a .
la vida cotidiana de las familias, inherentes a la etapa del ciclo por la que se estd
atravesando y que imOplica un pasaje gradual y paulatino de un estadio a otro. En
cambio, desarroffo familiar abarca todos aquellos procesos complefos que
afectan a la familia fundamentalmente en la modificacion de su senda de
desarroifo previsible por ella misma. Si bien existe una regularidad y logica
interna en el ciclo vital familia, cada familia despliega procesos distinfos de
desarrollo y evolucioha desde diferentes encuadres, atravesados por
acontecimientos que marcan su historia de forma dnica y singular. Resuilta evidente
que ambos conceptos adquieren caracferisticas relevantes a la hora de

aproximarnos al fenomeno “vejez” El ciclo vital y los procesos evolutivos se

. superponen e interactdan. El concepto de desarrolio familiar es més abarcador ¥

pude subsumir procesos vinculados.a camblos que afecten el ciclo vital. e impliquen .
modificaciones significativas de adaptacién vinculadas a las variaciones en las
composicién de las familias. Asi, ambos procesos se enirecruzan e interpenetran
conformando un circuito espiralado’ sin perjuicio de lo antetiormente explicitade en
cuanto a diferencias conceptuales, desarrofio y ciclo vital configuran dos caras

de una misma moneta con un mismo valor: ef desarroiio ¥y transcurrir de la

vida misina.



Desde el enfoque del ciclo vital, duranie todo su desarrollo y en los cambios
operados en la vejez especificamente, debe reconocerse una cierta “mafeabifdad”
para visuallzar los aconteceres evolutivos. Existen grandes diferenclales entre los
individuos y, si bien en todas las etapas del ciclo vital se pueden hacer
generalizaciones, en la adultez y en la senectud el proceso evolutivo adquiere
caracteristicas propias en que la variabilidad interindividual de los comportamientos
aumentan. Esta modificacion intrapersonal es algo consustancial a dicho proceso
porque la misma se vincula con las experiencias y las condiciones que le ocurren a
un Individuo a lo largo de la vida. El transcurrir del desarrollo Individual debe ser

comprendldo como el resultado de interacciones, (segun Fernandez Lop.‘z-l

33: 1995) entre tres SIStemas de influencias: a) las normativas relacionadas con la
edad, b) las normativas relacionadas con los aconteclmlentos culturales e historicos
y, ¢) otras influencias de caracterfsticas idlosincraticas para cada individuo que
reciben el nombre de no normativas. Estos tres sistemas de influencias se conjugan
para dar curso a la naturaleza del desarrolio a lo largo de todo el ciclo vital: &l
ontogenético (relacionado con la edad), el evolutivo (relacionado cor la historia) y el
ho normativo (determinantes con influencia significativa en la historia individual
concreta, pero sin caracteristicas generales para el colectivo senecto que permitan
agruparlas en patrones diferenciables). A medida que se avanza en el desarrollo
individual, se denota una mayor variabilidad entre las personas y este aspecto puede
explicarse solo si se consideran variables contextuales como ias historicas y las no
normatlvas En los estadios mas avanzados del ciclo vital estos topicos adqmeren
una mayor relevancia. La consistencia y la universalidad de cierfos patrones

psicobiologicos en los primitivos estadios del ciclo vital se transforman y son influidos

_por las muitiples posibilidades que el medio familiar y comunitario proporciona.

Eslas dimensiones del desarrollo se complementan con una conhcepcion
estructural funcional de la familia analizada como un sistema dentro del cual las
unidades o miembros ocupan dos lipos de posiciones de rol: posiciones por edad
(por ej nifio. adolkescente, viejo) y por reacion {marido, hijo, abuelo, etc.). Cuando
se producen cambios notables en el contenido de los roles a consecuencia de

cambios de edad o de adiciones o pérdida de miembros gque exilan un nuevo
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antiguos modelos. El mantenimiento de la coherencia familiar exige esta continuidad

entre la estructura pasada y la por venir. Segun la autora, “ ... la famllia, como

muchos organismos e Instituciones, tlene un ple en ef pasado y el otro en ef
futuro. Sin embargo, los sistemas que han vivido una historia prolongada no fo

- perciben siempre en su simetria exacta. El pie del pasado puede calzar una

“suela de plomo” y ef ofo orientado hacia ef futuro posee una ‘vision menos
clara que el que esta vuelto hacia el pasédo-..” (27:1995). De esta forma, todas
las familias no afrontaran las crisis de Ia tercera edad con solidaridad vy flexibilidad.
Algunas familias pasaran mas facilmente que otras de una fase a otra de su historia,
inclulda la fase final de la muerte de los padres. Los largos afies vividos en comin

crean, en ocasiones, ciertas rigideces |mportante¢= La diferencia es mas notoria

'cuando el desequilibrio, originado por el envejemmlento acelerado del anciano, se

acompafa de un cambio importante en Ja siguiente generacion: ‘puede ser la
necesidad de ajustar las relaciones de una pareja en la que el hombre se jubila o
cuando los hijos estan por abandonar el domicilio paterno, etc. Segin floragas
Moragas (109:719917) existen hechos que pueden crear situaciohes de conflicto y que
marcan el comienzo o final en el desempefio de uh rol con efectos futures
importantes para' el individuo y que el autor denomina “aecontecimientos claves™.

Esta definicion incluye tanto los nuevos estatus asumidos por el individuo

voluntariamente cuanto los impuestos por la sociedad a la que pertenece. El

individuo, al asumir un nuevo rol, compromete sustancialmente su futuro, en unos
casos temporariamente, en otros casi definitivamente. Estos acontecimientos son
relevantes a considerar porque se convierien muchas veces en la clave de la vida
futura. En el casc del adulto mayor, estos aconteceres pueden afectar su -
experiencia vital de manera significativa, generandd diferenciales en su conducta,
tanto se trate de un hecho que lo involucre directamente o bien del cual sea
protagonista algun miembro del grupe famillar. Por ejemplo, la residencla en una
nueva comunidad, nuevas condiciones de empleo, retiro del mundo laboral, etc.
Estas situaciones, cuando convergen simultdneamente, puede generar un-conflicto

cuya solucién estd siempre vinculada con la historia relacional de las personas que

la componen.



reordenamiento de los roles, se inicia una nueva etapa evolutiva y los cambios de rol
apropiados se convierten en lareas evolulivas primordiales de la familia. Este
deslizamiento de una etapa a ofra produce tensiones que acompanan al cambio

familiar y son inherentes a este:

“. Eso.. Ayer y hoy.. La diferencia es que ya g0 estén mis padres. . Ni mis
hijps...Pero yo quise gue fuera asl, los hijos después de clerta edad no deben vivir
con los padres, yo les di una casa & cada uno [...] Yo siempre les digo & mis hijos:

Su e$posa y sus hijos son su famika, yo soy un pariente lejano...” ftalkia (72).

Desde la sociologia de la familia algunos tedricos se han preguntado por qué
algunos grupos familiares experimentan transiciones ﬂuidas y otros pasan por
reacomodamientos problematicos. Hansen y Johnson (citados por Falicov
36:1985) creen que las trans_icionés son fluidas cuando la famllia experimenta de
manera paulatina con nuevas pautas desde la comodidad y confianza que les
provee las antiguas. En cambio, el pasaje de una etapa a oira puede ser traumatico
cuando es imposible avanzar gradualmente al periodo siguiente. Esto puede
producirse porque existe un escaso capital de conductas familiares experimentales y
el sisiema queda enmaraiiado en las viejas pautas 0 porgue se produce un
acontecimiento inesperado y grave. Cuando se produce una crisis se presenta una
situacién con elementos poco habituales y la familia se ve obligadé a transformarse
para afrontar la nueva situacion. Muchas veces se presenta el peligro de perder un
modeloc de refaciones poco adaptado a la situacion aciual pero que se conoce desde
hace mucho tiempo y confiere seguridad. Un cambio puede parecer temible poco
atractivo, pero la posibilidad de adoptar conductas mas convenientes para la fase
actual de la vida familiar a veces constituye un incentivo atractivo. Cabe agregar gue
la crisls es diferente de una sltuaclon de urgencia. La urgencia puede obligar a una
movilizacion extraordinaria de recu'rsbs, pero no exige cambios. Una urgencia,
puede afrontarse con los recursos y los ‘métodos habituales a diferencia de una
crisis. Cuando se enfrenta un cambio en la familia que ihvolucra a un integrante de la
tercera edad, el mismo no se lieva a cabo, generalmente, a través de una ruptura
radical con la estructura previa. Para Camdessus (26:1995) el dilema se resuelve

con éxito si se logran negociar nuevas respuesias sin abandonar por compleio los

45




2.1. Confilictos intergeneracionales.

Existe una percepcion social hastante generalizada respecto al debilitamiento de
los vinculos familiares con el geronte. Segun esta concepcion, los sentimientos y el
apoye hacia el adulte mayor en particular, se debllitan por las tendencias
demograficas actuales, por la movilidad geografica de los sujelos componentes de Ia
familia y el procesd de modernizacion, el cambio de valores, de habitos y por otras
diversas variaciones socioculturales. Sin embargo, existen Invesﬁgadores que
afirman que esto no es un presupuesto veraz en la actualidad. Los datos recabados
“..sugieren que los lazos lntergeneraclonale;s pueden ser bastante mas
intensos que en otros momentos histéricamente s&perados. Y elfo, entre otras

cosas, por causas del mayor contacto y hiimero de afios compartidos por ias

‘d!stlntas generac}ohes..."{sengston y Dannefer-1887) . Para Saez Narro y

Rublo Herrera (390:7996) las situaciones de conflicto intergeneracional son
relativas pues enfrentan sélo .a cohortes y ho & generaciones enteras. La diferencia
de actitudes ha eXistido siempre en la evolucién de la humanidad enire diferentes
grupos de edad. La historia confirma que casi siempre los hijos han tenido
diferencias de opinidn con sus padres-y -elio es logico, natural y saludable para la
sociedad. Para Moragas Moragas (112:1991) “..La convivencia con [6évenes
muestra que gran parte de Ia oposicion de valores en ef corfflicto generacional
resuita més retérica que real y se concentra en aspectos mas externos y
formales, ya que la esencia de los valores aiin no han sido interjorizados por el
stifeto porqgue su trayectoria vital adin no le ha exigido asumir el estatus de

adulto...” e incluso del geronte, agregamos.

Si hablamos del conflicto intergeneracional, hay que ser muy cuidadosos en el

empleo del término, pues entre la misma familia existen muchos mas elementos que

~ligan al grupo y asumlr de manera Indiscriminada el conflicto Intergeneracional es un

analisis superficial, ya que se debe considerar también la solidaridad

intergeneracional.

La hipétesis no confirmada pero sf muy difundida acerca del aislamiento social

del adulto mayor es también 'para Lehr (2568;1988) un “ mlto soclal “'creado por

personas que se ocupan profesionalmente de la atencion de personas mayores
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institucionalizadas que, paradéjicamente, constituyen sélo un 4% de la poblacion

“afiosa. La mayoria de los ancianos viven con su familia y son atendidos por la

misma. La prolongacion de la esperanza de vida, que constituye el principal

fenémeno de este siglo paralelo al descenso de la tasa de natalidad, ha logrado -

extender el pasaje de las familias de dos a cuatro o cinco generaciones. EN

consecuencia, existe un fenémeno nuevo, fundamental y de tendencia universal.

Sin embargo, para los viejos, la importancia de la familia es muy superior a la
que le dan a la cohorte del grupo de edad al que pertenecen y se refugian en elia
para buscar auxilio, ayuda, compatifa, cooperacién y asistencla. Los viejos conocen,

ademas, el papel que ocupa cada uno de los miembros del grupo en la estructura

tradicionat y actian en consecuencia con esto papeles. La estructura familiar

constituye el principal referente que se manifiesta de modo central en la relacién
entre la gente mayor y el resto de los miembros de la familia. Para Fericgia
{37:1982) se producen desajustes enla estructura del sistema cuando el resfo de los
miembros de la familia organizan su realidad social a parlir de redes en las q.ue los

grupos de edad revisten una importancia central como colectivo generacional con

similares expectativas e infereses. Ante esta situacién es cuando aparece, entonces,

-una .relacion familiar deécompensada y este desfase entre las expectalivas y la
realidad en las relaciones familiares de los adultos mayores constituye uno de los
parametros mas importantes que se puede transformar en la percepcion, muchas
veces subjetiva, de una cierta vivencia de soledad y abandono. Antonuccio
(49:1992) frata de explicar esta situacion emocional peculiar vinculando esta
p_ercepéién con la sensacién de un “vacio intemo”_que’ el sujeto puede expresar a
través del 'Ienguaje verbal y paraverbal. Este estado de animo puede durar poco
tiempo o prolongarse por diversos periodos, en relacion directa con los componentes
de la personalidad del Indlviduo y la manera en que ha ido resolviendo en su historla
relacional sus experiencias previas de cn:pexrsaclon y crecimlento relaclonadas con el
transcurrir de- su ciclo vital personal y familiar. Asi, el geronte puede optar por dos
comportamlemos emocionales diferenciales: a) por un lado puede sumergirse eh un
“aislamiento social”, refugiandose en el mundo interno de objetos imaginarios

sobrevalorados y b) por el otro, puede refugiarse en el mundo externo, mediante

una relacion de dependencia exirema con las personas 0 cosas allegadas o
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queridas. Ambos comportamientos tienen para el autor la misma finalidad:
permanecer afectivamente ligado y protegido por los demas. En ambas posiciones,
cuya modalidad depende del desarrollo del ciclo vital y del aprendizaje de los

vinculos parentales del individuo, se trata de evitar el riesgo de ser abandonado. Los

| viejos, asumiendo distintas modalidades, esperan que sus descendientes les presten

la atencion que creen merecer, Sin embargo, en un momento delerminado de la
evolucion vital de los hijos cuando éstos fundan una nueva unidad nuclear, el
anciano pasa a ocupar un rol secundario en la vida de la nueva familia, pero ho por
elfo deja de ser importante para el grupo gue debe contenerio. Lo que puede
variar, en todo caso, es el nive! de expectativas y de disponibilidad que posee
cada integrante de la relaclén parental. En la confradiccion del tiempo se
condensan fenémenos de tipo l6gico distinto: los del equilibrio anterior y los de
mutacién en curso. Se produce cuando las refaciones afectivas vitales impiden a las
personas afectadas denunciar la incompatibilidad de los acontecimientos antiguos y
nuevos. Cuando se introducen elementos en la vida del adulto mayor de manera
acelerada resulfa dificil integrarlos al funcionamiento previo y puede crear un esfado.
de confusion, sobre todo si estos elementos tienen una connotacién emocional y
traumatizante. Un accidente, una muerte, un episodio agudo invalidante aumentan
todavia méas la confusidon por la urgencia necesaria de una reorganizacién de la vida
familiar. Aqui también puede producirse un conflicto entre lo actual y lo potencial,

influido por un vinculo emocional vital que une a los miembros de-las relaciones

entre si.

La segunda contradiccién con la que se puede enfrentar el adulto mayor atafie 2
la organizacién famifiar. Sucede cuando la mayoria de las hormas dejan de ser
-validas y cada miembro de la familia se encuentra desorientado en busca de una
nueva forma de vivir en la familia. Sin embargo, en la mayoria de los casos, una
nécesidad vital obliga a los miembros del grupo famillar a permanecer juntos.
Cuando se produce una situacion de crisis es necesario tbmar una serie de
decisiones que pueden cambiar el modelo de relacion para llegar a un nuevo estadio
de estabilidad. En este contexto, no resultara ciaroi hi simple tomar decisiones para
abordar las crisis. La evolucion permanente de la vida obliga a las personas

afectadas a movilizar recursos poco habituales en ocasiones dificiles y a modificar
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un conjunto de relaciones establecidas desde hace mucho tiempo. Cualquier crisis,
‘cuando se presenta, puede abordarse desde dos perspectlivas bien diferenciadas:

1) Aprovechar la posibllidad ofrecikla para el cambio de refaciones
modélicas qué ha perdido su vigencia, o blen,

2). Paner a un miembro del grupo en lna situacion de mayor deterioro.
Muchas veces estas circunstancias obligan a buscar ayuda en interlocutores
externos. Frente.a esta situacién, es frecuente que el adulto mayor retome las
relaciones familiares horizontales. Dado que para él la familia es el principal
referente donde buscar cooperacion y compafifa, es normal que busque
ayuda en hermanos, cufiados U ofros famillares de su misma edad o blen
entre otros miembros con expectativas afines, como integrantes de centros de

jubilados, vecinos, amigos, etc.
2.2. Red familiar extensa: El vincuio enfre hermanos.

Las relaciones de parenteéc'o en las familias extensas son aquellas que se
producen fuera del seno de la familia huclear. En un estudio reciente (Shanas:1882)
se comprobdé que el 82% de los adultos mayores investigados tienen hermanos
vives, aunque, con el transcurso de los “aﬁos, el  porcentaje descien‘de
significativamente. Existen numerosos estudios que abordan las relaciones entre
hermanos durante los primeros afios y la adolescencia pero no existen estudios
sobre la madurez excepto algunos longitudinales sobre gemelos. Cabe distinguir tres
etapaé de las relaciones entre hermancs segun el siguiente detalle: a) contactos
frecuentes durante la nifiez y la adolescencia por la convivencia obligada, b) salida
del hogar, matrimonio e insercién laboral con una disminucion de contactos
}fraternales ocupados por las nuevas relaciones. ¢) reencuentro de los hermanos que
deben resolver problemas comunes, circunstancia que colnclde generalmente con la
madurez y ancianidad y en la cual se dispone de mas tiempo y predisposicion para
estar juntos que al comienzo de la vida Jaboral y de la constitucion de las respectivas
familias nucleares. Es en esfe estadio donde resulta de especial interés indagar

sobre el relacionamiento entre hermanos al llegar a la Gitima etapa de su vida.
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La relacion de hermanos es distinta al resto de las relaciones familiares por los
factores combinados de relacidn de larga duracién y por haber compartido vivencias
de la familia durante la nifez. Se destacan de ofro tipo de relaciones personales,
porque normalmente se ven limitadas en los contactos pero adguieren un
compromiso duradero debido a que estan gobernadas por lazos de sangre, aunque

en términos de apoyo afeclivo la relacion se puede encontrar limitada por factores de

“disponibilidad y proximidad geografica y por el deferioro de la salud de los

integrantes del vinculo, enire otras circunstancias. Autores destacados han
analizado la relacion fraternal de acuerdo a la presencia de solidaridad entre
hermanos y han corroborade que los niveles de solidaridad asociacional son mas
bajos entre hermanos que entre padres e hljos (Clrellf:1885, Rosenthal:1987 y

Shanas:1979). Sin perjuicio de fa disponibilidad real de ias relaciones fraternales se

observa una solidaridad afectiva respecto de la importancia-de los hermanos como
confidentes, aunque las preferencias se vuelcan primero hacia el conyuge o hacia
un hijo en el caso que se pueda elegir en una escala jerarquica. Los hermanos son
bastante importanies para la persona mayor porque proporcionan ciertas conexijones
con el pasado y con la historia familiar de origen (fefiida ésta muchas veces de
connofaciones miticas compartidas) ; reforzando, muchas veces, una cierta vivencia
de camaraderia filial.

La relacion fraternal con los afios parece cambiar en numerosos aspectos: en
algunos casos, los sentimientos de afinidad e intimidad suelen aumentar y los
conflictivos disminuyen al igual que la rivalidad. Otros autores, en cambio,
fundamentan que el inferés positivo entre hermanos disminuye con los afios (Ross y
M;’Igmm: 1982) por lo que ellos llaman “incidentes criticos™” como la enfermedad o
la muerle de los padres o la de otros hermanos. Estos incidentes pueden conducir
tanto a revalorizar las relaciones como a alterarias. Por otra parie, se observa un
clerto correlato de acuerdo a factores de dliferenclaclén entre sexos. El vinculo
hermana/hermana parece ser el mas intimo de todos y las hermanas tienen mayor
probabilidad de ser confidentes gue los hermanos.

Las Investigaciones realizadas se han centralizado méas en las relaciones
digdicas que en las familias completas. Se supone, sin embargo, que la mayoria de

los adultos estén comprometidos activamente en una red de relaciones que se

M
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extiende méas alléd de sus hogares. Ademas, los hermanos portarian una percepcién

" de identidad familiar que pareciera transmilirse a través de las generaciones como

una entidad colectiva que sobrevive en el tiempo y que se proyecta hacia el pasado
y hacia el futuro y que trasclende la vida cronolégica de los mismos.

2.3. Relaciones entre padres e hijos.

La solidaridad es uno de los mas importantes determinanies psicosociales que

debe estar presente en un grupo familiar y que impacta fuertemente en {odos sus

miembros. Se consldera fundamental su existencla para la articulacién efectiva y
~afectiva de la estructura de la famliia, la interaccién entre sus miembros, el grado de

-cohesion que manifiestan y las funciones que llevan a cabo sus integrantes:

Graciaé a Dios que tengo esta familia, son buenos, me atlenden bien, a veces
me refan porque hago cosas que po tengo que hacer y hacen bien. Cuando tengo
algun problema recurro a mi sobrina [...] EHa me leva mucho el apunte, Todos son
carificsos conmigo, yo de joven fo fui con elos [...] Creo que estoy recibiendo algo
de bo que di. £s todo, la familia, estamos juntos [...] Yo valoro mucho a mifamila, [...]

Trafo de no depender mucho de ellos, hago Jo que puedo sofa...” Carmen (88).

“.. Elvalor més importante para mi es la honestidad, en fa familia me gusta que
haya sofidaridad [...], la responsabilidad, elfjarse metas|[.]..” Lily (66).

(4

“.. [..] Me gusta mucho que haya solidaridad en ls famila y entre todos [.}..

Julia (78).

La inferaccién entre los miembros de una familia puede analizarse a través de la
solidaridad que refleja la asociacién misma que ésta implica. AUn cuando una
concepcion corriente representa a los ancianos teniendo un contacto poco frecuente
con los hijos si existe movilidad geografica y un gradual debilitamiento de los lazos
familiares, esto es refutado, en general, por diversos estudios que argumentan que
existe una amplia relacion de estructura familiar que tiene gran im_porfancia para el
geronte: {Shanas:1979, Bengston:1987, Saez Narro :71984). Sin embargo hay que
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considerar que el aumento de fa poblacion de adultos mayores y el descenso de la
natalidad en los ullimos afios, hace que ia poblacion anciana tenga ¢ada vez menos
descendientes capaces y en disposicion para la prestacion de cuidados y contencion

integral. La vida de la femilia he cambiado en cuanto al numero de miembros,

-estruclura y las condiciones de hahitat e interaccion entre sus miembros;

“[..]... Con mi hija me levo bien. slempre la respeté, sunca ke impuse ningan
proyecto,[...] no fui autoritaria [...] Mifamila esta hoy muy reducida, mi famiiz es mi
hija, mi yerno, mis nietos, mi madre gue vive ¢on mihermana. SOmMos miy pocos, i
famifla ha camblade, no es la gue yb tenfa en mi infancia en Entre Rlos, dénde
gramos un monton, upa triby [..] Ahora mi femifie lucha ante la shuecion
econdmica. En mifamika de éfigen, un tio era otro padre. Afora, en cambio, yo para

mis sobrinos adufos, no soy ofre madre, me ven como g ung camarada, una amiga,

hoy las cosas han cambiado tofaimente [..] Lily (66).

“ .. Quisiera seguir mandando a mis hijos y sé que no puedo [ ] Cuando se
casaroh mis pijos Tue un de&garrc. dejaron le casa vacla..Yo lbré
muchisimo. .estaba tan mal por iz partide de elfos que me pregunteba: (Pera qué
me casér... Esiaba mu'y mal &/ {se refiere & su marido)- fambien loraba...” Mara

(68).

“.. Siempre entendi que los hijos no son chjetos de uno. #i abuela me explicads
une epsefianza: No meferse en fa vida de fos hijos, no crificar a las nueras, 8 los
yernos. Trato de no absorberlos, no me imposte estar sola, no me siento scla.. [}
La vida cambib, todos tienen que irabajar, es dificil es brave [..] Con los hijes hay
que ser compaiiera, fenerles'conﬁanza, perc una no es la amiga, es fa madre..”

Helena (T4)

s

 Exisien investigaciones de  Elenkner:i865 [cilado por - Fernandez

Léniz-22:1295) sobre los cuidados de los hijos hacia los padres (responsabiiidad

filia) v Ia capacidad para hacer svidente dicha responsabilidad {madurez filial),

o
I

indican que las personas de edat media cuidan de sus padres, pero i

=
o

& Mahela
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sobreproteciora , sino que el ejercicio de esia responsabilidad de los hijos para con
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sus padres ancianos les deja margen de accién en general para que ambos
desplieguen el mayor grado de independencia. Estas investigaciones relevadas por
el autor refutan algunas creencias generalizadas de que los hijos se desentienden
de sus padres internandolos en asilos o residencias. La mayoria de los hijos se
relaciona asiduamente con sus padres a pesar de las criticas en cierlo modo
universalizadas sobre la desintegracién progresiva de la familia y de ias relaciones
parentales. Si se analiza la calidad de las relaciones en vez de la cantidad de las
mismas, aparecera como relevante la particular respuesta que puede proporcionar
cada hijo a la pluralidad de necesidades individualizadas de cada padre anciano.
Para los gerontes, pareciera que lo méas importante es ef acto potencial de refacién

y ayuda ante una eventuel situacién de emergencia o crisis, ia conciencia de

tjue existe una persona relevante a quien acudir en caso de necesidad, la cuai

proporcionara la ayuda concreta requerida:

“  Todas fas familias tienen conflictes, mi vida esté hecha, [solo] espero que

ésfén bien de salud, que tengan frabajo. Mi familia es mi sostén afectivo..” Rosa

(72).

“ .. La familia para mi tiene un valpr primordial aunque no me lievaba muy bien
con mi! marido {..] Mas ald de las discusiones normales, iz convivencia 8

optima..." Elsa (67).

“.. Mifamifia me vigila, no quieren que ande mucho, pero yo estoy bien..[..] Me
siento muy 0tif para mi familia...Yo estoy muy conforme con elps, es un cireulo
familiar fuera de sen‘e...Pa?éce gue ahora no sg ve mucho esto..No me siento
vigja...Aunque me ven como & una agbuela: bromean conmigo, fengo muy buena
refacién con todos...Pero igual a esta edad ya no se aspira a nada..Espero carifio,

compeferismo, que me conflen jas cosas que les pasan, ya sean afegres o tristes..’

Helkna (74).

“ _ Mifamilia me acepta como soy, ¢reo que me quieren, trato de ayudarios en io
que necesfien, siempre tengo una palabra para darfes... No quiero ir muy seguido, 0

sea, todos s domingos porque creo que es el dia de elos, para fa familia {...] Los
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veo hermosos... Mifamilia es todo. es lo inico que tengo... [..j Me mortifica tener
que pedirfe plata a mis hijos, o que elfos me pregunten: Mama ;tenés (tienes) plata?

Siento que yo tendria que ayudarios a els, yo no deberia depender de efos..”

Ester (76).

Esto proporcicna una sensacion de tranquilidad y seguridad al saber que se
cuenta con un “bastion de reserva” ante el cual acudir, sea para asistirlos ante una
enfermedad, proporcionarles apoyo psiquice o moral y otro tipo de relacion afectiva.
Esta persona es lo que Moragas Moragas (146:1997) llama el “otro interesado”,
“responsables o cuidador principal” a quien en caso de necesidad se puede
acudir, pues responde Incondiclonalmente. Es periinente destacar que se desconoce
bastante la esencia, extension y modalidades de la relacién entre padres ancia'nos e
hijos en la sociedad actual. Se detectan aigunos estudios que afirman que en las
sociedades industriales existe lo que se denomina “intimidad a distancia”
(Lehr:1988 ;Fericgla:1992) en la cual se destaca la naturaleza peculiar y allegada
de la relacion al utilizar el término intimidad, perc se reconoce una cierta

independencia, autonomia o distancia parental en fa que la comunicacion telefonica

"adquiere una modalidad habitual de ‘“relacionamiento”. Existe, sin embargo, una

diversidad considerable en los modelos de solidaridad asociacional y asistencia en el

binomio gerontes-hijos, la cual incluye tres principales factores de diferenbiacién

social que permitirfan predecir variaciones segdn las actuales lineas investigativas

relevadas: |

1. Eif primero se refiere a la diferencia de sexo: las hijas tienden a-interaciuar
mas frecuentemente con los padres que los hijos, y las hijas de media edad se
identifican mas con las parientes serviciales y culdadoras que actuaron como unha
especié de “modelos” en sus familias ante situaciones de crisis ¢ emergencia
familiar. Estos modelos influyen también en las hijas mujeres en {érminos de Ia
basqueda y el mejoramiento de la calidad y frecuencia de contactos con los
padres ancianos. _ ‘

2. Un segundo “predictor” seria la situacién marital, que indica, en lineas
generales, que la viudez trae un contacto més frecuente con los hijos. Por otra

parte, se observa que los hijos solteros interactan con mas frecuencia con los

padres que los casados o los que viven en pareja.
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3. Se corrobora alguna evidencla de diferencias de Interaccion y
reiacfonamiento en funcion de fas clases soclales y de la moviffdad social,

-teniendo gran imporiancia la influencia del contexto social.

El grado de acuerdo o conflicto sobre las creencias o valores externos a la
familia, puede tener consecuencias importantes para la relacidbn padre-hijo
durante la edad adulta, consensuado éste, de alguna manera por el propio
contexto social. La relacion padres-hijos funciona a través de un mecanismo
peculiar relacionado con la maduracién de los hijos quiénes transitan
graduaimente hacia la independencia. En las etapas finales de la vida de los
padres es natural que se transforme la relacién, producléndose lo que se conoce

como “compensacién vital” debido a la mayor necesidad de los adultos

mayores de cuidados y atenciones especiales. Nos referimos aqui, a una serie

de mtercamblos que se compensan en el curso de la vida; al llegar a la
ancianidad es probable que aparezcan ciertas limitaciones en Ios padres vy,

quienes proporcionaron ayuda en otros momentos vitales, tal vez mas tarde

necesiten ayuda ante una situacion problematica:

“_. [.] Le tengo miedo & la enfermedad, especialmente al suffimiento...me
molesta que mis hijps médigan-}o gue tehgo que hacer...Jo hacen para cuidarime,
pero me hacen sentir una indtil {..] A veces pienso en la mueite como un
descanso, & veces siento que jfa cumpli una etapa.. Quiero morir sin molkestar a

nadie. No quiero desorganizar el grupo familiar..."Marta (68).

[..] No tengo ningin problema, $itengo alguno. recurro a mi hga [...] Nunca

depend! de mis hijos (se refiere a lo econom;co) En otros aspectos a o mejor sf

dependo, cuando hay que arreg!ar algo que se rompe le pido & mi hifo... Luisa
{(74). -

Las relaciones entre los adultos mayores y sus .hijos varian segun
diferenciales de sexos y cultura. Pero, en general‘, las hijas asumen, como ya hemos
dicho, el papel de cuidadoras de padres dependientes o semidependientes y los
hijos varones tienden a hacer frente con mayor frecuencia a la toma de decisiones y

al aporte financiero, aunque estos modelos estan cambiando lenta pero
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sostenidamente en Occldente. Segun AMoragas Moragas {(7145:19917) por" tlases
ceandmicas también existe une diferencis noteble referiva 8  gue los padres de

‘clase baja gozan de mas probabilidades de recibir ayuda y contencion mas afectiva

e intima, asf como de convivir con sus hijos respecto a los de clase media 0 elevada.
Se plantea una hipétesis no confirmada pero si difundida en algunos sectores
académicos referida a que Jfas pautas, la intensidad y la frecuencia de las
interacciones entre e/ adufto mayor y sus hijos tenen mayor refacion con

gradaciones de desarrolio econdmico mas que con aspectos cufturales.

Los estudios existentes dentro de la “cultura occidental” investigan la frecuencia

de los contactos entre las personas mayores y sus hljos y, .. sf blen fos aspectos

frecuenciales en dichos contactos pueden arrojar una luz estadistica sobre fa

satisfaccion que los mismos pueden acarrear a las personas maydres, es af

- menos jgualmente importante ja calidad de dichas interacciones. De hecho,

numerosos estudios han demostrado gue ni la frecuencia de contactos con un
hijo particutar, ni el montoe de las frecuenclas cdn el total de hijos llenen un
impacto significativo sobre ef animo del anciano...” (Fernandez Lopiz; 23:19986).
Si por supuesto, se combinan adecuadamente la calidad de las reiacibnes éon las
frec_uenéias de contacto fiuido, se adquirird un grado de relacionamiento optimo
_enire el binomio padres-hijos. Esta efectividad en las relaciones dependerd, en {odo
caso, de ajustar permanentemente el nive! de expectativas de ambas generaciones
respecto al rof gue cada uno debe desempefiar y la competibilizacion de infereses
diversos que intervienen alinterior de una refacion. Estos ajustes no estaran exentos
muchas veces de momenios de crisis, en los que se deberd buscar un nuevo

modelo de relaciones adaptado a cada problematica.

23 El rol del “abuelazgo”.

" E] estudio del estado de las relaciones actuales entre los abuelos y sus nietos
ha ido creciendo paulatinamente y ha girado alrededor‘ de estas variables
principales:

- Significado deirolde abuelo.
- Tipos de abues.

- Conductas de rof
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- Transiciones hacia elroide abuelo.
- Consecuencias deldivorcio en el binomio abuelo-nieto, etc.

El primer sefialamiento sobre este rol conviene hacerlo respecto a su
importancia cuantitativa, ya que en épocas pasadas la esperanza de vida era menor
y la probabilidad de fener abuelos por un periodo prolongado era poco significativa.
También cabe destacar que existe un numero bastante considerable de abuelos
jovenes (especialmente detectados en los sectores socioecondmicos mas bajos en

la estratificacion social) que proporciona una mayor oportunidad en fa relacion.
« .Los roles de abuelo y nleto en fa socledad contemporanea son muy

recientes y los esquemas de la socledad rural con ia escasez de abuefos y su
diferente papel social en la transmisién de conocimientos no son aplicables.
Hay que elaborer una nueva definicion de Jo gue supone ser ébuelo y nieto en
ja sociedad posinduétn‘ai del sigio XXi...” (Moragas Moragas 149:1991). El
desempefio del rol de abuelo supone el ejercicio de u.na mayor libertad respecto al
ejercicio del rol ’de padre. Los patrones sociales de comportamiento no le asignan
especiales conductas normativas'-al'rol aunque se le asigne algunos desempefos
estereotipédos relacionado especialmente con la pasividad que implica el cese

laboral y la~-déclinacién hiologica-

En él afio 1985 un grupo de académicos de la Universidad de Barcelona ha

estudiado el comportamiemo de abuelos y nietos de la regién metropolitana de dicha

- ciudad y han corroborado que no existe conflicto generacional entre abuelos y niefos

en ef grupo sometido & estudio y que el binomio tiene la expectativa de aumentar la
frecuencia de Jos contactos. Dichos resultados abren jugar para diferentes
discernimientos, entre otros pueden mencionarse: &) /2 ausencia de poder efectivo 0
c;jercicfo de autoridad del abuelo sobre el nieto; ~ b) fa reciprocidad 'y el

acrecentamiento del afecto mutvo fomentado por la disponibifdad y mayor.

dedicacion que el geronfe puede proporcionar al nieto respecto de sus padres. La

dimension refevante que ef padre no llega a comprender no es fa edad cro'no!égica .

sino la posicion de‘roi, pues el padre ejerce el poder filial sobre fa conducta del hijo,
en contraposicion con eldesempefio deiroldel“abueiazgo” que permite la kberacion

casi absofuta de fa respdnsabilfdad por fa conducta del nieto. “..Los padres con
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.frecuencla tienen prevenclones sobre la posibilidad de ia refacion y tratan de

proteger a los abuelos de Jos nietos o limitar sus relaciones a intercambios

" instrumentales, pequefas ayudas mutuas, cuidados, atenciones, elc,

olvidando que lo mas Importante en toda relacién social no son los fines
instrumentales sino la calidad e intensidad de las refaciones...” (Moragas
Moragas;150:71997). Desde un enfoque analitico diferente, Roberston: 7997
(citado por Fernandez Lopiz; 26:1995), valora especialmente la manera en que ia

relacién afectiva positiva impacta sobre los ancianos, motivada por varias

dimensiones como la relevancia del hecho de ser abuelos para la propia identidad,

fundada por el hecho de tener la “vivencia” de ser una fuente de renovacion o
continuldad vitat que se proyecta hacla el futuro; por la contribucién al aporte de

. autorrealizacion emoc:onai porgue perm:fe el desarroflo de sentimientos que no se

pudieron exper:mentar con los propios hijos debido a la diferencia de rol y, porque '

pueden .experimentar una “realizacion desplazada” en el sentido de sentirse

protagonistés respecto de jos éxitos y logros de fos nietos:

« 1os fines de semana voy a la casa de mi hija, siempre, mis nietos me liaman
para que vaya. Si-no estédn ellos no la paso tan bien, me gusta estar con elfos [..] No
tengo bienes materiales ni tesoros, pero ef amor de mis hijos y de mis nietos es fo

mejor que tengo...” Ester (76).

“..[..] Ahora, eso si, mis nietos son la gloria, a mis nietos les puedo dar mitiempo,

jleerfes todos fos cuentos que no fe pude contar a mi hija. Espero que sigan por el
puen camino [...] Que tengan un mundo mas o menos aceptable para vivir, que sean

felices, que elios decidan...” Lily (66).
"2.3 Las relaciones conyugales y el signiﬁcado de la viudez.

En un marco de analisis basico de examenes longitudinales de blografias
realizado por cientificos de la Escuefa de Bonn (5970) se concluye que la familia
cobra o pierde;im‘portancia para el individuo segln la indole de la relacion entre los
conyuges. La intensidad de las vinculaciones conyugales experimenta oscilaciones
que apenas pueden ser captadas por las encuestas transversales y que no pueden
ser esclarecidas tampoco por las mismas en cuanto a la variedad de factores
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estratificados desencadenantes. En casi todas las descripciones biograficas se

destacan ciertas fases durante las cuales se experimenta una alteracién de los

‘vinculos conyugales y familiares y otras en las -que se vivencia épocas felices de

intima union. De estos estudios se desprende que ciertas situaciones penosas y

dificiles que se han vivido en comin o dificultades penosas que se han soportado se

han de examinar también a la luz de los faclores que intensifican las relaciones
" familiares en la adultez medla mientras que en. épocas de -bienestar general, en

nempos de ausencna de preocupac;ones economlcas se hacen sentir més bien los

factores perturbadores envueltos con frecuenma por una capa de tedio.

El grado de actitud - de los gerontes ante sus hijos se orienta, segln

_investigaciones de Lehr (266:1967), con arreglo al grado de armonia en el

‘ matnmomo -de ofro modo que, ‘cuando “surgen-situaciones de crisis se da con

frecuenma en la mujer un mayor-apego a los hijos y un mayor distanciamiento de
estos por parte del padre Asi, en el caso especial de las mujeres ancianas Yy

‘ cuando se "hallan alteradas ‘las relamones conyuga!es aquéllos son considerados -

como el Unico y Gitimo contenido de la vida, cuando las relaciones conyugales son
armoniosas se desea un mayor alejamiento respecto de la prole. Realizada la
misma experiencia en los probandos masculinos se deiectaron tendencias poco
definidas. En relacion con o manifestado es lmportame destacar que las viudas Y
dwormadas mayores viven con mayor frecuencia con los hijos y desean este “modus
vivendi” mucho mas que las que aln estan casadas o que los mayores de sexo

masculino en similares circunstancias.

La bibliografia actual sigue discutiendo la influencia del envejecimiento en
espeéiai de la jubilacién del marido, sobre la fndole de las demas _relaciones'
ex:stentes dentro del matrimonio, sobre todo las sociales. Diversos autores Smith
{1975} Lipman (1984), W.‘mams (1985), asi como Blood y Woolfe (1980),
afirman, a partir de sus mveshgamones, que el mutuo emendlmlento entre los
conyuges de edad es mas intensoc que en cualquiera de las fases precedenies de la
vida y se atribuye, principalmente, a la creciente ayuda del marido jubilado en
diversas tareas domésticas y al mayor Iinterés mutuo. Kerckhoff (1875} a expensas
de datos proicedentes de entrevistas realizadas a matrimonios ancianos, llega a la

conclusién opuesta que la relacion conyugal en la edad provecia ya no es
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importante para el individuo y que en camblo al disminulr en general en ia vejez Ia
unién conyugal, aumenta la relevancia de la vinculacién con otras generaciones.
Predice una cierla “relajacion” de la relacién con el cobnyuge que se aprecia en las
cifras descendentes de actividades en comun, aunque localiza estas conclusiones
con mas énfasis en los estatus sociales mas bajos. Las personas adscriptas a un

_estatus social mas elevado denotarian una mayor intensidad en la coincidencia de

intereses comunes. Concluye.que en las clases sociales mas altas se tiende menos

a uha interaccion fluida entre padres e hijos.

Algunos autores han investigado sobre diferenciales adoptadas entre los distintos

sexos respecto a Ia situacién de viudez. La relevanc:a que adqmere la pérdida del

' conyuge y. el grado de aceptacmn de la. separaclén provocan a veces, ciertos

trastorn_os. En general, segln-Feinson (394:1986) este acontecimiento es asimilado
mas favorablemente por las mujeres debido a tres explicaciones basicas:

a) Mayor capacidad de las mujeres para saberse vincular,

b) Mayor desorlentacwn del hombre solo en el hogar gue no se adapta a estar sm '

. compafiia en dicho contextoy ,
¢) Las mujeres poseen capacldad para poder expresar sus emociones, por lo que
pueden resolver mejor que los hombres la etapa del duelo. Ei autor concluye
manlfestando que el suceso vital viudez no provoca, por lo general en ambos
sexos, una “patologizacion” exceswa sino gue se acepta como un hecho
'natural que conlleva un periodo de estres transitorio.- Dicho suceso, sobre todo
si es evolutivo, 0 sea que posee caracter de normatividad en la Gltima etapa de

la vida, puede hasta llegar a acrecentar el desarrolio individual.

En definitiva, los resultados de estas investigaciones parecen apuntar una positiva

adaptacion de las viudas -preferenclalmente yfdebldo a la mayor cantidad de datos

existentes- que los viudos:

.. [...] No senti cambios en mi wda después de quedar viudo, sif..} El valor
mas prec;ado fue mi esposa, pasé e/ fiempo y la extra:" jo [...] Yo antes era jugueton
alegre, charfatén, me fenlan que pedir que me calfara [...] Eso era antes, cuando
vivia miesposa. Ahora no, pasé eltiempo, la vida se modfficd...” Américo (82). .
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* .. Tuve varios matrimonies y una sola hija. Siempre me costé mucho estar sola
[..] Cuando muri6 mi Gltimo marido sufri muchisimo, enfonces mi hija empez6 2
ocupar mi tiempo [...] Me siento bien, no siento la soledad... A veces, para jugar,

para hacerme la graciosa, juego al futbo! [...]..." Julia (73). . .
2.4. Consideraciones finales sobre e! cicfo familiar del adulto mayor.

La familia es el grupo social por antonomasia dénde el mundo de las relaciones
interpersonales se hace mas patente. Hemos visto como esta situacion de
interrelacion y de intercomunicacién sufre cambios a lo largo del proceso de
envejecimiento. El aumento de la poblacién mayor, asl como el descenso de la

natalidad en las Gltimas décadas, hace que la poblacién‘ anciana tehga cada vez

menos descendientes capaces y en disposicion para la prestacion de ayuda y

cuidados. “...La vida familiar ha cambiado en cudnto al nimero de sus
miembros, su estructura y las condiciones de habitat entre sus miembros; y se
prevee gue o siga haclendo durante las sigulentes décadas. Los soclélogos
ocupados en ef temas se han centrado tanic en la modificacién de ios lazos te
parentresco y su incidencia sobre Ia interaccion entre las generaciones, como

en fa aparicién de nuevas formas de famifia...” (Fernandez Lopiz; 156:1895)

Existen soluciones de proporcionamiento de ayuda por parte de los familiares
hacia sus adultos mayores que albergan un gran crisol de opcionés segln las
costumbres y pautas culturales, grade de relacionamiento e interaccion vy
disponibilidad real para hacer frente al fenémeno. Cada nucleo familiar reacciona
ante una'necesidad de ayudé por parte del anciano de manera particular. En
cuaquier caso, estos soportes, auxilios y acompanfamientos se apoyan
primordialmente sobre dos pilares que actuan conjuntamente o bien por separado: 1)
sentimientos de amor y afecto y 2) sentimientos de obligacién y autoexigencia.
Aparece aqui la responsabilidad familiar como algo consecutivo en lugar de
reciproco y cada gen'eracién tiende 2 hacerse responsable de Ia anterior. Existe, asi
un caracter ciclico de las relaciones familiares que atraviesa fases de dependencia e

independencia, de acuerdo con la necesidad, etapa, crisis y tareas que deba realizar

ja familia.
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CONCLUSIONES.

A pesar del modelo “biologista” imperante aun en la actualidad (“modelo médico
hegemonico”) que afirma que el proceso de envejecimiento posee una regularidad
general y universal, existe una incipiente tendencia detectada en investigaciones
relativamente recientes a prestar especial atencién a los “patrones de envejecimiento
individuales” y formas mas especificas del curso senescente. La veje2 se comienza a
estudiar cada vez mas como un proceso individual, relacionado con la historia personal y

familiar, dénde la variable cronologica es sdlo un aspecto mas a considerar en el abordaje

del fenémeneo.

- 'A.pamr del analisis documental y del discurso de los informantes se visualiza que’
existe una Imagen soclal desfigurada sobre el proceso de envejecimiento. Para una
buena parte de esta sociedad (de la cual los informantes tampoco son ajenos a ésta), la
vejez esta impfegnada de un °saber devaluado® que la sitda por fuera del circuito

productivo, evento que invade el resto de los aspectos vitales.

- El anlisis del concepto de ocio y tiempo libre permite diferenciar entre tiempo libre y
tiempo desocupado. El tiempo libre lo es por oposicién a un tiempo obligadamente
ocupado: es el que resta después de haber cumplido las obiigaciones laborales o sociales
que llenan el tiempo ocupado. Por lo tanto, cuando no existe un tiempoiobligadamente
ocupado, el tiempo libre se desdibuja, proporcionando escasas gratificaciones. Para
nuestros informantes, el cese de la actividad laboral se transforma en una pérdida o en
ganancia relacionada a la experiencia vivida durante la edad activa. Algunos lo viven
como una desvinculacien socialmente obligada gque provoca una situacion inicial de

“profunda desorientacién individual y, con frecuencia, también familiar.

Otro postulado significativo es el hallado respecto a las relaciones familiares. Ante una
crisis que involucra a un adulto mayor, existe por lo general, una estructura que agrupa a

los integrantes del grupo familiar hacia la busqueda de un nuevo modelo de relaciones
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que intenta adaptarse a la nueva situacién. La solucion adoptada es originai y siempre

vinculada con la historia relacional de las personas que la componen.

Por otra parte, se ha hallado una total coincidencia en los documentos analizados y las
entrevistas realizadas que toda familia aunque se halle ante una situacion no deseada
con respecto a un adulto mayor de su grupo primario, no solicita ayuda ni desea realizar

ningtn camblo sl 1a sltuacién es relativamente estable.
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EJE TEMATICO FERNANDO FELIPE HECTOR ROSA ELISA ITALIA
(73) (75) (68) (72) (67) ' (72) »
ACTIVIDAD Comencé ‘a “.En ol trabajé *...Estudié r'_nuy boco, “...Tfabajé desde "...Traba]éj 4en una |« comencd a
,LA_BORAL: trabajar a partir de|slempre intenté [ no terming  mis muy chica, slgmpre industria textil como trabgjar a partir de
los ocho afios en el{evolucionar, estudios tuve que ayudara  (operarfa y uego en|, . 1 afios como
transcurso y éampo y esto hacla | superarme. He primarios.(...) rﬁis padres, nunca una ‘ fabrica operaria  en " una
cese de la que trabajado  durante aprendi " mecanlca | me gusté estudiar. | metalirgica  donde fabrica, con el
actividad. permanentemente | slete afios hasfa Ad empleandome gomo (f..) he aprendido ~ |se ' fabﬂgaban tiompo me' ful
deblera faltar a honorem. aprendiz desde muy nizinualldades, . relojes. perfeccionando y
clase, “aprend! a leer | profundizando lo que |joven.(...) Antes se |tejido, bordado, Me gustaba trabajar legué a ser
a los ponchazos”, |me enseﬁaron(_ﬁ:e colaboraba mﬁcho especialmente al afuera, eso te da zurcidora © del
mis padres eran|sastre). Luego de|en el trabajo con los q.uedarme v_iuday clerta camisones. Trabajé
analfabetos(...) a los|jJubilarme traté de|padres, me gustaba|como una manera lndependehcia. ‘ 10 afios asl. Dejé de
ocﬁo aflos yo vya|emplear mi tiempo|eso ;pago? No, no|de ocupar mi " Prefiero ' cualquier trabajar para atendér
tenia tareas fijas. en algo ﬁtﬂ Bahl! Enl | me pagaban nada, |tiempo...” trabajo a ser ama de las labores de rm

-
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Recuerdo lo dura
que era la vida en el
campo, por eso
prefiero vivic en la
ciudad.{...) Cuando
vine a Ila cludad
comencé en primera
ihstancla a .trabajar
como aprendiz hasta
poner mi  proplo
taller. Luego me
jublie como
transportista. No
senti el jubllarme, al
contraric fue un
alivio. Reallzo
diversas tareas no

solo en mi casa sino

0 que a mi me
gustaba, no estudie,
soy autodidacta, (es
escultor de madera)
Antes siempre
trabaj¢ de sastre, mi
oficlo me g'usfaba
mas de lo normal, yo
profundicé . mis
conocimientos, hacia
alta costura hasta
para . los
actores.(...)Antes

trabajabamos por
nada, solo para
aprender. Eran otras
épocas, lo haciamos

con carifio. (...)

se aprendia el
oficlo{...)Fui

constlruyendo mi
actividad laboral eﬁ
dlsilntos talleres
hagta que puse el
ml{) propio. Hasta
ahord sigo con eso y
n.unca me falté nada.
Y si algb‘tampoco
me falté. fueron
ganas, 1 muchas
ganas(..) si bien

estoy |ubilado esto

no cambia mi

situacién - laboral
jbendito palist Sigo

trabajando porque la

casa, SOy una

persona muy activa.

No trabajo  por
razones economicas
y porgue no consigo
empleo. Hago
bordado a maquina.

Antes se conseguia

| mas trabajo...”

casa cuando me

casé. No fue una

frustracion para mi|

dejar de trabajar
afuera y trabajar en
mi casa porque
considero que ©
trabajo de ama de

casa dignifica.

Stempre hice

aportes Jubilatorios.

Siempre trabajé vy
siempre lo seguiré
haciendo, de esta
manera consegul
todo lo que tengo y
todo ves para mis

hijos y para mis




tamblén en la casa
de mis hijos, no me
5iento ningan inatil a
pesér de  estar
jubilado. El que
quiere trabajar
siempre trabaja, en
_juna casa slempre

hay algo para hacer

Cuando me Jubilé
nunca mas volvl a
tocar una aguja. Me
llegd ka edad y yo no
¥ no...., hasta que mi
esposa empezo ¢on
el Jubilate, jubfiate.
Cuando me jubilé
ahi s, colgué la
tilera. Nunca rﬁas ni
para  pegar un
botén(...) Me Jubilé
como auténomo,
pagué toda la vida.
siempre y ahora
Imaginese con ' lo
que me pagan me

doy una vida de lujos

-

Jubilacion no alc_anza
para | nadad...)
Siempre se trabaja,
nunca se deja de
trabajar, yo odio el

trabajo, perb este

me gusta, .. si tel|

puede gustar el

trabajo(...) Sin hacer

nada no se puede
estar, uno se

empleza a buscar

enfermedades, la

depresion empieza
asi Jqué hégo, para
que vivo?. Lo lindo
es dedicarse toda la

vida a hacer algo

| nietos(...) Graclas a

mi trabajo y al de mi
marido hoy puedo
asequrarles una
casa para cada uno.

Ser ama de casa,

‘Imadre, es0 e€s un

trabajo...”

- -
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“1{ se rie) que te guste, y site
pagan encima
imag(nate(...) yo ho
colaboro en - las|
tareas domésticas,
nd mé guétan ese
tipo - de trabajos(...)
La mision de mi
| mujer es hacer las
cosas de la casa,
@se es su trabajo. :Yo
Ino la ?yudo pordue
no me gusta sacarle
el trabajo a nadie,
1eso esta nial (se

rie).”




EJE PABLO- | VICTOR LUIS OSCAR AMERICO | HECTOR
TEMATICO (82a.) (70a) (93a.) (72a.) (82a.) (68a.)
* Fu empleado, ".Alos nuave ahos * Siampre trabaié. *.Me retiré del trabajo | M actividad laboral. | *..Trabajé siempre
aprendi el oficiode | runca faité al trabsio, por un requisito logal, | fus casi siempré enuna| desdelos 16 aflos,

Aspecto

Laboral:

Transcurso

gastrondmico,
colécﬁvem. Trab éjé
siempre, paro no me
jubilaron porque no
habla convenio oén el
Uruguay (estuvo muchos
ahos trabajando alf).
Ma di¢ mucha bronca,
trabajar toda -una vids
paranada. Siempre
trabajé, hasta los 75

afos. Ahora me ayuda

mi hijo pero no es justo, | me casé, fui awdliary | demasiados cambios, las 5'de la mafhana, Cuando no pude pagaban nada(....)Se
altiané que hacer su jefe de secci&n. sagul trabajando de vez | como giempre y sigo trabajar mas enla aprendia el
vida..Me gqustaba Siempre hve en cuando..Dejé de haciendo las mismas | Rbrica, me busqué un oficio. Daspués

sastre, estoy orgulioso

y fue muy bueno
trabajar en elo. Ful
muy perfeccionista an
mi trabajo, lo que me
llend de

gratificaciones.

_ T_Sierppre me gustd

ser‘ of major’. Luego

ingreéé en ENTEL

como pedn cuando

era un bohemio y .
trasnochador pero na
fakaba.Tuve muchos

oficios, trabajé de lo
vania, sin rabajo no ma
quedé nunca.Me asenté
laboraimente a los 40
afos en una fabrica de
aluminio, estuve 17
afios. No edrafio

nada..No hubo

después me
propusieron trabajar, W
bien ta prqpuesta y
acepté. Me ciento bien
trabajando, me siento
joven hodavf;..El
mantenemme en
actividad contribuye 3
que no note cambios en
la dindmica cotidiana:

me sigo levantando a

f&brica de pastas.
Trabajé desdg my
joven para ayudar a mi
@miia. Me jubild y
saguf aportando
después y segui
trabajando en el mismo
lugar. Por eso no sentf
c.ambios enmivida,
degpuds de quedér

" viudo si, antes, no.

aunque antes ya
trabajaba con mi
pader en la venta de
leche...Y me meti 3
trabajar con mi viejo y
mi hermarp. Pero
después me puse de
aprendiz dé
‘mecéanico(..) Ma
gustaba més.

Pago?..No me

-
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adaptame,
diariamente me
' Iévanmba ala ‘ '
madrugada y una vez
_jubilado.no podia
permanecer mucho an
la cama. Me
encpntraba
d;soriemado y
realizaba cualquier
trabajito..Mi mujer me
orientd yempecé a
congtruir sobre un
tarranito que tenia en
Moreno: Esto- me
saivd, levantaba
paredas, sembraba

cosas. Por ofro lado,

horarios, sin
patron.(..) Me 'pb‘ilé
pero esto no cambié
mi desempeflo
laboral. A los 65 me
jubils, siemp.re pagué
aportes, incluso
aportaba més que la
minima. Aportabay
aportaba (... Cuando
me jubilé me dieron I3
minima..no sé, no
habla aportado
siampre alamisma
categoria y tenfa que
pagarla
diferencia.mucha

plata..Bendita




-

el h;berrnejubifado
fue un aii\n'p porlos
enfrentamientos que
'.ten.ra con mi jefe, ya
qua me ll.egé a afactar
el corazdn..No
transaba con los
sindicalfistas que no
eran honestos..Yo en
eltrabajo era firme, 8i
siguien faltaba, yole
Bajéba la cafia..No
estuve da acue-rdo
con ef robo, alf ara

frecuerte..™

pals!.Conla plata ds
la jubilacién no se
pude vivir..Vivo de
algunos aregfitos y
de los 8 coches que
quardo encasal(...)
Siempre se trabaja,
.nunca se deja de
trabajar, yo odio el
trabajo, pero éste me
gusta..si te puede |
gustar el trabajo.(...)
Sin hacer nada no se
phede astar, unoc se
empieza a buscar
enfermadades..la

depresitn empieza

asf, no? Qué hago?

N
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TERESA

EJE CARMEN EMILIA "ANITA NELIDA BEATRIZ
TEMATICO (88a.) (65a.) (74a.) (85a.) (75a.) (66a.)

N " Cuando me jurté |~ Aprendi corte y|"_ Aprendi el oficio de/|".Cuando me casé no “..Trabajé de bordadora|”..Comencé a Irabaja
dejé de trabajar | confeccién y con eso|camisera y planchaba|lirabajé mas afuera,|a maqena en mi casa, | apenas  finalizado e
afuera, pero trabajé|ayudé en mi casa [ropa para afuera(.) queria trabajar pero 13 | me Ramaron para trabajar | secundario, renuncié a
con m areja, | Trabajé mucho para|Con respecto a la|situacién econdmica de en una fibrica ¥ mi papi | csarme or rimers

bm—umono parej e p spe ¥ mi pap p p
teniamos un almacén, | afuera, primero en el |jubilacién, aporté un|mi esposo era buena, no me dejé ir.(_.) Hacla|vezVivi en  Europg
una lienda, pero nunca { faller Y después [liempo, luego, dejé.|asi que no [rabajé_ |regalos para todo e imucho liempo y ng
aporté, anles no se|cuando nacié mi hia | Considero que deberia Eran otras épocas, no |mundo. Yo queria wr a|lrabajé, hice cursos er
laboral: acoslumbraba, dejé la fabrica y|lener una jubilacién por | es como ahora, a mi| estadiar, pero no me|la Casa de la Cullurg
después, cuando se | Irabajaba ac4 en casa, |lodo lo que Irabajé en|me gusfaba cosr, asi|querian dejar sabr ()| Hispanica. Mi  esposg

transcurso y

podia mi marido quiso
anolarme  pero  habta
que poner mucha plata,
ast que no se hizo.
Cémo no  éramos
casados no tengo su
pensidn, (..) Ahora hay
dias en los que me
siento mnservible, yo
misma me swenlo asl,
necesfio tener un

cuerpo mas joven para

poder hacer todo.(.)

mi marido no queria
mucho, yo hice y hago
foda la q.oum. para mis
hajas, mis nietas (..) No
he cesado en mi
actividad, me dedico a
la casa, coso para mi
familia, mi familia me
ocupa todo el liempo,
somos muy unidos.
Atiendo 2 mi marido.
No

hubo  grandes

cambios cuando é| se

la wvida((.) Cuando
fallecid mi marido, mi
vida cambidé. Ahora me
levanto, ordeno la casa
y cuido a mi nietifa,
hago la comida, lavo,
me recuesio un poco,
miro televisién y coso.
Antes

esfaba mis

ocupada, un hombre
en la casa demanda
mas atencidn. Antes,

fambién, cuando vivia

que siempre cosl para
toda la familia.(..) Me
gustaba el trabajo de
ama de casa, nunca
desde que me casé
frabajé fuera, nunca
mas. (..) Hoy mi vida
colidiana es seguir
siendo ama de casa:
me levanto, hago las
compras, lmpio, tengo
fodo al dia, coso para

mi familia, esa es mi

Creian que si uno salia a
trabajar era una loeca ()
Ahora me  encuentro
il _pero con  esta
vista...no veo...me
canso..la wvista se me
gasté y ahora no puedo
hacer nada (.) Lo que
hacia antes hoy sale una
fortuna, no me queda
pada, hoy por hoy son

tesoros.(...) Me encuentro

mal porque debido 2 mu

viajaba constaniemente
Yo extraivaba.(...) Volvi g
buscar trabajo como ung
manera de escapar dd
mi malrimonio y m¢
empleé como asistenid
social, {rabajando hasti
hoy. No tengo miedo d¢
jubitarme,

eslar

pero  n¢
quiero ‘quieta’
quiero seguir estandd
activa como hoy..”
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EJE TEMATICO LUISA HELENA ESTER MARTA ELISA ITALIA
(74) (74) (75) (68) (67) (72)
ACTIVIDAD “...Trabajé desde los|“..Trabajaba en el|“. Trabajé ocho|® Comencé a “.Trabajé en una|°..Comencé a
10 aios de sirvienta, | campo haciendo | afios como |trabajar a los 49|, : . . .
LABORAL: industria textil como |trabajar a partir de
Trabajaba hasta los{dulces, sembraba... | administrativa en| afios, antes siempre operaria y luego en|los 16 afios como
TRANSCUR SO . .
domingos. Después|(..) una profesora{una empresa. Tuve|habla sido ama de una fabrica |operaria en  una
Y CESE DE LA a los 17 entré a|me ensefié a coser y|que dejar de trabajar | casa, pero después metalirgica  donde | fabrica, con ol
ACTIVIDAD trabajar  en  una|a bordar, reaiizaba|porque mi marido no|se me presenté Ia se fabricaban | tiempo _— fui
fabrica, y mas tarde |trabajos para los{me dejaba, eran|oportunidad de refojes. perfeccionando y
en una imprenta, | vecinos, cobraba | tiempos en los que | poder ejercer lo que Me gustaba trabajar | Begué a ser
hasta los 25, cuando |menos que una|todavia existia el|habia estudiado vy afuera, eso te da|zurcidora de
me casé. Después|modista, pero algo|machismo...(..) entonces analicé la cierta camisones. Trabajé
de casada trabajaba | ganaba. Para las|siempre me decia|situacion y mis hijos independencia. 10 afios asl. Dejé de
con mi esposo en un|{mujeres del campo|ahi te dejé porque |estaban de novio, ya Prefiero cualquier | trabajar para atender

bar y en un almacén

la vida era aprender

era gente de

para casarse y me

trabajo a ser ama de

las labores de mi




que tenlamos, nunca
me jublig; tengo la
pension de mi
esposo. Cuando el
fallecid tuve que salir
a trabajar en servicio
domestico, tenia
sicte casas, tenia
que pagar deuodas,
criar a los hijos.(...)
Ahora solo trabajo
en una casa...
después sigo aci,
atiendo a mis
hermanos y las
cosas de la casa.
Lamentablemente no

aprendi ningtin

a cocinar, hacer
dulces. atender a la
familia. Cuando
fallece mi esposo
tuve que salir a
trabajar por aigun
tiempo. porque era
muy dificl  estar

dentro de casa,

nunca me jubilé.”

conflanza, pero en

otro lugar no... y yo
le decia que tenia
que confiar  en
mi...(...) No trabaje
mas. Anles en mis
tiempos se
descontaba plata
para la jubitacion,
para maternidad,
todos los ‘m:.Sm que
se trabajaba se
anotaban en una
libreta, ese era el
comprobante,; esa
libreta me sirvid para
sacar la jubilacion,

ademés tengo la

decidi a salir a
trabajar para “sall
un poco” y para
poder ayudar con
dinero. Mi esposo no
tuvo ningun
inconveniente en
que yo trabajara,
aceptod gustoso.
Empecé a trabajar
para salir.

Hasta Ia fecha
trabajo como A.S en
salud, y espero mi
jubilacion{...) tengo
sentimientos muy
contradictorios...

ganas de irme y

casa, Soy una
persona muy activa.
No trabajo por
razones econdmicas
y porque no consigo
empleo. Hago
bordado a maquina.

Antes se conseguia

mas trabajo...”

casa cuando me

casé., No fue una
frustracion para mi
dejar de trabajar
afuera y trabajar en

mi casa  porque
considero que of
trabajo de ama de
casa dignifica.
Slempre hice
aportes jubilatorios.
Slempre trabajé vy
siempre lo seguird
haciendo, de esta
manera consegul
todo lo que tengo y

todo es para mis

hijos y para mis
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EJE
TEMATICO

ROSA(72a.)

ELISA(67a)

HELENA(74a.)

MARTA (68a.)

ESTER(762.)

LUISA (74a.)

Aspecto

laboral:

transcur-

SO

*. Cuando mis hijos se

fueron casando, mis

+| actividades en la caea

fueron decayendo, me
abumia, extrafio
aquélas épocas en las
que estaba tan
ocupada..me sentia
util, necesaria, todo
giraba akrededor de

mi.°

°...Me gustaba trabajar
afuera, eso d3 olra
independencia...trabaj
artiene que ver con la
independencia..
ahora no puedo
hacerlo, ko vivo como

unacarga..’

*.Siempre fui ama de
€as3, pero ayudaba en
la economia del hogar,
hacfa duces, bordados
y ofras cosas 'para
afuera’, pero cobraba
MUy poco.. cuando
muere mi marido, sall a
trabajar porque adentro

era dificil estar..*

*..Comencé a trabajar
a los 49 ahos, antes fui
ama de casa, empecé
a trabajar para salir un
poco y ayudar con algo
de dinero. Sigo
trabgjando: tengo
sentimientos
contradictorios: ganas
deimme y el hecho de
que no trabajar
signifique mi vejez..en
el trabajo me siento
oprimida, presionada y
muy ‘antigua’ con

respecto a bos

"..Mi marido no quiso
que siguiera
trabajando, eran esos
tiempos en los que
existia el
machismo. Aprendi
costura soko para
utiizarla conla
famiba..A mi mardo no
el qustaba que
cosiera.Je qustaba que
estuviera libre para
atenderio 3 él...Hoy
mucho no hago, pero

les hago compalia {3

mi hija y nistos). Hago

" .Trabajé desde los 10
afios. trabajaba hasta
los domingos_después
de casada trabajaba
con mi esposo..No me
jubilé, antes no
descontaban. Cusndo
& fallaci6 tuve que salir
a trabajar de servicio
domdstico. Ahora sélo
trabajo en casa,
atendiendo a mis
harmanos y las cosas
de la casa. No aprendl

ningun oficio..*
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Actividad

laboral:

Transcurso Yy

cese de la

actividad.

gratificaciones en mi
trabajo..(...) Ful
directora 6 afios en
una época muy dura
para el pals, los
militares de repente
estaban sobre los

techos de la escuela

0 revisando el
cuaderno de [0S
alumnos. Los

alumnos que venlan
contaban que  S©
habian llevado a sus
padres. Habia que

perseguir a los

provincia para la
ciudad, asf fue como
me empleé, desde los
18 aflos en servicio
doméstico sin  retiro,
ocupacién que ejerzo
hasta el dia de hoy.
Trabajo desde hace 30

aftos con la misma

familia. .."

{rabajar, mi vida fue

bastante movida...(...)

Con respecto a la
jubilacién, senti que
era una etapa

concluida, no me senti
mal. En cada etapa de
la vida se puede hacer
muchas cosas, era el
de

momerto wme,

rabajé durante 34
aflos. Me fui feliz, me
fui bien. Luego segui
estudiando, me
icencié en
parapsicologia, me
recibl con un promedio

sobresaliente y fui

fintorerfa texil. Cuando
me separé tenfa que
maniener 3 mi hija.
Trabajé en un
laboralorio preparando
drogas. Luego cuidé
enfermos en
hospitales. También fui
mucama con cama
adendro_.(..) Siempre
hice manuakdades,

bordé, cosi para
vender, mas que para

vender, para regatar._”

casa, nunca necesité
frabajar. Mi esposo me
dio todo, me dio el
lugar que yo merecia,
me alentaba para que
estudiara. Realicé
diferentes cursos de
ecénoma, peluquerfa,
efc. Siempre esiuve
bien
econdmicamente(..))
Cuando fallecié mi
marido, ahi si sentf un
cambio, al igual que
cuando se casaron mis
hijos, no quise Vi
cerca de ninguno de

ellos dos. La casame

LiLY ALICIA ELENA JULIA ELENA MERCEDES
EJE TEMATICO (66 a.) (71 a) (65 a.) (73 a) (75 a.) (81 a)
Tuve muchas | *-Me trasladé de la]..Me gusié mucho|..Trabajé en una|”. Siempre fui ama de] ._.Cuando me casé, me

hice cargo de la
administracién ded
{aller de mi marido.

Todos me conocian

como la mujer del

vidriero. Ademas
siempre atend! mt casa
y atendl a mi hio

enfermo de

polomielilis que quedd
con secuelas...Cuando
muré mi marido, se
vendié el taller y mis
hijos ya se habian ido.
Exrafté mucho y sufrl

el cambio..”




Testigos de Jehov4,
en fin, una época
muy desagradable. ..
Pero, en  clerta
.| medida, rescato del
pasado la
ejemplaridad, qulen
vigila al
vigilador...(...) Creo
que ahora hay una
carencia de
paradigmas, de
ejemplos, es una
pena, me da
tristeza...(...) La
jubilacién me cambid
en muchas cosas,

pero hay que dar

profesora

estudié...”

donde

quedaba grande,
enfonces, vendi vy
compré en otro

lugar, cerca de Ia

familia de mi

marido...”
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EJE TEMATICO

FERNANDO
(73)

FELIPE
(73)

HECTOR
(68)

ROSA
(72)

ELISA
(67)

ITALIA
(72)

OCIO: Tiempo

libre vs. tiempo

desocupado?

“... Ma gusta mucho
planear viajes, tomar
sol, soy muy salldor.
Me gusta conocer
lugares nuevos En
mi tiempo ibre voy al
centro de jubilados y
juego al truco con

mis amigos...”

°...Se podria decir
que las esculluras
que yo hago, no

son un trabajo,
porque no las vendo,
st blen hay unos
trabajos mios estan
en el Museo de La
Plata. (...) Las cosas
que hago intento
vaenderlas, pero en
se

este pais no

puede... estoy

yo

alejado det

“...En mi tiempo libre

realizo adornos vy
trabajos en a
decoraciéon de mi

casa, hago adornos

con materiales
diversos, €osas
viejas.(...) Ahora
tengo otro

entretenimiento.
Estoy amando una
casa rodante...

quiero viajar... y bien

acomparfado (se

“... Hace cinco afios
que concuiro a este
centro de dia. Mi
médica me aconsejo
que me distrajera. Mi

vida era

muy
monétona, estaba

sola todo el dia y

tenia depresion.
Ahora tengo una
vida muy activa,

hago manualidades,

pintura, teatro,

Me gusta salir,

cuando puedo voy a

bailar o a visitar a

alguna amiga a la

tarde.

No

tengo

ningun cuadro pero

de

mucho,

joven

era

pasion...”

pinté

i
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EJE CARMEN EMILIA TERESA ANITA NELIDA BEATRIZ
TEMATICO (88a.) (65a.) (74a) (85a.) (75a.) (66a.)
" Enviudé y estuve un | “. Mucho liempo Wore | °. Los dias miércoles |° . Los sabados y|“..Me gusta ir al cine | “..Concurro con mi

Ocio, tiempo

libre o tiempo

desocupado?

fiempo muy sola, mi
hermana me dgo que
viviera con ella, anfes
tba de casa en casa,
de un hermano en olro,
me quedaba un mes,
iba a lo de mi sobrina a
Mar del
Plala.(_.)Nuncafui a
ningun cendro de
jubflados, no me gustéd
nunca y ahora no
fengo animo de hablar
con la gente. (...) No me
siento sola, bah, hay
dias que siynoselo
digo a nadie, los
recuerdos me ponen
ash. (..) Mis

ocupaciones son ¥ al

STPCURLTY WV G Fw W e —

no fengo, frabajo para
mi faméia, hagoe ropa,
cuido nielos, atiendo a
mi marido.(..) A veces
viajamos con  los
pbilados y también por
nuestra cuenfa. A
veces vamos a visitar
parienles al centro con

mi marido_..”

voy al centro de

jubitados
Crisol. Los fines de

del Cub
semana voy a la casa
de mi comadre en
Mataderos o si tengo
ganas me voy dos o
fres dfas a la casa de

mis hjos..”

domingos salimos 2
pasear, ésa es nuestra
distraccidn, a  veces
miro la televisién, no
me gusta mucho salr a
pasear. Las horas
fbres las ocupo en

hacer ropa...”

pero me conformo

con la television. A

veces VvOy a un
contro de
jubRados (..) A

veces, hablo con los
pastores de una
iglesia  Evangelista

cercana 2 mi hogar,
Sabés algo? Te
escuchani, han

vendio a verme, han

ido a la Clinica
cuando me
descompuse, me

gustan los sermones,

el coro es

maravillogo..”

esposo 2 un club a
hacer gimnasia, al
cine y ol teatro y 2

cenar.”
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EJE TEMATICO LUISA HELENA ESTER MARTA ELISA ITALIA
(74) (74) (75) (68) (67) (72)
OCIO: :maﬁo ".Yo no lengo|"... Voyawsitaraml |"... Me levanio muy| ... Hago bordados, | ... Me gusta salir,

'

libre vs. tiempo

desocupado?

mucho tiempo libre;
cuando puedo me
slento a tomar mate

o les ayudo a mis

nietas a vender
productos
cosméticos, les

consigo clientas, les
doy una mano...(...)
Yo hago todo en
casa, no tengo
tiempo de ir al club,

nunca fui, se plerde

hermana que esta
intermada en un
gertatrico una vez
por semana.
También visito a mis
parientes Cada dos
meses voy a visitar a
mi hija y su familia a
Mar dei Plata. Los
domingos voy a
misa. Después me
hago la comida, no

como con mis hijos

temprano y preparo
el mate y lo tomo en
el fondo, abajo del
arbolito; después
voy a la casa de mi
hila a ver si me
necesita, mucho no
hago, pero les hago
compafiia.(...)

Me gqusta leer, soy
como una adicta a la
hace

lectura, me

bien, me aleja de los

me gusta hacer
crucigramas,

claringrillas, las
palabras  cruzadas

me distraen. Tengo

una buena

muy
relacion con los
vecinos. No soy muy
salidora, soy
hogarefia, muy de la

casa...”

cuando puedo voy a
bailar o a visitar a
alguna amiga a la
tarde. No

tengo

ningin cuadro pero

de joven pinté
mucho, era mi
pasién...”
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EJE
TEMATICO

ROSA(72a.)

MARTA (68.a.)

ESTER (76a.)

LUISA (T4a.)

| Ocio,
tiempo libre
o tiempo
desocupa-

do?

*.Empleo mi tiemrpo
libre en el CAM (Centro
de DXa), pintura,
manuakdades, charas
scbre tercera adad.. mi
vida era muy
monétona, estaba sola
todo el dia y terfa
depresién.. hoy estoy
activa todo el dia...me

siento bien acg.."

ELISA(67a.) HELENA
(74a)

"Tengomucho tiempo | *.Paso parte del da
ibreyno gé 'jorobando a mi nuera y
ocupario. tengo ‘callejeo’ mucho, soy

actividades pero paso muy andanega. .soy
deuna cosa alaotra, | voluntaria de Céritas.
dejo siempre las cosas | No tengo tiempo kbre,

que hago.*

siempre fu asl.*

".Hagobordados, mis
hijos me cargan..las
palabras cruzadas me
distraen..casi nunca
sakmos, somos muy
hogarefios..muy de la

casa..’

" Moe gusta leer, soy
como una adictaala
lactura, me hace bien,
‘me aleja de los

problemas.. Concurro
a3l Centro de Jubilados
del bamio, jugamos a
las barajas, antes iba a
los viajes, ahora no voy
porque me duelenlas
piemas, visito amigas,
charlamos, tomamos

*.Yo no tengo mucho
tiempo libre, cuando

puedo me siento 3

‘tomar mate', les ayudo

3 mis nietas a vender,
les busco clientas, les
doy una mano.. No
tengo tiempo de ir a un
club, se pierde mucho
tiempo. Yoy ala casa
de mi hijo avecesy

fiestas si me imitan..”




EJE TEMATICO

LILY
(66 a.)

ALICIA
(71 a)

ELENA
(75 a.)

OCIO:

Tiempo libre

VS. Tiempo

desocupado?

—tev machtsimo:
escucho musica, voy a
concierlos, por mi obra
social me voy de
vacaciones a Mar del
P1ala o a ofros lugares.
(.) Visito a

familiares, COnVverso

mis

con amigos, salgo a
pasear con ellos_.”

®.Me gusia cocinar y
comidas
Siempre
estoy ocupada,
dedico de lleno 2 la
familia para la que
frabajo (se desempefia
como doméstica sin
refiro)..(..) Casi no
fengo fiempo Bbre "

“preparar
ricas™...(..)

me

diefreyr—Trorchrer——Trre
encanta viajar. (..) En
mis ratos libres realizo
bijoutenie para
solventar el gasto de
mis viagjes (..) Estoy
siempre con la gente
del Centro de Dia al
que concurro, me
drvierto con ellos, la

pasamos bien,
hacemos muchas
actividades,

manuahkdades elc...”

experiencias de vida,
mis sentimientos, mis
molivaciones. {...) Me
gusta mucho viajar,

conocer genle nueva.
(.) Padicipo de
distnlos cursos de

manuakidades con mis
companieras...Concurr

0 a un Centro de Dia y
me sienlo bien, no
siento la soledad. A
veces para jugar, para
“payasa”
juego a la pelota. (..)
No juego a las cartas,
no las entiendo...”

hacerme |3

hacer cosas en mi

tengo mas
ideas que dinero. (..)

casa Yy

Cuido a mis nielos, a

mis  planias, mis
ammales. () Leo
machismo y escucho

masica. () Awdlio a
mis
espirtualmenie Y
malerialmente__”

hijos

JULIA ELENA MERCEDES
(73 a) (65 a.) (81a)
T Escrbo poesias, | .. Me gusta wiajar y| ..Soy una gran lectora
realzo crucigramas, | gastar, gastar, ylen mis ralos lbres,
escribo mis | gastar..(..) Me gusta] escribo poesias,

cuentos, efc. (..) Salgo
a pasear con amigas,
salgo olras
personas del ceniro de
Dia..”

con
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HECTOR

EJE TEMATICO FERNANDO FELIPE ROSA ELISA ITALIA
(73) (75) (68) (72) (67) (72)
*... Salgo al centro|® Soy catélico|”... Soy catdlico no|”® Soy catdlica, |© Cuando  me/|"...Participo de
Relaciones
.| de Jubllados y me |practicante: como | practicante: creo|antes iba mucho a|siento bien voy a|diversas actividades
contextuales: gusta it a jugar al{todo el mundo.(...)|hasta por ahi nomas. | misa, ahora voy de|bailar al centro de|en los centros de
. s truco con mis | Con mi sefiora | Nunca desempefie|vez en cuando, |jubilados, 0 salgo a|jubilados. Al
Integracion al
amigos. vamos a misa los|tareas gremlales o|cuando era joven|visitar a  alguna|organizamos
medio social. Soy catdlico no|domingos. A veces|politicas. A veces|casl me meto a|amigaalatarde...” |diversas actividades

practicante.(...)
Slempre me gustd la
politica aunque a

partir  del ditimo
gobierno radical me

encuentro descreldo.

vamaos a

exposiclones de

arte.

salgo a caminar o

baitar con mi
esposa. No participo
de actividades
barriales 0

municlpales, ni voy a

monja.(...}) Hace un
tiempo mi médica
me aconsejé que me
distrajera, mi vida
era muy monotona,

estaba sola todo el

y festejos.(...) Soy

catdlica no
practicante, no
realizo  actividades

artisticas ni politicas,

no creo enla




Tengo muchos ¥
viejos veclnos, me
flevo blen con todos,
me gusta salir a

bailar con elios...”

un Certro e dta Y enta
jubilados, no tengo | depresion. Un dia
tiempo, ademas ahi|me invitaron a la
estan  todos  los|colonia de verano.
viejos... y la vejez es | Después participe
contaglosa, también|del taller de
hay chusmerio, unos manualidades,

hablan mal de otros, | pintura, teatro vy
no me gusta el}gimnasia. Ahora soy
conventillo.” tesorera del club,
estoy activa todo el
dia, colaboro en el
buffet, en la caja,
stempre estoy
colaborando(...)

Tamblién participé de

las charlas en la

poOllaCa.a ...} LY 5
una muy buena
relacion con mis
vecinos, hace 40
afios que vivo en el

mismo barrio...”

Facultad de

Lea iy Hm Caliid
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expongan...”

la violencia(..) Se
instalé en una Capilla
Nos reuniamos para
hablar de historia, de
politica  (..) Fu
cofimdador del club de
mi barrto, concurro en

la actualidad para

conversar sobre

un centro de dia, una

sefiora amiga me anotd,

me gustb y me quedé..”

estén todos mezclados.

(...) Si vamos siempre

a las fiestas que

organiza el cenfro de
jubilados. (..) Una
salida frecuente es ir 8
lo de mi hija, que vive

en Devoto...”

la costa o a Cérdoba
Mi relacién con los
vecinos del barrio es
buena, pero no me doy

mucho...”

EJE TEMATICO PABLO VICTOR LUIS OSCAR AMIERICO ALFREDO
(822 (70a.) (932) (72a) (82a) (802)
Relacienes v war o . «
« . Participé de uma|‘“..Soy militante | .. Me gusta ir a bailar, | “.. Somos socios de un ~Mi vida social y)*.Siempre em gusts
conmmitaria esth | ayodar a los demds,
sociedad de fomento, | politico, fui cofundador | conozco nmuchos | centro  de  jubilados, limitada a salidas | brind “ fii
coutextusles:
menos en politica, sé|de una unidad bésica, | amigos, los salones de | aqui en la ciudad, pero familiares, no concurro | delegado, tuve y tengo
que todo es falsedad. | después de Ia | bailes y los|casi no  comcurro, oi lo he hecho antes eso | acifvidad sindical. Fun
de ir a un club, cuando | presidente de yn Centro
integracién al {.) Para que ir a|'Revolucién restaurantes.(..)  De|todavia no, no es mi vivia mi smsjer | de Jubilados,integré la
exponerse, para Ser|Libertadora’ la Unica mis viejos smigos | ambiente, tendria que saliamos a pasear casi | Coordinadora
cabeza de turco, que|arma fue el voto. No|shoras van quedando | ser gente de las foerzas todos los dias, | Nacioual (..} Yo iba a
haciamos alglin viaje a | los medios de
medle social sean ellos los que se|estaba de acuerdo con|pocos. (...) Concurro & armadas, pero no, alli

commmicacién, a la
televisién, a la radio.
(..) Viajé por todo el
pais, creando més de
120 centros de
jobilados, luchando por
mejores condiciopes de
vida, por um mejor
sueldo, shora  soy
coordinador
permanente de la Mesa
Coordinadora de la
Argentina.
(...) Tuve muchas

Repibica
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EJE TEMATICO FERNANDO FELIPE HECTOR ROSA ELISA ITALIA
(73) (75) (68) (72) (67) (72)
VALORES “ M famifia ocupal|®.. la  famiia| -.El trabajo laj“_ Para mi lo mas|®... La famiia para mi ‘. La famiia y e
AXIOMATICOS un lugar central en|especialmente mi | familia, la salud importante es la|tiene un valor {trabajo  son  los
mi  vida. Valoro | sefiora..” familia, mis hijos vy | primordial, me | valores mas
SOBRESALIEN
mucho el valoro mucho el|hubiera gustado | importantes para mi
1ES matrimonio, también trabajo, la justicia, la | estudiar pintura y|y ambos estan
a la educacidn y en honestidad, el|otras cosas, pero |relacionados con las
gltima Instancia el respeto....” mis padres solo me | posesiones
dinero...” permitieron estudiar | materiales, ya que

corte y confeccion,
nos preparaban para
ser amas de casa,
yo hubiera querido
estudiando,

seguir

es muy importante...”

en base al trabajo se
sostienen las
posesiones que
puedo brindarle a
mis hijos. Creo que

la libertad es
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EJE TEMATICO LUISA HELENA ESTER MARTA ELISA ITALIA
(74) (74) (75) (68) (67) (72)
VALORES “... Para mi los “... Los valores que|"..Valoro ial“.. Para mi lo mas|”... Lafamilia para mi “.. lLa famifia y el
AXIOMATICOS valores mas para mi mas | honestidad, ja|importante es la|tiene un valor | trabajo  son los
importantes son la importancia tienen | familia, la | familia, mis hijos y | primordial, me | valores mas
SOBRESALIEN ,
familia y el trabagjo...” | son la union famifiar, { sinceridad...” mis nietos, también | hublera gustado | imporlantes para mi
TES el respeto, la me he aferrado|estudiar pintura  yly ambos estan
solidaridad. Le doy mucho all otras cosas, pero |relacionados con las

mucha importancia a

lo espiritual...”

matrimonio. Es una
pena que hoy no se
le dé tanta
importancla a la
educacion. También
soy catdlica
practicante, le doy

mucho valor a la

mis padres solo me
permitieron estudiar
corte y confeccion,
nos preparaban para
ser amas de casa,
yo hubiera querido
astudiando,

sequir

es muy importante...”

posesiones
materiales, ya que
on base al trabajo se
sostienen las
posesiones que
puedo Dbrindarle a
mis hijos. Creo que

1a libertad es
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EJE TEMATICO CARMEN EMILIA TERESA ANITA NELIDA BEATRIZ
(83) (65) (64) (89) (75) (66)
°.Ah, los|"...Yo no sé& como *..Cre0 que la|°..Las familias | "...Son vistos como
Percepcion social: jubilados, estdn{nos ven, yo no socledad no|antes era comojaigo descartable,
pasando miseria, [creo que la gente considera a los|que estaban|hoy en dia no se

Como visualiza
la socledad a

los viejos?

estd mal, yo sl

fuera  presidente
les aumentar(a la
jubllacion,  todos
los que goblernan
lo hacen mal(..)
La gents, m,_uc:om

son buanos con la

gente grande,
considerados, pero
otros, no, nos
tratan mal, los

empleados en los

negocios no nos
tienen paciencia.

Por lo aue van =&

ds mi edad sea
pasiva, bueno, yo
no puedo serio. A
lo mejor los otros
no pueden hacer
las cosas y slentan
que son pasivos.
Mi marido que esta
Jubilado,

hace algo, no es

siempre

pasivo...”

viejos. No veo
respeto desde Ilo
social hacla los
vigjos. Yo me
slento bien porgque
no me considero
vieja. (..)Los
viejos

respeto

merecen
porque
han dado cosas
muy valiosas...han
dado todo su
carifio Y su

atencion y  la

mayoria de los ana

alrededor de los

abuelos vy los

trataban blen.(...)
Ahora solo
piensan en

mandarios a un
geriatrico. (...)
Antes los viejitos
se morian en la
casa, tanto de hijo
varén como de hija
myer.(..) Yo me
crié¢ en un bario,

los viejitos eran

ol =

respeta a los
abuelos.(...) Yo
que conozco otros

palses he visto
lugares donde los
viejos son

reliquias...donde
se los atiende, a
mi  me hublera
gustado que en mi
pals sucediera lo
mismo. Creo que
esta

desvalorizaclion del




. "©fBA OU O)o8)E
1@ ‘OWSILNSUO0D
Gl ue  BJAEI
es 0j9s 'eand ou
BA epuspedxe g
pepe|Jos ejse ue
‘opeuopueqe ey
sO{ 8s sojenqe sof
v () "ugpezuojea
pljo ‘opesbes obje
sa sojengqe sof
e JeA B J| eyeds3y
ugy 1ebpusws
ou 'eubjp epw BUN
leue} enb ueupue)
sofer so1 () eye
A ejpsw sesep

se| ue |eledse ua

.uebed sou enb
O] U8 URIBPISUOD
SOU OWOo2 ejuend
sep 8] ‘eoaled
ose 0 aAlS
020d soweqes enb

07 'SalOjeA $§0Jjo

. epnsnlul

BUN S® ‘ezuede
ou uojeygn|
g1 ()soydsesep
sns sod  ueyonj
enb sojenqe ep
seuopezuebio sg
eyedws eyon
uod oaA (') usdey
o] ou sofein
sof ep Jedndo
onb uejipue)
8s seugnb
K opueioedwe
ueA sBS0J sg| anb
O8A pEpjuepuE B
3p oJnjny fe ojuend
ug ()yose eiojea
ou Aoy pepsioos g
‘ep B} ‘eljjwe;} ns
B Oyued Opep ueH
(") opejeUOW

Q| eisey ‘opo}

.olpes gl ue

oyondse  ugquie)

‘ewd Bjes soj

as o0sA enb O] 10d




0080000000000 000000000000000000C0C0C0°O0C0CCVIOGIECSOCOTIOSOBROOYS

subjetiva entre

el “ayer” y el

:—JO(«‘-

antes, la gente era
mas buena, mas
amable.(...) Ahora
se perdid mucho el
respeto, la
juventud de ahora
no es mas como la
juventud de antes,
o] estan mal
educados, o toman
drogas, poco
carifio en la casa.
(...) Antes se era
mas solldario,
algunos hoy o

son, como mi

hermana que

mejor antes, habia
mas respeto hacla
los mayores, a los
padres. (...)
Cuando uno va a
hacer las compras,
se ve que la gante
no se trata bien, y
ni que hablar del

algun

trato a

anciano. Y para
otras cosas, es
mejor ahora, las
cosas que nos
facllitan  aigunas
tareas, o la parte

de los méadicos

pasado), era todo
mas tranquilo, la

gente no corria
tato. La plata
alcanzaba mas.
Antes habia mas
familia, mas
union...”

respetaba mas a
los padres, a los
mayores.(...) Lo
econdmico
también perjudica,
hoy ia mujer debe
salir a
porque el
solo no pueds.(...)

trabajar
padre

Antes nada que
ver con ahora, las
chicas no salian

solas...”

EJE TEMATICO CARMEN EMILIA TERESA ANITA NELIDA BEATREZ
(88) (65) 74 (85) (75) (66)
YO e gueds| WM& gustaba|T.S&  perdic el = TAWES 58
Comparacién con los tiempos de | algunas cosas era|mas antes (en el|respeto, antes se respetaba mas el

concepto de
familia (se refiere a
la extensa y no
s6lo a la nuclear),
ahora somos MA4s
individualistas,
mas
independientes...”
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EJE TEMATICO PABLO VICTOR LUIS OSCAR AMERICO ALFREDO
(82 A) (70 A) (93 A) (72 A) (82 A) (80 A)
*..Para mi era mejor|“... Algunas c¢osas ‘. Todo va
. la gente del ayer,|eran mejor en el evolucionando, me
Oo:._Umqmo_o: habla mas trabajo, [tiempo de antes, gustaba mas la vida
no tanta | otras no. No puedo de antes. Habla mas
subjetiva entre |delincuencia. La|deck si amtes era sinceridad, un amigo

el ayer y el hoy

gente efa mas
franca. Hoy reina
mucho la falsedad.
Ayer uno conflaba
en cualquiera, hoy
no. Este es un
analisis mio.
También Creo que la
mayoria de la gente
hoy no quiere
trabajar...”

mas fefiz que ahora.
Sl que antes se era
mas “famnilieros”.
Antes uno se
resignaba mas ante
Bs cosas que no
podia acceder.
Ahora los jdvenes
sobre todo, quleren
todo, antes se
ignoraba mucho y no
se deseaba o que
no se conocia(...)
Antes no se les
faltaba el respeto a
los padres. En
general a veces me
cuesta adaptarme a

era un amigo, hoy
en dfa hay mucho

interés de por medio,
las cosas se van
modificando.  Antes
s costumbres eran
distintas, las
relaciones también.
No habian tantas
cosas que se
promockonaran como
con la television, que
se ve tanto. Lla
violencia, por
ejemplo, antes no se
veian esas cosas.
Con I tecnologla
nueva se evoluciond
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EJE TEMATICO FERNANDO FELIPE HECTOR ROSA ELISA ITALIA
(73) (75) (68) (72) (67) (72)
Comparacién “...Antes se |* . Antes la socledad|*... Ahora no hay

subjetiva entre

el ayer y el hoy.

educaba a los hijos d
otra manera. Mi
papd & las 12
cerraba la puerta, a
las 12 en casa. Y yo
estaba de vuelta. Yo
le estoy agradecido,
sino hubiera sido por
eso, podria haber
sido un atomrante.

Hoy la juventud esta

mas alelada, son los

era mas machista, la
mujer estaba mas
atada a la casa, la
gente no se

divorciaba, pero no

por faita de
problemas, sino
porque

imaginate.(...) Antes
habia mas

verglienza. En

algunas cosas era

tiempo, antes habia
mas tiempo para ir a
visitar a los amigos,
vivimos muy

aceleradaments...”
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EJE TEMATICO LILY ALICIA
(66 a.) (71 a.)
~whasodedad ~ha . genle  nos)
rechaza a los viejos, rechazan a los viejos
hoy el viejo es una porque no se dan
' | molestia. (...) Nos cuernta que el reloj
PERCEPCION | tratan con total siempre avanza, nunca
discriminacién, sino no | refroceden  (..) Los
prosperarian los jovenes deberfan ser
SOCIAL: gerialricos, que son mas cuidadosos con
depésitos de viejos(..) | nosotros, porque todos
00030 Antes habla cierto van caminvando hacia
disimulo, habla mas bo mismo_.*
visualiza la respeto. (..) Serfa muy

sociedad a los

viejos?

ptadoso vivir bien y
menos y no verse
deleriorarse, mi
abuelo, que era un
hombre muy sabio
decta: Jos viejos no
deberfan nacer..”

ELENA
(652.)

- .. _
lener una vejez digna
si fueran previsores
anles, no pueden pedw
fodo del gobiemo ni de
sus famékares_.”

JULIA
(73 a)

de

problemas
comunicacidén con sus

hijos y familiares, no se
los trata bien. (..) Les
falta mucho carito, hay
que entendertos,
irataros bien._."

filosofar. (.. )Los viejos
hoy son una parte
imporiante de la
sociedad, que no es
considerada, relegada,
no escuchada, pero
que detenta sabiduria,
pof eso en la culhwa
oriental los viejos son
venerados. {...) Es una
clase muy
mallratada, pero donde
esta el reservorio de ta
sabiduria; st dejamos

social

de escuchar a los
viejos vamos a perder

nuestras raices...”

ELENA MERCEDES

(75 a.) (81 a.)
- . fud " Los yigios
alropella, los viejos|necesiian el apoyo
estamos menos | familiar, el afecto... (...)
apremiados por las} Necesitan que no les
wrgencias, fenemos | hablen de sus
mas ltempo para]problemas personales,

sino que les digan
cosas agradables_.”
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EJE
TEMATICO

ROSA (72a.)

ELISA (67a.)

HELENA
(T4a.)

MARTA (68a.)

ESTER(76a.)

LUISA (T4a.)

Percepcin

social:
Cano

lo perciben

fos

" Les fata mucho de
todo, hay BCQx.uu Que
no tienen casa, que
viven con sus hijos,
egtan engjados con fa
vida, ellos astan muy
solos.. Yo caigo bieny
estay bien, ahora estoy
viviendo de ‘regalado’,
no espero nada mas,
hay que astar bian para

no molestar al

projimo..°

*..Creo que los
ancianos son
sagregados por la
sociedad, la gente ve a
los viejos como una
molestia.me identifico
con los jubilados y con
sus manifestaciones, a
veces pianso que los
ancianos no ienen
futuro ni lugar..Me pone
muy triste cuando veo

tas manifestacionas de

la 3 Edad y no reciben

" Me siento util para mi
familiay para la
sociedad, creo que no

me ven 'vieja'.."

" .Antes la sociedad
era distinta. mas
patriarcal, existia |3
figura del abuelo como
depositario de la
experiencia..ahora las
€08as son mas
rapidas.esa
expernancia no
sirve. Me da pena
cuando veo a los
viejitos protestando en
la Plaza, me pragunto:

Y SUFAMLIA? .. Los

‘. Akos viajos los ven
como una molestia,
que no pichan rv cortan
en el hogar, pasa, si no
estén, mejor. Tengo
ejemphos terribles, hay
viejos que | famila
despotrica porque
demandan atencién, a
mi me duele el
corazn,. después de
no aquantar 3 los viejos

se ponen al lado del

cajdn y loran como

*.No creo que todo los
mayores sean pasivos,
mireme 3 mi, porque
con la pensidn sola no
ge vive, se ene que
hacer algo ala
fuerza. También eso de
las marchas de los
jubilados para qué
valen, porque al final
pobra gente, cuantos
murieron ahi en esas
marchas, y, les

aumentaron




TS

demas?
Cano

visualiza la

sociedad a

fos

respuastas..”

ancianos estan cada
YZ peor, N0 Creo en
las promesas, nunca
les van a reconocer lo
que hicieron. Para mi
lavejez esuna cargay
temo convertimme en
eso_Siento que 1a
sociedad ve a los
viajos como un

estorbo ”

desgraciados. Antigua
mente UNa persona
mayor era una reiquia
en la casa, todos
trataban de cuidada,
de hacerle cosas, de
escuchar sus
consejos. Esto pasa
por la crianza de
ahora.los padres de
ahora no hacen
respetar a los viejos
para nada.los vieps
nobenen valor, la
experiencia de uno no
sirve paranada. la
mayoria tianen 3 los

vieps porque no tienen

algo?.Nuncanada.La
sociedad no se
preocupa por ta gente
mayar, no se
preocupan.Esperan
que se mueran para
que asl quede otra
entrada para los que
vienen El gobiemo se
hace a un lado, no
esperarfan que hayan
tantas marchas, les
darla una respuesta,
una solucién, pero no

8dlo 3 los jubilados..”
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EJE TEMATICO

LUISA
(74)

HELENA
(74)

ESTER
(73)

MARTA
- (68)

ELISA
(67)

ITALIA
(72)

Percepcion
social: Como
visualiza la
sociedad a los

viejos?

]

No creo que

todos los mayores

sean pasivos,
mirenme a i,
porque con la
pensién sola no se
vive, se tlens que
hacer algo a la
fuerza.( ...) También
eso de las marchas
de los jubilados,

para que valen, para

nada valen, porque

“...Los ven como una
molestia, que no
pinchan ni cortan en
el hogar, pasa, sl no
estd mejor.(...) yo
hasta hace poco era
muy Uutit vendo a
culdar a mis nietos,

a cuidarle la casa a

mi hija, hacia la
comida, hasta que
después me
enfermé.(...) Para

elios ahora no les

*.Slento que la
vejez es una carga y
tengo miedo de
convertirme en
es0{...) Me molesta
cuandg mis hijos me
dicen lo que tengo
que hacer, lo hacen
para cuidarme, pero
me hacen sentir una
inutn.(...»

Slento que la

socledad ve a los

viejos como un

*.la gente ve a los

viegjos como una
molestia.(...) Me
pone muy triste

cuando veo las
manifestaciones de
la tercera edad y no
veo respuestas.(...)
me Identifico con los
jubilados y  sus
manifestaciones

socloculturales(...) A
veces plenso que los

anclanos no tienen




al final pobre gente,
cuantos murieron ahi
en esas marchas y
les aumenmtaron
algo... nada.(...)

La socledad no se
preocupa por la
gente mayor;
esperan que  se
mueran para que asi
quede otra entrada
para los otros que
vienen...(...) el
goblernc se hace a
un lado, no
esperarian que

hayan tantas

soy nwy lil porque
no hago mas nada,
yo sigo siendo Ui,
pero no para lo que
ellos necesitan.

No quiero ser
pasiva,
materialmente no
produzco nada
ahora, si con i
corazon, pero
teniendo fuerzas
para hacer lo que
hacia antes.(...)
tengo ejemplos
servibles; hay viejos
que la familia

despolrica porque

Estorbo. Yo no
nEoB, ser un
estorbo, prefiero ( si
estoy enferma) que
me manden a un
getiatrico. No quiero
desorganizar el
grupo familiar.(...)

Amtes la socledad
era distinta, mas
patriarcal, existia
una figura del
abuelo, como
depositario de la
experiencia, ahora
las cosas son mas
rapldas, la

experiencia no

futuro ni lugar...”




una respuesta, una
solucidon, pero no
solo a los

, {jubilados...”

atencién, a mi me
duele el corazon,
para que llegamos
asi, yo no qulero
legar a ser vieja y
tener que ser una
carga en la casa de
ellos...{(...) mientras
yo pueda estar en mi
casa...(...} Después

de no aguantar a los

viejos se ponen al
)

lado del cajon vy
floran como
desgraciados, eso
no lo aguanto.(...)

Antiguamente una

me da pena cuando

veo a los wvejtos
protestando en la
plaza, me pregunto
iy su famika?.

Los ancianos estan
cada vez peor, no
creo en las
promesas, veo un
futuro negro, nunca
les van a reconocer

fo que hicleron...”

persona mayor era

una reliala en la




AL
BJ50 8(Qes anb :uaop
A obje oe3p oun
eioye (°")'so[esuod
sns 18Yondse
ap 'sBS02 apsley
8p  ‘epepurd  8p
usgejel} Sopo} 'esed
gl ua enbior eun

19 jofew euosiad




EJE TEMATICO

LUISA
(74)

HELENA
(74)

ESTER
(73)

MARTA
(68)

ELISA
(67)

ITALIA
(72)

Comparacién
subjetiva entre

el ayer y el hoy.

«

... Los tlempos de

antes eran mejores
que los de ahora,
Hace afios atras y
mas aflos  atras
mucho mejor. Ahora
no hay trabajo, antes
uno decia consegul
trabajo, te venian a
buscar.

Antes  con  unas
pocas moneditas se

juntaba mucha plata,

L3

... Antes todo era

mejor, mas sang, la
allmentacléon, mas
natural, ahora todo
€5 artificial.(...)
Nosotros somos una
familia de las de
antes, fuera de
serie.(...) la vida
cambio, todos tienen
que trabajar, es

dificll, es bravo..."”
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EJE TEMATICO

ROSA (72a.)

ELISA (67a.)

HELENA (74a.)

MARTA (68a.)

ESTER (763.)

LUISA(T4a.)

.Compa-

racifn

subjetiva

*..Antes eratodo

distinto, viviamos en una

casa muy grande todos
juntos: tios, prmos,
hermanos. Antes el
hombre era el eje de la
familia..me hacfa
entender y hoy todo lo
qua decia es asl. Mi
nieta adolescente me
dice: and4 abuela vos
no sabés nada.antes
habia mas respeto. Mi
época mas feliz fue mi
juventud, mi noviazgo,

mi casamiento. Las

* . Antes se conseguia
mas trabajo.. Para las
mujeres era mas dificil
estudiar, las chicas
que querfan estudiar
eran rmal vistas Yo
estdiaba pintura a
escorkidas..No era
bien visto que las
mujeres salieran a
estudiar. Nos
preparaban para ser
amas de casa.Lo que
mas me qusta de hoy
eg la gratificacién que

giento cuando mi

* Tengo muy buenos
racuerdos de mi'vida en
el campo. Tal es asf que

no dejo de i
nunca. Cuando vuelvo
parece que revivo, la

tierra me tira.. Antes era
todo mejor, mas sano,
shora todo es mas
attificial. Lavida
cambid, shora todos
tienen qua trabajar, es
dificil, es bravo. Cuando
se depende de otros, ya

no es lo mismo_..*

°.Yo antes era muy
sumisa. preguntaba
todo, estudié para dprle
ol gusto a mi
mama. Hoy me siento
atréas enlos
conocimientos, hay
muchas cosas que no
antiendo, es la edad, no
razono tan bien. Hay
términos que para mf
son otro idioma. Trato
de absorber para
actualizame, para no
quadamae tan

atras. Del "hoy” disfnto

*..Uno de los mamentos
mas lindos del “ayer”
fue cuando ros
comprometimos con mi
marido, me regald el
terrenc de esta
cas3a..después mis
hijos quiaren que [a
venda, no saben lo que
as asto, porque NO
saben la historia del
asunto, y si la sabenno
le dan
importancia..También
tenia a mi hermana,

que sabia quiarme

*Antes erame ahora.

Hace afos atrds era
mejor y mas afos
alras ara mucho
mejor. Ahora no hay
trabajo. Antes habia
mas trabajo. Antes
era mejor que ahora
en todo sentido. .En
las Familias las
relaciones
cambiaron, alno ser
tan joven uno no tiena
tanto tiempo como
antes, uno no puede

decir que esta bien




entre el

ayer”’y el

h’O‘n

cogas qua me han
pasado fueron porque
no estaba mi esposo,
sino no hubiesen
ocurrido. Lo feo del
"hoy" es el falacimiento
de mis amigos.Y, yo me
siento bien, paro, Y si yo
me erfarmo: Quién me
cuida? Si estoy en mi

casa hay problemas..”

tamilia me cuida
cuando tengo un
problema de
salud. También
disfrto mucho a mi
nieta, me gusta mucho
estar con elta. Hoy
astoy mejor qua
ayer.nome quejo de
que las cosas sean
as{_Yo ayudo en o
que puedo desde lo
espintualy
material Mi pasado
hubiese sido mejor i
mis padres me
hubiesen permitido

tenar una vida mds

mucho 1a convivencia

con mi marido y de mis
nietos. Son |a alegria
de mi s.au.._uo_.ﬁ,om
rescato cuando vivia
con todos mis
hijos..Hoy dejaron la
casa vacla.cuando se
fusron yo lloré
muchisimo..estaba muy

triste..”

derecha, nos
peledbamos pero
estabamos juntitas
siempre. Tenilamos
muy buena relacién, era
como mi mama..Si yo
me enfermaba, se
quedaha conmigo
hasta que me
curara. Cuando me
casé mi manidole
decia:"mi suegra™ se
querian. Del "hoy" me
siento orgulosa de mis
hijos, el varén, mire
ahora, eg director (de
una escuela). Siento

que debf criar amis

cdmodo.. Antes nos
reuniamos todos para
festejar las fiestas,
con mis hermanos,
pero después
empezaron a morirse,
a faltar mis
familiares. Ahora uno
se reune sdlo con sus
hijos y |as familias de
eflos. Los dvenes no
gon como los de
antes, son muy
maleducados, no
tienen educacion con

las personas

mayores.’
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e

subjetiva

entre el ayer

y el hoy.

pertenecia a algo
con mas fuerza. (...)
Habla mas fe en la
condiclén humana y
uno se aferraba mas
a efla: el trabajo
como fuente de todo,
ol amor kdeal, los
verdaderos amigos.
{...) Ahora todas
estas cosas no

existen como eran

que R juventud va
perdiendo el respeto,
ya no es como

antes...”

LILY ALICIA ELENA JULIA ELENA MERCEDES
EJE TEMATICO (66 a.) (71 a.) (65 a.) (732 (75 a.) (81a.)
B 4 s s g L e YL L s R e B — e ———————
solidaridad, uno entre ol ayer y el hoy
Comparacion
sentia que que yo observo es
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EJE TEMATICO FERNANDO FELIPE HECTOR ‘ROSA ELISA ITALIA
(73) (75) (68) (72) (67) (72)
“ Me slento 4til, | “...Slempre me gusto “..Yo estoy bien, ... Soy muy
AUTOPERCEP tengo mi casa, todo trabajadora y todo lo

CION:
Percepcién

subjetiva.

initl es el que
quiere serlo, soy
muy trabajador. Creo
que los demds me
ven como alguien
mayor, pero no viejo.
La vejez es cuando
te quedas quieto y
empezas a pensar
pavadas... o cuando
te quedas solo. Yo
no soy viejo porque
tengo planes, y si
tenés planes tenés
futuro y no sos

viejo...”

superarme, me
gusta estar tranquilo,
no vivir de
apariencias(...) Yo
ando blen con todos,
pero cuanlo mas
lejos mejor; ahora
estoy viejito, me
dedico a esto...

estoy tranquito....”

lo que tengo o
compramos con mi
esposo, pero el no
esta para disfrutario.
Estar bien y salir a

pasear... porque
ahora estamos
viviendo de
regalado, yo no

espero nada mas,
hay que estar bien
para no molestar al

préjimo...”

que consegui fue en
base a mi trabajo...”




EJE TEMATICO PABLO VICTOR LUIS OSCAR AMERICO ALFREDO
(82 A) (70 A) (93 A) (72 A) (82 A) (80 A)
Autopercepcion: |« Trato de pasarfa |*... Bueno, no me “... Soy muy franco, |“...Tengo amigos °..Yo antes era ‘... Yo me llevo bien
lo mejor posible, gusta hacerte mala |yo digo las cosas que me aprecian. Yo | jugueton alegre, con todos, soy muy
Um_‘om_uomo: siempre soy bien nadle, me veo como | como son, algunos | me veo como una chartatan, me tonian | colaborador, me
recibido en todos una persona justa, dicen que soy un persona normal que pedir que me brindo...”
lados, me respetan | trabajadora, viejo chinchudo, ubicada, sin maldad |callara, era
subjetiva mucho, es muy charlatan, frontal, pero para mi son para con la gente(...) | trabajador. Eso era

bueno valerse por si
mismo, y €S0
también se los

inculqué a mis hijos

poco demostrativo
en los afectos, para
nada conformista,
slempre trato de
luchar por algo
mejor. Soy alegre

me gustan las fiestas
y estoy rodado de
gente alegre. Soy

algo egdlatra,

todos iguales. Todos
me quieren. Sl tengo
que correr por
alguno, cuando he
podido lo he hecho
por cualquiera(...) No
quiero molestar,
prefiero sufrir y no
molestar a nadle.

Porque sufro yo y

Creo que soy
apreciado, que me
estiman,
(convencido) sf, creo
que se acuerdan

blen de mi.

antes, cuando vivia
mi esposa. Ahora

no, paso el tiempo,
la vida se modific6
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nunca quise a nadle
mucho, slempre me
sentl
todos los hombres

superior a

que conoci. Yo me
sentfa superior,
slempre los vi como
unos inatiles. (...) Yo

soy asl, no me voy a

© "= ~tantn aso "

hacia el fondo vy

plenso que la

sabiduria estéa atras,
en el pasado. A
veces hago esto

porque me da miedo
mirar para adelante,
entonces miro hacia

atras, atrds estan

las cosas que

de corregirio, antes
era mas soberbia... A
veces me enojo, pero
se me pasa
ensegulda...(...)
Algunas veces los
demés se

aprovechan, algunos

veces SOy un poco
egoista, quliero ser el
centro de la atencion
de mi familia, pero
me contengo... Mi
familia me da afecto
y mi hijo a veces me
ayuda
econdmicamente...”

EJE CILY ALICTA ELENA JULTA ELENA MERCEDES
TEMATICO (66 a.) (71 a.) (65 a) (73a) (75 a.) (81 a.)
* Yo _soy _upalt.Soy una persong le.o ki a0y 11,304 ~Yo estoy Dbien, ~uMs considero
- JUY CICIUTTTHIL &, QW»O( 839.30
AUTOPER- persona fuerte, perolque no ha tenldo| . (. risn fue mi afectuosa, soy ' linteligente y
no tamto como los| frustraciones, vivo vida, slempre trato celosa, la wvejez es agradezco todo lo capaz..{...) Tengo
demas me ven, soyftranquila, yo no de contener las muy buena, tengo que la vida me dio, buen caracter,
Om_uﬂ_OZ“ luchadora, tengo motivos para explosiones...(...) mucha mas paciencla tengo buen cardcter, mucha paciencia,
trabajadora, buena | emocionarme y todo Tengo una buena y soy méas educada. soy positva... Yo cada vez mas con
.. profesional.(...) La|eso, estoy bien ac4, vida, no soy muy Escucho mas. Me siempre ful el timdn los afios...(...) Estoy
percepcion gente puede recurrir{estoy  feliz, me qusta que me en mi hogar, slempre un poco sola, triste,
salidora,  estando traté de soluclorar
a mi cuando tiene un|slento capaz de quleran, si tengo porque tengo a mis
sola en mi casa, me todos los
wcgma?m. problema, soy | hacer muchas cosas slento mirando algun defecto y me lo brodiemas. () A hijos viviendo lejos,
solidaria...” todavia. (..) Yo seffalan ahora trato a veces ml nieto me

fama...(...) A pesar
de esto me slento
feliz...”
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EJE TEMATICO

ROSA
(72a)

ELISA
(67a.)

HELENA
(74a.)

MARTA
(68a.)

ESTER
(76a)

LUISA
(74 2)

Autopercep-

cién:

*.Cada dia exrafo
mas a mi marido, tengo
una gran tristeza, ivo
sola en mi casa. Mi
caracter es fuerte, no
tolero kas injusticias,
€s0 3 veces me
perudica Mi vida es
muy mondtona.. a
veces tengo
depresidn..Pero estoy
activa todo el

da..colaboro y peleo

" .Me siento una

persona activay

prefiero cualquier
trabajo a ser ama de

casa.”

*..Creo que me
necesitan, me rodean,
me siguen, creo que
me veo bien, porque
siguen siendo fieles
aml, alafamilia. Yo
vivo feliz, alegre, nunca
me enojo.Soy
conformista, pero firme
en mis convicciones.
Cuando me hacen
algo, mefotrago,,

como buena catdlica

— % mem macdanar. pero

*.Me siento atras en
los conocimientos, no
razono tan bien, hay
términos que para mf
gon ofro idioma, trato
de absorber para
actualizarme, para no
quadame atrds..Con
los aftos y con el
tiempo me doy cuenta
que tengo mucha mas
paciencia..Soy menos

rigida.’

* Estoy como soy,
aunque 3 veces soy
muy directa y parece
que |a gerte tiene
miedo de hablar
conmigo..porque digo
la verdad, no puedo ser
diplomatica, no puedo
ser de olra manera, no
86 mentir. A veces
lastimo alos que
quiero siando asi, mi

famika me aguanta

como soy. Yo soy una

*..Creo que soy atanta,
capaz de fevar
situacién de todos, con
fuarza, optimista,
corformista, pienso
que os demds me ven
igual que elos.'yo a
eYos los veo bien® (...}
No me siento Ut
porque no hago mas
nada, yo sigo siendo
util, pero no para ko que
ellos necaesitan. (...} No

quiero ger pasiva,




Percepcion

subjetiva

Y si yome enfermo?
Quién me cuida?. Creo
que todos me aprecian,
que me quieren,
siempra me
demuastran afecto.
Cuando me enfermé
todos me viniaron a
visitar.. Tengo un
caracter muy fuerte, yo
no me callo, no tolero
las injusticias y €80 3

yeces ma perjudica.”

por dentro mio tengo lo
que me molesta
dandome vueltas. Yo
les aclaro, lo tengo por
escrito, que si me pasa
algo no tengan dudas
ni penas en ponerme
en un geristrico,
cusndo una no se vale
por si msma, eso
aruina a ta famika. Mi
madre dependia de ml

en los Utimos tiampos

para todo, pero pude
atenderia porque

astaba sola.”

vieja rara’. Creo que
soy demnasiado
sincera, alegre, un
poco
rencoroga conformigta,
indapendente. Por
todo io que he pasad,
no me acuerdo de las
cosas tnstes, me
acuerdo de las cosas
positivas y nunca ma

quejo de tavida. La

vida es asi. Yo hasta
hace poco era muy U8l
yendo a cudar 3 mis
“niatos, a cuidare la

casa a mi hja, hacia 1a

materidmente no
produzco nada ahora,
sl con mi corazdn pero
no teniendo fuerzas
para hacer o que hacia
artes.’[.]. . paraqué
Jegarmos asl, yo no
quiero fegar a sef vieja
y tener que ser una
carga para la casa de

elios..[.]"
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ESTER

EJE TEMATICO LUISA HELENA MARTA ELISA ITALIA
(74) (74) (75) (68) (67) (72)
Creo  que S0y | -.yo ma veo alogee, | ... Por [odo 0 que e | ... Soy Una parsona SOy iy
atenta, capaz de|nunca me enojo. Soy|pasado, no  soy|rigida, rencorosa, trabajadora y todo bo
AUTOPERCEP |Nevar la situacion de|conformista,  peroresentida, no me|cuando me peleo no que consegui fue en
B todos con fuerza, | firme en mis jacuerdo de  las|les dirjo la palabra a base a mi trabajo...”
CION: soy optimista, | convicciones, cosas tristes, me}quien sea.(...)
Percepcion conformista...” Cuando me hacen|acuerdo de las|Quisiera seguir
algo me 1a trago, me | cosas positivas, y|mandando a mis
subjetiva. duele, pero como|nunca me quejo de|hijosy se que ya no
buena catdlica [ta vida. La vida es|puedo. A veces me
quiero perdonar, | ast.(...) Creo que soy | muerdo la lengua
pero dentro mio | demasiado sincera, | para no meterme...”
tengo lo que me|demasiado
molesta dandome | auténtica, alegre, un
vueltas...” poco rencorosa,
conformista,

independiente...”
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EJE TEMATICO CARMEN EMILIA TERESA ANITA NELIDA BEATRIZ
(88) (65) (74) (83) (75) (66)
°...Nunca pensé|“..Soy una visja « _ Estoy “ Yo me veo “ Yo me veo

Autopercep-

cién:

percepcién

subjetiva.

como serfa mi vida
de mayor, ahora lo
plenso. Yo me
siento
cuerpo,
muy
Necesito tener un

mal del
camino

despacio.

cuerpc mas joven
para poder hacer
lo que hacia hace
diez afos atrds,
porque hay dias
en que me slento
inservible, yo
misma me siento
asl. (...) Hasta los
80 afios hacla casl

todo, no ma tenian

aue decir nada y

bastante

chinchuda, sl,
tengo un carécter
(...) Pero

una mujer tiene

fuerte.

que tener un poco
de caracter para
llevar la casa.(...)
Pienso que me
ven un  poco
dirigente, si, lo soy
para mi forma de
ser, los aconsejo,
creo que ma veran
bien, plenso que

mi familla esta

conforms...”

conforme con lo
que logré,
aunque me
hubiese gustado
estudiar. (..) Me
siento

acompafiada, no
me pesa el hecho
de tener que
ocuparme de mis
nietos. {...) No me
cansan, aungue
me hacen
renegar un poco.
(...) Ahora estoy
mas tranquila, de

joven era mas

bien, siento que
tengo valor y que
adin puedo
ayudar a mi
familia...(..) No
me siento
desvalorizada

porque sé& que
tengo un lugar
junto a mi

familia...”

bien, pero tengo
miedo a lo que
yo sé que se
avecina.(...) Le
tengo miedo a
mi vejez porque
me veo sola, yo
solo tengo a mi

esposo...”
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EJE TEMATICO FERNANDO FELIPE HECTOR ROSA ELISA ITALIA
(73) (75) (68) (72) (67) (72)
Familia: “  la convivencla|®... Mi relacion con|“... Soy viudo desde|"... Soy viuda hace | “...Vivo bien con mi|"... Eso.. Ayer V¥
Ubicacién th con mi esposalmis hermanos es|hace doce afios y doce afios...Cuando |hija, mi yerno y mijhoy..La  diferencla
. siempre fue | buena pero|vivo con otra mujer falleci6 mi marido|nieta. Soy viuda|es que ya no estan
propio rol y el
buena...(...y No soy|mantengo clerta | desde hace ocho...[tuve una gran | desde hace un afio, mis padres..Ni mis

de los demés.

muy afectivo con mi

familia, soy poco
demostrativo,, les
demuestro mi afecto
con regalos 0
arreglandoles la
casa...”

un poco alejado, ios

trato blen a todos

pero cuando mas
lejos, mejor...(...)
Cuando se casan

mis sobrinos a todos
les hago regalos, si

los veo por la calle

Me doli6 mucho el
haber enviudado,
estaba muy solo...y

mi  actual pareja
también y
entonces...(...)

Tengo un solo hijo
que vive fuera del

pals, 8s un

tristeza, cada dia lo
extraiio mas, ful muy
feliz con él...(...) Con
mis hljos mantengo

contacto, si tengo

algun problema,
recurro mas a mi
hija...(...) Todas las

familias tienen

nunca tuve buena
refacion  con mi
marido, él no era
muy

comprensivo.(...)
Disfruto mucho de
mi nieta, me gusta

mucho con

jugar

ella. (...) Mas altd de

hijos...Pero yo quise

que fuera asf, los
hijos después de
cieta edad, no
deben vivir con los

padres, yo les di una
casa a cada uno (...)
Yo siempre les digo

a mis hijos, su




fos saludo, pero

mantengo la
distancla, es mi
propia decision...Con
mi mujer Somos muy
compafieros, vamos
juntos a todos lados,
ella es mi mejor
critica en mi
trabajo.(...) Mis hijos
me visitan, se visitan
entre ellos...Pero
prefiero estar solo,
no sé, es mi forma
de ser...Cuando méas
lejos mejor, estoy

metido dentro de mi

irresponsable,
malcriado, dice que
esta todo bien, pero
no se preocupa, me
flama cuando me
necesita. Me Ramd
hace poco para que
le mande la partida
de nacimiento, te
flaman cuando le

necesitan...”

conflictos... (...)
Cuando me enfermo
me cuidan mi hija y

mi yerno...”

las discusiones
normales,
convivencia

4ptima..."

es

esposa y sus hljos
son su familia, yo
soy un pariente

lejano...”
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e

percep-

cion del

propis rot

y el de los

para estar cerca de
mi hijo mayor.(...)
Toda mi familia
directa no estd més.
En [Espaila me
quedan  parientes
(.)
Cuando me quedé

decidi

lejanos.

solo,
comprar Una Casa
en Catén para estar
cerca  de

bijo.(..) Yo mno

mi

tengo queja de mi
familia, a mi me
respetan todos. En
mi familia soy nmry

compafiera:  Todo
lo que tengo o
logré también fise
por ella(.) Mi
esposa parece ser
muy independiente
pero se  apoya
mucho en mi(.)
Tenemos muestros
problemas, pero en
general nos
llevamos bien. Con
mis hijos mantengo
una buena relacién
en general, ‘con el
varén podia hablar

de cualquier tema,

hombre, el hombre

cambia porque
tiene otras
responsabilidades,
yo 1o
asumir
responsabilidad,
me gustaba vivir la

vida bien, no me

podria

esa

arreptento.(...)
Siempre vivi en
familia, cuando mi
hermano  fallecid,
me fiui a vivir con
mi hermana Nunca
vivi solo. No viajé

para no separarme

primeras vez, pero
shora tiene un buen
marido, tien
problemas como
todo ¢l mundo, pero
quien no los tiene,
pero estoy trenquilo
con ella (...) Con el
varén estoy un poco
infrnaquilo, por el
aspecto laboral, a la
sefiora Ia
despidieron de su
trabajo,
trabajo, ganaba mas
que €L, pero como
matrimonio los veo

un buen

tuve que venir con
mi hermsna, no
podia estar solo.
Casi mmca tengo
ganas de hablar, no
puedo hablar bien,
mi cabeza no anda
bien. Me llevo
bien con mis
hermanas y con

mis sobrinas

sunque no hablo
nrucho, ellas
quisteran que
hable mas, munque
ya se

acostmbraron, me

PABLO VICTOR LUIS OSCAR AMERICO ALFREDQO
EJE TEMATICO (82a) (70, (93a) (72a) (82a) (802)
. Familla: «__Soy viudo desde | “. Mi seflora es|“. Nunca me casé,|“.. Yo veo bien a mi |“. Después de un|“. . Para mi, Ila
hace 11 ofios. |una buena mager,|querfa ser libre, | familia mi hija tuvo | tiempo de vivir| familia es lo
| Entonces, me mudé | algo  absorbente, dicen que el|un poco de mala|solo, cuando | méximo de
a Villa Dorrego | pero muy | casamiento ata al | suerte, se separd la | fallecié mi mujer, | uno.(...) Mis nietos

me visitan o yo
voy 4 su casa. Los
quiero mucho. Me
gustaria mejorer la
relacibn con mi
hijo, €l
defraudé,
malos

me
por
negocios,
hipotecé mi casa
Estoy pagando la
hipoteca (...) Pido
pan para todos,
satud para mi
familia,  amigos.
Recuerdo & mis
hermanos que ya
no estdn
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quieren. Yo los
quiero a todos por
igual (...} Las fiesta
las paso en casa
de cada uno de mis
hijos, siempre fire
| asi..(...} *Comprar
wa casa grande’,
poder vivir con la
familia y poder
Vivir como un gran
Zrupo familiar,
tener mas dinero
para vivir con toda
mu familia en una

gran casa. .

no decidimos por

elfes. Con las
expectativas  que
deposité en cada
hijo, puedo decir
que de las nmjeres
no tengo nada malo

que decir pero con

¢l varén me siento

frustrado,

sbandond los
estudios, ‘era tan
inteligente de
chico’, espero el

cambio de mi hijo,
le mando libros
para que tenga mds
conocimientos, ‘no
sé si me dd bolilla’
pero yo se los
mando igual. Con
las  mujeres me
siento gratificado.
Veo bastante bien a
mi familia, hago lo

repartiendo  cosas
materiales, més en
esta  época. Para

mi  son todos
iguales, todos me
quieren. Si he
tenido que correr
por alguien, lo
hice. Creo que me
ven con carifio.
Antes los iba 8
visitar & todos,
ahora estoy alejado
de muchos porque

no puedo viajar...”

Recurro mds 8 mi
hija, es bérbara, si
que estd al 1ado mio
cuando més la
necesito, en caso de
que me sucedas algo
si que puedo contsr
con mis hijos, sobre
todo con mi hija, sé
que ella va & estar a
lado...(...)el
varén no tanfo, hay
mas afinidad con la
njer que con el
muchacho.. A
mejor €l tiene més

afinidad

mi

lo
con la
madre... Aunque para
mi son los dos
iguales,

sefiora

para mi
también,
pero siempre esas
cositas..Con  Elsa
(su esposa) somos

muy compadieros,

e s e e e Daais




. Bqepnie
‘sqepods  wyiqum)
of omq wsB2 ¥
U3 SpW BQRIS? ‘B[P
syw guiuop o] sofiy
501 3p BZUBLD B| Ip
¥wWay [ “seadwod sgj
Jaosy & gsey ‘som
sope| sopo} ¥ sowma

P ofiy w wvod
OJu3TURI2UB)SIP

[ s? Buad iofew
W "SHUOIDBIRA
s8| apeduwod
‘soprun N
sowspod  sudukis
anb BRI
AW  Jw emd
0p0} s9 sijnusy B
58502 somprdwoo
‘T8mIou

BIJTWE] BUN SOWOS
WIOIBW SESOD SB|
snb emd sjqisod




del propio rol

me HReva mucho el

apunie.

carifiosos conmigo, Yo

Todos son
de joven lo fui con

eflos, me Revaba alos

,
sobrinos a mi casa en
vacaciones,

pasedbamos, creo que
estoy recibiendo algo

de lo que di. () Es

decisiones las
fomabamos los dos, &
viaja, asi que muchas
veces me {enfa que
arreglar sola, siempre
fuimos muy

comparfieros,  somos

€sposos, amigos,
comparleros, gracias a

Dios, esun esposo muy

mayor, lambién viene y
se queda a domir
algunas veces. (_.) Mis
nietas me llaman por
feléfono para ver como
me encuentro(..) Me
siento acompafiada y
no me pesa el hecho
de lener que ocuparme

de mis nietos mieniras

mis bimietos...(..)
Tengo 2 mi fakka, eso
es fodo ko que quiero
fener.(..) Me gusta vivir
con mi h§o y mi nuera.
Siempre
respetada y quenda...

me sentf

(.) Mi mas grande
deseo es poder ayudar

a mis nietos_..”

celosa. . Mehgo venia a
verme a
escondidas.. lo que
pasa es que si la

ehgid. la

asf..{.) La vida me

vida es
recompensé con los
olros dos yemos, son
los dos buenos y tengo
ofro

mi niefo,

1

EJE CARMEN EMILIA TERESA ANITA NELIDA BEATRIZ
TEMATICO (88a.) (65a.) (74a.) (85a.) (75a.) (66a.)
.....O.vnmmw;m Dios que | °.. Mi familia me ocupa;®.La que colabora| . En lo que respecta a|“..Con mis hjos yo me [ . No he tenido hijos y
lengo esfa familia, son |lodo el liempo, somos | més conmigo es mi hja | mi mafrimonio cuando | siento muy bien, el [no siento a los hijos de
buenos, me atienden | muy unidos. (..) Mi hija | menor, si no fuera por|fuve a mi h§o o | problema es mi nuera,|mi  marido como
bien, a veces me retan | esta separada y|ela__(tiene tres hijos). | mafrimonio cambid para| que no me deja ver a|propiosm me gusiaria
Familia: , porque hago cosas que | nosotros |a invitamos a | A veces recibo en mi| mejor, mi hijo es lo mas | mis niefas Hace Ires|haber experiemntado
no tengo que hacer y|volver con nosolros,|casa la visia de mi|hermoso, y mejor ain|aflos que no me|ese sentimiento, pero
hacen bien. Cuando |asila cuidamos y estd |hifo, nunca la de mi|lener Ia posibilidad de |Naman.pero es lalno se did, aunque creo
fengo algin problema | acompaifiada. nuera, fo que pasa es|haber criado a mis|madre. siempre  fue | que la familia es lo mas
recurro @ mi sobrina,| (..)Cuando mi esposo]que mi hi§o trabaja|nielos. Yo los ayudé y|asi.es celosa. estd | mportante en la vida
—um-‘nmﬁomnw-,- esta que vive acd. Efla | estaba en casa las|mucho. {_.) Mi nieto, el | ahora pude conocer a|loca.. .demasiado de un ser humano. M

malrimonio es lo mas
mporiante de mi vida:
agradezco todos los
dias e marido que

fengo..”




y el de los

demas

junlos (..) Yo valoro
mucho a mi familia,
son fodos buenos y
carifosos conmigo,
frato de no depender
mucho de ellos, pero
hago lo que puedo

sola. ..

fengo un problema
recurro a2 mi hija del
medio, SOmMOS MAs
compinches.(..)

Gracias a Dios no hay
problemas, pero
cuando sabfan, por
ejemplo, que el padre
no cobraba, wventan
cada una con una
bolsa det
supermercado o con
olras cosas, no_tengo
mas_familia, con mi
marido somos
confidentes, no nos
escondemos nada ()
Ouiero que mi famika
siga sl, es lo principal.
Mis tres hi§as son
cariffosas, mi niela es
muy canflosa (Ja que
vive acd). Los ofros

niefos {ambién  son

hacen renegar un poco
como {fodos los
chicos(..) Me hubiese
gustado que mi marido
no hubiese sido tan
nNervioso, ante
cualquier cosa se
alteraba, yo le
preguniaba  y no
ocrtestaba, lodo le
cata mal. (.) lgual,
estoy conforme con le
que me ensefi6 mi
madre, pero, por otro
lado, no se lo inculqué
a2 mis hijos. (Que se
callen y no discutan
con su pareja).(..)
También esloy
mlranquila porque me
fatta el compafiero,
aunque era Nerviosos,
pero se va é y una

pierde todo. Lo

que vive conmigo me
cuida mucho por mi
problema de sakid. (...)
No podés saber lo que
duele perder un hijo,
no hay nada que se le
pueda comparar..me
gustaria que eslinera

o
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EJE ROSA (72a.) | ELISA(672) | HELENA | MARTA (68a.) |[ESTER (76a) | LUISA (T4a)
TEMATICO (T4a)
.Todas las familias *La familig parami *Siempre entendi que *.Quisiera gequir * Los fines de semana | * Mi famila es buena..
tienan conflictos, mi tiens un valor los hijos no son objetos | mandando a mis hijos y | voy ala casa de mi hija [ en las familias tas

Familia:

percepcidn

vida estd hecha,
aspero que estén bien
de salud, que tengan
trabajp. M familia es

mi sostén afectivo”

primordial, aunque no
me lavaba muy bien
con mi mando. mas
afla de las discusiones
normales la
convivencia es

éptima..”

de uno. Mi abuela me
expicaba una
enseflanza: no meterse
en la vida de los hijos:
no ciricar a [3s nueras,
a log yemos. Trato de
no absorverios, no me
importa estar sola, no
me siento sola. Con los
hijos hay que ser
compaflera, tenerles
confianza, pera una no

eslaamiga, esla

madre... Nosotros

sé que no puedo.a
veces me muardo la
lengua para no
maeterme..cuando se
casaron mis hijos fue
un desgano, dejaron la
casa vacia.Yolloré
muchigimo..astaba tan
mal por I3 partida que
ma preguntaba para
qué me caséd?. estaba
muy mal. &l también

loraba. Con mis nietos

siampre, mis nietos me
llaman para que vaya.
Sino estdnelosro ba
paso tan bien, me
gusta astar con
elios. Mis hijos salieron
buenos porque Dios
quiso que asi fuera. Yo
traté de guiarios
derecho, y bueno,
rasuld, salieron
buenos. Mi familia me

acepta como soy, creo

esta mal pero tengo

que me quieren. Trato

relaciones cambiaron,
on mi familia siempre
se trats bien a la gente
grande todos son
buenos. No tengo
ninglin problema. Si
tengo alguno recurmo 3
Alicia, mi hija. Pienso
que mi famiia me ve
bien, igual que yo a
ellos. Lo mejor que me
podria suceder e8 que

mi hijo consiguiera un

tragplante. Nunca




del propio

rol y el

somos unia familia da
las de antes, fuera de
serie, La vida cambid,
todos tienen que
trabajar, es difidl, es
bravo. M familia me
vigila, no quiere que
ande mucho, pero yo
estoy bien..cada dos
meses voy a visitar 3
mi hija a Mar del Plata
y @ mis cuhadas. Me
siento muy atil para mi
familia. Yo estoy
conforme con ellos, as
un circulo familiar fuera
de gerie. Parece que

ahora no 88 ve mucho

mis
preferencias. Desde el
ayer recuerda cuando
vivia junto a todos sus
Hijos, affora ef
pasado. A veces me
siento 'pesada’ . Antes
de ser un problema
para mi famika prefiero
que me pongan an un
gerétrico. Ja tengo
miedo 3 la
enfermedad,
especiaimenrte al
sufrimiento. me
molesta que mis hijos
me digan o que tengo

que hacer. lo hacen

de ayudarios en lo que
necesiten, siempre
tengo una palabra para
darles. No quieroir
muy sequido, osea
todos los domingos
porque creo que es al
dia de ellos, parala
famika. Yo crié por
ocho aflos alos hijos
de mi hija, todos los
dias, porque elatenia
que trabajar.®. Los veo
hermosos (se refiere a
sufamilia). M familia
es todo, bo inico que
tengo.{) . No tengo

bienes matariales ni

depend de mis
tijos. En ofro aspecto 3
lo mejor f dependo,
cuando hay que
ameglar algo que se
rompe, ke pido a mi

hijo..*
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EJE TEMATICO

LILY
(66 a.)

L] I

FAMIEA

Ubicacion del

propio rol y el

de los demas.

Hre—aole
hija, quizas fue un

TarY

ermor. (...) Pero como
mi matrimonio fue un
(..) ml
familia me dio
ibertad
slempre, no estaba

fracaso...

mucha

preparada para el
matrimonio, asl que
me equivoqué en la
eleccion. (...) Con mi
hijla me llevo bien,
slempre la respeté,

nunca le Impuse
ningan proyecto,
solo le abrl el

panorama de las
posblilidades y la
apoyé en todo, no ful
autoritaria. (...) MI
familta estd hoy muy

ALICIA
(71 a.)

origen era MUy

AUMerosa. Mis
padres eran ::_2
buenos. Hace 6
aflos que no veo a
mis hermanos
porque tuve una

diferencla con uno
de ellos, yo le die:
no voy a volver més.
Y no votvl, aunquse sl
puedo voy a volver,
Elos
CAMPOS SUS CAasas.
Hasta que tuve este
problema la relacién

tienen  siuS

siempre fue buena.
{(..) Me
gustado tener dinero

hubiera

para poder hacer un
homenaje a mi

ELENA
(65 a.)

estd

origen

desmembrada,
tengo una hermana
que vive en Espafia,
otro, en Capital
Federal, mi madre
vive sola en su casa:
cada uno vive por su
lado vy
tenemos
(..) La famiia que
logré formar fue
bastante
tuvimos una buena

casl no

contacto

buena,

vida, con sus mas ¥y
menos, como todos.
La convivencia con
mi marido fue dificit,
ahora estoy viuda, lo
extrafio, fue el
hombre que MAas

JULIA
(73 a.)

origen no queda
nadie, mi hermana
falleclé hace un mes,
era un buen sostén
en el que me
apoyaba. Estoy muy
triste porque ya no
esta.(...) Tuve varios
matrimonios y una
sola hija. Slempre
me costé mucho
estar sofa. Mi hija
me cuida mucho.
Cuando murié mi
ultimo marido sufri
muchisimo,
entonces mi hja me
empezo6 a ocupar el
tiempo, me anotd en
cursos de
manualidadss para

ELENA
(75 a.)

triste, no tuve familia
de origen, mis

padres murleron
cuando era chica y
me crié con una tia
mayor. Para mi tia
en ot fondo era una
especia de sivienta.
Soy viuda desde
hace 27 afios, vivo
sola, pero en
contacto con los
familiares de mi
esposo. (...) Tengo 2
hijos, uno médico
que vive en Capial
Federal y otro en
Misiones, pero no
tengo mucho
contacto con elos;
aunque cuando

MERCEDES
(81 a)

marido murié sufri
mucho, lo extrafio
mucho, slempre lo
Revo conmigo. Al
morir él, senti la
obligacion de seguir
adelante con toda la
fuerza, evitando la
desazdn. (...) Mi
familta actual esta un
poco destnada, pero
no por mi. Existen
malos entendidos
con mi hijo y mi
yermno. Todo esto por
malos negocios y
problemas
econdmicos. Debido
a oesto un hijo mio se
fue a Mendoza y por
esto me siento triste




autortaria. (...) Mi
familla esta4 hoy muy
educida, mi famiia
es mi hija, yermo, mis

nletos, ml madre que
vive con mi
hermana. Somos
muy pocos, mi

famiita ha cambiado,
no es la que yo tenia
en ml Infancia en
Entre Rios, donde
éramos un montén,
una tribu. Ahora mi
familla lucha ante la
situaciéon econdémica.
familia de
un tio em

En mi
origen,
otro papa. Ahora en
camblo, yo para mis
sobrinos aduitos, no
soy otra mamd, me
ven

como una

camarada, una

para poder hacer un
homenaje a mi
papé4, a mi abuelo...

ellos fueron los
fundadores del
pueblo. Me gustaria
que con mis
hermanos no nos
hubléramos

separado. Me

hublera gustado que
todos
hubiéramos mudado
del campo a Ia
cludad. Con
respecto a mi familia

nos

actual ( 1a considero
mi famika aunque
sea su empleada)

Yo siempre me sent!
blen, crié a los hjos
de mi patrona como
mis propios hijos, los
qulero como a mis

fue ol
que mas

extrafio,
hombre
amé en la vida. Fl
me dejé muy libre en
la educacién de los
nifios, era
cémodo. He tratado
de
maternidad

mas
tener

una

Mis
hijos cada dia se

responsable.

dan mas cuenta de
lo honesto y comrecto
que fue su padre,
cada dia lo admiran
mAs.

de
manualldades para

CUrsos

que me entretuviera.

Slempre me
acompafaba de
noche, soy muy
miedosa. En ese
momento estaba

muy triste a pesar de
tener amigas. Puedo
deck que conocl el
amor. Todavia me
sigo tratando con las
famiitas de mis
maridos. Mi felicidad
fue muy grande.
Ahora mi familia es
mi  hija,

que es

mi yemo,
excelente,
tuve mucha suerte
ellos.
nletos que trabajan y
estudian,

orgullosa de ellos.
4 Y A familin

con Tengo

estoy

contacto con ellos;
aunque cuando
murid mi marido me
dijeron si queria Ir a
vivik 3

alguno de ellos, pero

la casa de

y0 no quise. A pesar
de ka distancia, mis
hijos estan blen
trabajan, estudian,
tienen sus famias
bien
Mis hijos siguieron la
linea de conducta de
nuestra

constituidas.

casa.(...)
Cuando tengo algin
problema, intento
pedir ayuda y
solucionario con mi
hljo que vive mas
cerca o con los
familtares de mi
esposo; también mi
hijjo a
avuda

veces me

fue a Mendoza y por
esto me siento triste
al tenerios lejos. Mi
nieto a veces me
Bama por teléfono.
(..) Mi famiiia para
m es

carga

como una

pesada de

fovar, porque tengo

que conformar a
todos y todos
quieren prioridad.

hay resquemores y
yo con esto soy la
que mas sufre. Me
quedé sola con ol
corazén partido. (...)
algunos
he

sabido mantenerios,

Tengo
amigos que
a veces quislera
verlos, pero quiero
deckles a mis hijos
lloven

que me

porque ellos tlenen




han cambiado
totaimente. (..) De
md famnikia actual no

espero mucho, solo
o que quieran
darme, no deben
nada, sl quiero que
me den  afecto.
Ahora, eso si, mis
nietos son ta gloria,
a mis nietos les
puedo dar mi tlempo,
leerles todos l0s
cuentos que no les
pude comtar a m
hlja. Espero que
sigan por el buen
camino. (..) Que
tengan un mundo
mas 0 menos
aceptable para wivir,
que sean fefices con
ellos mismos que

sean felices, que

hijos, los quiero,
quiero a mis chicos ¥
a mis nietos. Vivi

con ellos casl toda
mi vida. (...) Slento
que no puedo
cambtar mi situacion
en cuanto a mis
incapacidades por la
edad, me gustaria
poder cambdar,
mejorar, para sequir
tejlendo, coslendo y
hacer otras tareas
gratificantes para

os mios...”

pesar de ser
reducida s mMuwy
unida, con

problemas laborales
y econdmicos. Ellos
significan mucho
para mi, lo mejor,
ellos viven para mi y
yo para elos. No
tengo €0Sas
materiales para
dejarles. Sl morales.
para mi son todos
mportantes, pero en
especial mi hija, es
mi amiga, mi
hermana, mi
conselera, 3._ todo.
Todo se ko consulto
a ella. Me acompaiia
a todas partes. Es mi
todo. Cuando mo
enfermo mi hijla me
obliga a cuidar de mi

econdmicamente,
para que no me falte
nada. mi hijo mayor
es todo para mi,
bah, mi otro hijo
también. También mi
nleta mayor, cuando
naclé teneria en mis
brazos fue una gran
felicidad. (...) asistl a
unas charlas en la
facultad de
medicina, esto me
sirvié de mucho para
comprenderme a mi
misma ya mi familia,
porque uno a veces
@s un poco egoista y
cuando se hace
mayor, quiere sef ol
centro de atencion
de su famika. (.)
Trato de no ser und

carga para mis hijos

bastantes
problemas. (..)
Cuando mM® ful
quedando sola tenia
una gran depresion
entonces mi nuera y
mi hijo me anotaron
para que concurra a
un centro de dia...”
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EJE TEMATICO

Urbano
{78}

ACTIVIDAD LABORAL:

transcurso y cese de la

!

“... Comencé a trabalar a los 15 afios armando radios. Mas tarde trabajé como locutor, encargado de personal, cantante de

1 orquestas de tango, luego me trasladé a Buenos Aires y trabajé en una efnpresa briténica durante 10 afios. Todos mis

empleadores cuando renunciaba me felicitaban por tener iniciativas nuevas.(...)

Perc9pg:i6n subjetiva.

actividad. e
De los trabajos siempre me ful para hacer algo distinto.
Alos 63 afios por un problema econdmico del pals perdl mI empresa, mi casa y me quedé en la ruina,
Yo esperaba jubllarme a los 65, pero tuve una sorpresa "reclbl una carta en la cual me notificaban que estaba en
condiciones de jubilarme, yo ful y en dos horas sali con ml jubilaciOn. EI hecho de jubllarme me produjo un cambio notable,
fne sentfa mas viejo..." o |

AUTOPERCEPCION: _ .Sl 'tuviera Ia oportunidad de volver a empeiar':é:itra Wdé, voi\;erla a hacer lo mismo, me. siento feliz, hice todo lo que me

gusto, estoy conforme...”




S

EJE TEMATICO Urbano
- (78)
§ |
OCIO: Tiempo -|*... A veces escribo poesias, e#cnbo para €l bOleUI%]. Leo todo lo referente a la radia. Mi vida es la radio. (...) Viajo poco,. por

libre vs ‘ti.emp.o mis actividades y ml situacién Qconémlca. Ahora dedico todo mi tiempo a organizar mi programa de radio.

7 Visito a mis familiares...”
desocupado?

C omparaCi 6h subj etival Antes se }es daba mas importancla a los viejos, se les tenfa mayor respeto...

entre el ayér y el hoy.

Percepcién social: como “ La socledad debe tener una mayor conslderacién para los viejos, fulmos los que hicimos la patria, cada uno desde su

ve la sociedad a los

viejos &ngulo de actividad o profesién. Si todos aponéfamos nuestrd grar_)ito de arena y fuéramos mas solidarios este seria un

pais hermoso...”




00000000.0000000.0000.0.0.000000.00.0.00000.0.000
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integ racién al medio|de la Tercera Edad.(...) Soy catélico no practicante.”

social

Familia: Ubicacién del o - _
. . ' que espero.de eflos es carffio, mas no puedo esperar porque estan en la misma situacién que yo. En caso de tener algin
propio rol y el de los : - ‘ : -

: problema intento soluciomarto con mi hermana casada que tiene un especlal afecto por miy por mi sefiora. Las fiestas de

demas
Navidad son sagradas para mi, cuando vivia mi padré nos reuniamos todos en una ‘casa, ahora nos reunimos, pero no V
estamos todos. Cada uno pasa las fiestas en su casa con'su familia.”

Valores axiomaticos *... yo le doy mucha Importancia a trabajar, sembrar amdré:ser atil...” -

sobresalientes




_______________________________
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Eﬁtrevista Ne 1 del 21/02/97 al 06/03/9’7 ' Enﬁevistadora: S

ESTER: _
75 afios, argentina, viuda, portefia, ama de casa, 2 hijos, 4 nietos.

Familia de tres generaciones.

“Estudios: Primaria completa.

4° afio de secundaria, abandona para salir a trabajar.

Se desempefia como administrativa de una empresa durante ocho afios. Dejo el trabajo

para casarse.

“ Mi marido no quiso que siguiera trabajando, eran €sos tiempos que todavia existia el

machismo, me decta: “ahi te dejé porque eran gente de confianza, pero en otro lado... y

yo-le decia: pero vos tenés que tener confianza en mis.. No trabajé mds”. '

Jubilacion:

Tiene. : :
“En mis tiempos no se descontaba para la Jjubilacidn, se descontaba para maternidad,

todos los afios que se trabajaban se anotaban en una libreta, era el comprobante, esa
libreta me sirvié para sacar la jubilacion”. “ddemds tengo la pension de mi marido”.

Oficios:

“Aprendi costura en Delego y Lagarrigue, pero lo utilizaba s6lo para la familia.
A mi marido no le gustaba que cosiera, me decia: pero siempre tenés que coser,
En realidad a él le gustaba que yo estuviera libre para que Jjuegue con él a la canasta,

para ir a caminar, atenderlo a él.
A mi hija si le gustaba que cosiera, porque le hacia muchas cosas”.

Estructura familiar actual:

Ester tiene dos hijos: Liliana, 50 afios, casada, dos hijos, un varén de 21 y una mujer de

20. Es empleada. El yerno es Maestro Mayor de Obra.
Alfredo, 45 afios, director de escuela de arte, casado, dos hijos, un varén de 14 afios, una
mujer de 8 afios. La fiuera es profesora en una escuela secundaria.




Familia origen:

Padres (ambos fallecidos). Siete hermanos. Padre catalan, madre uruguaya.

La madre fallece al tener Ester 7 afios. La cri6 la hermana mayor que le lleva 18 afios.

El padre se fue con una mujer y no lo vieron nunca mas.

“Yo era la mdas mimosa de él; lo he llorado mucho en ese momento, cuando murio, ya
me habia acostumbrado”. - o
Actualmente de los siete hermanos, quedan Ester y la anterior a ella.. "Fueron muriendo
de vigjitos, del corazon, perdi un hermano cuando yo tenia 14 afios”.

La hermana vive a dos cuadras de Ester. Se mudo para estar cerca de ella, antes vivia en
Capital. “Nos visitabamos bastante seguido, nos llevamos bien”.

Matrimonio:

“ Conoci a Alfredo en un picnic. Yo tenia 1 8 afios: Fue un flechazo, nos miramos y fue
amor a primera vista. Estuvimos cuatro afios de novios. Trabajaba, y con lo que
ganaba tenia que aportar en su casa, €l se encargaba de juntar para casarnos, compro
los muebles, las sabanas, todo él. e A
Cuando nos comprometimos me regald el terreno de esta casq,..... después mis -hijos
quieren que la venda, no saben lo que es esto, porque no saben la historia del asunto,
si, la saben no le dan importancia. : ' '

A los siete afios de casados, viviamos en el barrio del 4basto, decidimos edificar acd 'y

de a poco nos mudamos.
En realidad lo decidi yo, le dije: yo quiero una pieza, un bafio, una cocina grande y ast

Jue...

- Ya teniamos a Lili de 6 afios y a Fredy de 1 afio y medio.

Nuestra relacion fue buena, habldbamos mucho, decidiamos juntos las cosas, sobre la
crianza de los hijos, sobre todo. Discutiamos como todo el mundo, pero podiamos
acordar en las cosas, por ejemplo, a Fredy le gustaba ir a Bellas Artes, a mi no me
convencia mucho, pero Alfredo me habld y me convenci,y ahora, dice, “es un director”.
Liliana querfa ser profesora de Educacion Fisica, pero se puso de novia, tuwo que
trabajar para comprarse cosas y no lo concretd. No me siento frustrada por ellos™

Tiempo libre:

“Me levanto, me preparo el matey lo tomo en el fondo, abajo del arbolito. Después voy
a hacer los mandados, porque los gatos quieren comer. Hago la comida, acomodo la
casa. La mayor parte de los dias voy a la casa de mi hija por si me necesita, como el fin
de semana que operaron a mi nieto. Mucho no hago, pero les hago compariia.

Me gusta leer, soy como una adicta a la lectura, me hace bien, me aleja de los
problemas: no tengo problemas, pero como en el caso de la operacion de mi nieto, no

podia dormir, entonces lel toda la noche”.



Concurre al Centro de Jubilados del barrio:
“Jugamos con las sefioras que nos conocemos de toda la vida, y es el momento que

tenemos para charlar, jugar a las barajas; Antes concurria a los viajes, ahora no voy
porque me duelen mucho las piernas”. : ' -
Visito a una amiga, que vive acd a la vuelta, tomamos mate, charlamos.

Los fines de semana, los domingos voy a la casa de mi hija, siempre, mis nietos me
llaman para que vaya. Si no estdn ellos no la paso tan bien, me gusta estar con ellos”.

Salud:

“Tengo el mal de Parjess, me lo descubrieron hace tres meses. '
'Mi hija me acompafia en casos de tener que hacer estudios o andlisis, sino voy sola.
También a veces me acomparian mi nieta o nieto. '

Tengo PAMI, me hice socia de MANO, pero cada vez que iba tenia que pagar, me

borré. : .
Por este problema de salud tuve que dejar de cuidar a mis nielos, lo hice durante ocho

afios, hace cinco que no puedo hacerlo mas”.

Concepto de crianza:

“Mis hijos salieron buenos porque Dios quiso que asi fuera. Yo traté de guiarlos
derecho, y bueno, result, salieron buenos.

Yo también me crié derechita, tenia a mi hermana que sabia guiarme derecha. En esa
época no nos dejaban (no dice que), nos peledbamos pero estabamos juntitas siempre
Teniamos muy buena relacion, era como mi mamd, si yo me enfermaba, ella se venia de
Boedo y San Juan para quedarse conmigo hasta que me curara. Mt marido le decia:
“mi suegra”, se querian. ) , o

Mi suegra era un tesoro, muy sufrida , pero muy buena. No puedo hablar mal de ella.
Cuando viviamos en Capital, estdbamos a una cuadra de la casa de ella, yo iba todas
las tardes a tomar mate, porque Alfredo iba para alld, a tomar mate.

Mis hijos casi no tuvieron abuelos, a mis padres no los conocieron, y a los padres de mi
marido, la nena conocié a la abuela pero el nene, no. Yo creo que hubiese sido lindo

que los tuvieran, les falta el carifio de los abuelos”.

Rol de abuela:

““Soy demasiado protectora, los quiero tanlo que a lo mejor les molesta, pero..... ellos

me quieren también. _
Trato de ayudarlos en lo que ncesitan, siempre [engo una palabra para darles. No

quiero ir muy seguido, o sea todos los domingos porque Creo que s el dia para ellos,
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Cuando tiene un problema:

“Recurro a mi hija nada mds, aunque a veces también con mi hijo.

A mi marido también podia recurrir.

Tengo una amiga, acd que vivié lo bueno y lo malo de mi hogar, como yo el de ella.
Después tengo buenas vecinas, pero no confidentes”

Carifio:

“Mis nietos, los de mi hija, son los mas carifiosos conmigo.

“Mi hijo estd mas alejado de mi, porque trabaja todo el dia, tiene su familia, no puede
estar pegado a mi, ni yo ir a su casa porque nunca hay nadie, pero son carifiosos, yo veo
que me quieren mucho.

Yo le doy mucho carifio a mi hija, ella lo necesita mas que nadie.

Los hijos de mi hijo: la nena parece que me quisiera, me abraza, me dice: “hola abue,
pero el varén es mas independiente, me quiere me saluda y a la calle...”

Relacién con los hermanos:

“Hemos pasado muchos afios de vida juntos, eso no se puede hablar con nadie que no
sea ellos. Hablamos de las m1srnas cosas. Ni mi amiga comparti6 las cosas que comparti
con mis hermanos... es la sangre”.

Grado de auto aceptacion:

. “Estoy. conforme como soy, aunque a veces soy muy directa y parece que la gente tiene

miedo de hablar conmigo, porque digo la verdad, no puedo ser diplomatica, no puedo

ser de otra manera, seria mentir’.
“A veces lastimo a los que quiero siendo asi, mi familia me aguanta como soy, yo soy

2

una vieja rara.....".

Modelo familiar:

“Yo en cierta manera soy como mi hermana, me crid, ella era asi, por eso se daban
conflictos. ' :

Ella era buena, pero decia las cosas como le parecian.

Debi criar a mis hijos para que sean mas egoistas, darse el valor que tienen, ninguno se
da el valor que tiene, para mi, que soy la mama.

Siento que no se saben defender en la vida, yo si que no imitaron... los veo indefensos.




A mi me falté mi mama de chica, mi hermana era muy buena, pero no era mi madre Yo
quise darle a mis hijos todo lo que me falté a mi, escucharlos, que confien en mi”

Comparacion entre la manera de ser v la relacion con los demas:

“Jamds tuve nada contra mi nuera, ni ella contra mi, jamds tuvimos una palabra. Ha
algo. No tiene que tener celos de mi, yo soy la madre y no una mifiita. Ahora estamos
mds tranquilas. Creo que siempre fue muy indiferente conmigo. No necesitaba de mi
carifio, y yo queria ser carifiosa con ella.

Mi familia es todo. Lo unico que tengo. No tengo bienes materiales, ni tesoros, pero el
amor de mis hijos y de mis nietos es lo mejor que tengo”.

Que espera de ellos: -

“No espero nada. Yo voy viviendo a medida que ellos van viviendo. Si tienen una
necesidad y los puea’o ayudar, barbaro, pero no espero nada de ellos, porque sé lo que
es la vida, hoy estdn, mafiana se las toman y chau, buenas noches abuelita.

Son muy buenos, no puedo pensar que me van a hacer una fea: Son buenos, mi hija, mi
hijo, no parecen de esta época”.

Cosas que necesitaria para vivir mejor:

“Necesitaria mds plata. Los ultimos dias del mes ando. tironeando, no me alcanza para
pagar las boletas, también podria ser que no tuviese que pagar mds boletas.

Me mortifica tener que ir a pedirle a mis hzjos o que ellos me pregunten: mamd, tenés
plata...

Siento que yo tendria que ayudarlos a ellos, no deberia depender de ellos Yo quisiera
ayudarlos a ellos a la edad que tengo, y no al revés.

Por ahora ellos pueden y me dan una manito cuando no me alcanza para pagar algun

_impuesto... porque comer, por ahora, puedo.”

Vision de si misma:

“Ahora como poco, no tengo ganas, debe ser la vejez, dicen que en la vejez uno come
menos..

...... Como no me voy a considerar vieja , tengo 75 afios, no es un dia, bueno no tan
vieja, me considero bien...pero que han pasado los afios... y que todo trae consecuencias,

I o»

SL



Vivencia de la edad:

“Estoy contenta'con mi vida, y si volviera a nacer otra vez haria todo tal cual hice, sin
arrepentirme de nada... siempre hice todo lo-que me gusid, en lo posible.

Yo estoy bien como estoy y todo lo que hice me parece bien que lo haya hecho a medida
que queria las coas las iba haciendo. No, no hay nada que queria y no lo haya podido
hacer. , ]

Nunca pensé como iba a ser mi vejez, nunca lo imaginé, porque como yo era muy
enferma, era asmdtica, y siempre me enfermaba para morirme... asi que nunca pensé en
mi vejez. Por eso ahora la vivo plenamente, para disfrutarla.

Crié a mis hijos con mucho sacrificio por ser asmdtica, pero no por -eso quedé resentida
ni nada, ya pasé”.

Lo mejor que le pueda suceder:

“Ah, o quiero que me sigan queriendo los que me rodean, los que ahora me quieren...”

Lo peor que le pueda suceder:

“Oue me falte un ser querido, nada mds...”

Valor mas importante:

“La familia, la honestidad, la sinceridad.
En el club al que concurro los miércoles, las otras sefioras se quejan de todo, de la
nuera, del hijo, se quejan que no las quieren, entonces yo digo, yo soy un bicho raro, no-

" te guies por mi, yo siento que todos me quieren y me tienen en cuenta. Las que se

quejan no les pasa lo mismo.”

Como cree gue la ven:

“No s¢, creo que bien, dicen que caigo bien. Creo que me consideran una buena
persona”.

Percepcién social de los viejos:

“Los ven como una molestia, que no pinchan ni cortan, en el hogar, pasa, si no estd,
mejor. Yo hasta hace poco era muy util yendo a cuidar a mis nietas, a cuidarle la casa
a mi hija, hacia la comida, después me enfermé... para ellos, ahora acd les soy muy util
porque no hago mds nada, yo sigo siendo itil pero no para lo que ellos necesitan.



No quiero ser pasiva, materialmente no produzco nada, ahora si, con mi corazon pero
no teniendo fuerzas para hacer lo que hacia antes... -

..tengo ejemplos terribles, hay viejos que la familia despotrica porque demandan
mucha atencién, a mi me duele el corazén, para que lleguemos asi, yo no quiero llegar
a ser vieja y tener que ser una carga en la casa de ellos™.

...mientras yo pueda estar en mi casa... después de no aguantar a los viejos se ponen al
lado del cajén y lloran como desgraciados, eso no lo aguanto...

...Antiguamente una persona mayor era una reliquia, en la casa, todos trataban de
cuidarla, de hacerle cosas, de escuchar sus consejos, ahora una habla algo y dicen:
“que sabe esta vieja”. Esto pasa por la crianza de ahora, los padres de ahora no hacen
respetar a los viejos para nada.

...Los viejos no tiene valor, la experiencia de uno no les sirve para nada, a los chicos de
ahora:

...Mis nietos son demasiado respetuosos para esta época, pero la mayoria no son como
ellos... o

...La mayoria tienen a los viejos porque no tienen manera de tirarlos a la basura, sino
los tirarian... _ _ |

...No tengo quejas de mi vida... no me quisiera morir por eso, estoy demasiado cémoda

y feliz...”.




Entrevista N° 2 del 12/03/97 - Entrevistadora: S

LUISA:
74 afios, argentina, viuda, ama de casa, familia de tres generaciones.’

Trabajo:

“Trabajé desde los 10 afios, de sirvienta, nos colocaban a esa edad en esa época,
tenfamos que trabajar. No alcanzaba. T rabajaba hasta los domingos, porque nos

regalaban una monedita y nos sentiamos ricas.

Después de los 17, entré a trabajar en una fdbrica, después en Jacobo Peuser, la
imprenta, trabajé hasta los 25 afios, después me casé.

Pero después de casada, trabajaba con mi esposo e un bar y en un almacén que

teniamos.
No me jubilé, antes no nos descontaban y después no me preocupé por pagar, no estoy

jubilada. Tengo la pension de mi esposo, la minima.
Cuando fallecié él, tuve que salir tabajar de servicio doméstico, tenia siete casas,

tenia que pagar deudas, criar a los hijos...
Ahora solo trabajo en una casa... después sigo acd, atiendo a mis hermanos y las cosas

de la casa.
No aprendi ningun oficio”

Matrimonio:

“Nos conocimos en el barrio, él era el almacenero, me llevaba 9 afios, era de la

* Corufia, vino solo a los 16 afios. Nos casamos por iglesia, yo tenia 25 anos, y él 34.

No duré mucho, estuvimos juntos 17 anos, murié joven, cuando tenia 51 afios, de los
rifiones, es hereditario, sus hermanos murieron de lo mismo, mi hijo, tiene el mismo
problema. “

Después que murid, no formé nueva pareja... estaban los hijos por medio...

Nos adaptamos bien, aunque el era espafiol.

Tengo dos hijos: Alberto de 49 afios, es casado, tiene tres hijos, dos mellizas de 21y un
nene de 11 afios, él es electricista. Ahora estd enfermo de los rifiones, se hace didlisis
dia por medio, estd anotado en el C.U.C.A.1., esperamos que Dios nos dé suerte.

Alicia de 47 afios, e soltera, vive conmigo, es maestra desde hace 30 afios.

La relacién con mi marido fue buena, trabajamos juntos, nos llevabamos bien, no me
pudo quejar, del tiempo que estuvimos juntos. "



Crianza de los hiioé:

“Era mutua, como yo trabajaba con él, nos ocupdbamos lecs dos de ellos.

A veces discutiamos por ellos, por las travesuras que hacian, sobre todo Alicia, mi hija.
Cuando él murié, el vardn tenia 15 afios, y la nena 13 afios, recién entraba en la
secundaria”

Relacién con los hijos:

“Muy buena, son amorosos, tanto uno como otro.

No tengo problemas con ellos, con mi nuera tampoco.

Fueron siempre compafieros cuando muridé mi esposo, que debi salir a trabajar para
pagar las deudas, la hipoteca, me ayudaron mucho”

Familia de origen:

Padre y madre fallecidos. Ocho hermanos mas. Fallecieron cuatro.

“Estabamos todos bien dentro de lo que se puede.

Algunos vienen a visitarme, una viene y se queda unos dias, porque vive en Banfield, la
otra no, porque tiene problemas de salud, pero nos hablamos por teléfono diariamente,
nos llevamos bien.

Con la mayor siempre tuve mas apego, ahora estd conmigo; siempre, de chicas, ella era
como una madre para nosotros... nos llevaba a bailar...”

Tiempo libre:

“Yo no tengo mucho tiempo libre.

Cuando puedo me siento a tomar mate, o los ayudo a mis nietos a vender productos
cosméticos, les consigo clientas, les doy una mano..

Yo hago casi todo en casa... No tengo tiempo de ira un club, nunca fui, se pierde mucho
tiempo.

Los domingos voy a misa, a San Cayetano, no falto nunca, y a veces cuando voy al
médico, que queda en Primera Junta y me acompafia mi hija, nos quedamos por ahi
caminando, miramos vidrieras y después nos venimos, si voy sola, no.

Voy a la casa de mi hijo a veces, y también a fiestas familiares si me invitan”.
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Como definiria a su familia:

“Buena, todos son buenos, no tengo ningin problema. Si tengo alguno, recurro a
Alicia, mi hija”. '

Como la ve su familia:

“Pienso que me ven bien, igual que yo a ellos™

Como se ve usted:

“Creo que soy atenta, capaz de llevar la situacién de todos, con fuerza, optimista,
conformista”.

Que necesitaria para vivir mejor:

“Tener salud, que es lo principal, con tener salud se pueden conseguir muchas cosas,
sino, no..." . S :

Relacion con los vecinos:

“Hace 40 afios que vivo acd, a cualquiera que le pregunte por dofia Luisa...

La panadera de “La Bulgara”, me quiere mucho, la sefiora Virginia que da clases de
yoga en la escuela, la enfermera también, pero mds relacién tengo con la sefiora de
enfrente y su hermana, nos visitamos, ella viene, Yo voy, en .otras cosas, no me gusia.
- meterme”. : - '

-Salud:; -

“No tengo grandes problemas... voy a un homeopdtico hace 34 afios, desde que quedé
viuda, y me lleva muy bien, me da remedios para la circulacién, para el higado, para
los intestinos, y me siento bien. Voy cada tres meses, a veces voy sola, pero la mayoria
de las veces me acomparia mi hija. ‘
También tengo servicio de MANO, a PAMI, casi no lo uso.

11 -
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Como imaginaba su vida a esta edad.

“Pensaba que todo me iba a ir bien, nunca pensé que no llegaria mi marido conmigo.
Viviamos tan bien juntos que nunca pensé...

Lo mejor que le podria suceder:

“Lo mejor seria que mi hijo consiguiera pronto el transplante™.

El mejor recuerdo.

“Los chicos, mi esposo que siempre me apoyo, siempre bien con él, no es que nunca
discutiamos, si, a veces lo haciamos, pero casi siempre por travesuras de los chicos v

El peor recuerdo:

“Cuando lo perdi... por él, por las deudas con que me quedé la, la hipotecc. Tuve que
salir a luchar. Trabajaba limpiando en siete casas para sostenernos, a algun trabajito
en casa, y los sdbados y domingos limpiar la mia”.

Si pudiera modificar algo:

“ Que los jubilados, los pensionados, estemos mejor. Es una vergiienza lo que
cobramos. Se olvidaron que existimos, no nos aumentan hace tanto... yo cobro $240, no
estoy tan mal, pero no es una cosa que lo llene a uno, hay que pagar tantas cosas”

Dependencia de los hijos:

" “Nunca dependi de mi hijo. Unicamente cundo era soltero, me entregaba todo el

sueldo.

Ahora mi hija viene y me entrega todo el sueldo ella no se queda con nada, me o da
todo a mi. Si necesita me pzde

En otro aspecto a lo mejor si dependo, cuando hay que arreglar algo que se rompe, le
pido a mi hijo, pero ahora no tanto no puede. Mi hija se da bastante mafia para las
cosas”.
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Entrevista N° 3 25/03/97 al 15/04/97 Entrevistadora: S

HELENA:
74 afios, argentina, viuda, oriunda de San Pedro (Provincia de Buenos Aires),
familia de cuatro generaciones. ' - ' '

Migracion:

Viene a los 18 afios, ya casada.
Por cuestiones de trabajo (alla no habia).
Muy buenos recuerdos de su vida en el campo. No dejé de volver nunca.

“Fue facil la adaptacion. Esta zona, era parecida al pueblo de alld.
Cuando vuelvo, parece que revivo, la tierra me tira. '
Es un pueblito familiar, casi todos son familiares.

Estudios:

Curso hasta 3° grado. :
“De seguir los demds afios tenia ‘que salir del pueblo. No necesitaba mds para ayudar

a la familia en el campo. No escribo muy bien, pero para leer me arreglo”.

Trabajo:

“En el campo hacia dulces, cocinaba, sembraba”

Oficios:

“En el campo una profesora me ensefié a coser.

Acd aprendi a bordar.

Realizaba trabajos para los vecinos “cobraba menos que una modista ", .pero algo
ganaba.

Para las mujeres de campo la vida era aprender a cocinar, hacer dulces, coser, atender
a la familia (cuando fallece el esposo sale a trabajar por algtin tiempo), a los once dias
ya sali a trabajar, porque adentro era dificil estar”.
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Jubilacion:

No aportd nunca.

Matrimonio:
Por civil y por iglesia. Duracion 30 afios, noviazgo desde los 15 afios.

“El era un vecino 0 era ami a de laS he} manas, é[ era ]1 anos mayor, andaba en sus
'
cosdas ”.

Aspecto econdmico:

“Me arreglo con la pension que tengo (8 252). Mis hijos me ayudan con algo. Recibo
algin que otro regalo.
Hago maravillas, gracias que no gasto en remedios”

Vida cotidiana;

Se levarita (no muy temprano), ordena la casa. Toma mate sola o con su nuera (vive
arriba). Cocina. Por la tarde tiene diversas actividades: “callejeo, soy muy andariega’.
Concurre 2 la iglesia de Monte Carmelo y arregla ropa para Caritas, los dias lunes juega
a la loteria con el grupo de jubilados de alli, realiza paseos cortos.

Concurre al Centro de Jubilados de Crisol.

Va a visitar a su hermana que esta 1nternada en un geriatrico, una vez por semana como
minimo.

También visita a unas amigas de su mamé y a cufiados y sobrinas.

Pasa parte del dia “jorobando un poco a mi nuera, no tengo tiempo libre , siempre Sue’
ast"”

Mantiene muy buena relacién con los vecinos.

“Estoy desde 1914 en esta casa, con algunas llegué a tener muy buena amistad,
reunirnos a comer, a charlar, a peinarnos. Ahora de los viejos quedan pOCOS..., estdn
los hijos.

Cada dos meses voy a visitar a mi ' hija y su familia a Mar del Plata, me quedo uno o
dos meses, visito a mis cufiadas viudas, en San Pedro, me quedo 20 dias, no me dejan

volver”

Comparacién del tiempo: -

“Antes era todo mejor, mds sano, la alimentacién mds natural, ahora es todo artificial.
Nosotros somos una familia de las de antes, fuera de serie.
La vida cambid, todos tienen que trabajar, es dificil, es bravo”.
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Salud:

B»liena, no tiene problemas, no toma remedios.
“Mi fumilia me cuida, no quiere que ande mucho, pero yo estoy bien, tengo PAMI”

Dependencia:

“Cuando se depende de otros, ya no es lo mismo.
Yo les aclaro, lo tengo por escrito, que se me pasa algo, no tengan dudas ni penas en-

ponerme en un geridtrico, cuando un no se vale por si misma, eso arruina a la familia.

Mi madre dependia de mi en sus wltimos dos afios, para todo, pero yo pude atenderla
porque estaba sola”.

Valores:
Para Helena, los valores mds importantes son la union familiar, el respeto, la

solidaridad. Dandole mucha importancia a lo espiritual.

Estructura familiar:

Helena tiene dos hijos.

Una hija de 48 afios, casada, el marido tiene 52 anos Tienen cuatro hijos, tres mujeres
de 25,22 y 14 afios y un varén de 18 afios.

Viven en Mar del Plata, desde hace nueve afios, debleron trasladarse por trabaJo La hl_]a
mayor es madre de una nifia de 1 mes.

El hijo tierie 50 afios, casado, su esposa tiene 48 afios. Tienen cuatro hijos, tres varones
de 25, 18 y 14 afios, y una mujer de 22 afios.

Pareja: .

“Mi esposo era un fuera e serie. Era muy justo. Era aplomado, yo era mds arrebatada,
pero él con su experiencid me hacia recapacitar.

Muchas decisiones las tomdbamos juntos.

Eso de gritar o de tirarse cosas, nunca.

En mi familia era igual, en la de él también, somos de otra época.

Fue confidente mio.

Yo rescato el respeto que nos teniamos, fue inculcado por nuestros padres Yy nosotros
hicimos lo mismo con nuestros hijos, y ellos su vez con los suyos”. '

16
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El varén hizo industrial pero no se recibid, dejé en 4° afio. .

No tuvimos grandes expectativas, por eso no nos frustramos cuando el hijo dejé el
colegio. '

Tiene que ver con la época, ahora me preocupo si los nietos no estudian. Ahora hay que
estudiar si o si. Pero igual los padres no los obligan a hacer algo que no quieran.
Aungue yo pienso que las chicas no lienen que tener mucho estudio, porque sino
abandonarian su casa, su familia cuando tienen una profesion. Soy media a la antigua.
Mi nuera mayor es terapista ocupacional, pero trabaja medio dia.

El varén mayor trabaja en computacion, cajeros aulomaticos, debe viajar mucho, todos
los fines de semana. Hasta se peled con su novia por ese motivo.”

Como ve a la familia:

“Me ven como una abuela. Bromean conmigo. Tengo buena relacién con todos. Con
mis consuegros de las dos partes. Nos visitamos. '
Creo que me necesitan. Me rodean, me siguen.

Habria que preguntarles a ellos, pero pienso que me ven bien, porque de momento que

siguen siempre fieles a su familia...”

Como los ve usted:

“Yo estoy conforme con ellos. Tengo trato con todos. Es un circulo familiar fuera de
serie. Parece que ahora no se ve mucho esto. Mis hijos, mis nietos, son fuera de serie.
También quiero mucho a mis sobrinas. o

Yo vivo feliz porque los veo asi”.

Como se ve usted:

“Yo me veo alegre, nunca me enojo, soy conformista, pero firme en mis convicciones.

‘Cuando me hacen algo, me lo trago, me duele, como buena catdlica, quiero perdonar,

pero por dentro mio tengo lo que me molesta dandome vueltas”

Que espera de ellos:

“Espero carifio, compafierismo, que me confien las cosas que le pasan, ya sean alegres
o tristes. Yo comparto con mi nuera todas las penas que tiene”.
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. Mejores recuerdos:

“Son muchos, mi casamiento, uno se casaba con tantas ilusiones en esos tiempos.
Los nacimientos de los hijos, los bautismos.
Todos son recuerdos hermosos”.

Peor recuerdo:

“La muerte de mi esposo. Me costé mucho. Estuve afios sin aceplar su muerte. Fue
terrible, pero por los hijos una siguid.

Si lo hubiera perdido ahora, seria peor aun.

Los padres también, pero se toma de otra manera”.

Algo que no le gustaria que suceda:

“Tantas cosas. La enfermedad de mis hijos, no para mi, pero en ellos, no, ni en los

nietos. No quisiera ver nada de eso.
Como el mal camino que puedan tomar mis nietos, eso seria espantoso”

Que le gustaria hacer:

“No deseo nada. Me gusta mi vida. Trabajo para CARITAS, voy a la iglesia. Con lo.
poco que tengo me alcanza, ayudo a la gente. Ya a esta edad no se aspira a nada.

Para vivir mejor necesitaria mds dinero, de otras cosas no me puedo quejar para
nada”. ;

Cosas no concretadas:

“Muchas, entre ellas el no poder haber sido maestra, pero, en el campo no se podia”

Grado de confoﬁnidad con lo vivido:

“Estoy conforme, soy firme en lo que creo y asi me maneje. Seguiria siempre igual. No
soy capaz de cambiar de parecer, asi porque si.

No estoy disconforme como me criaron. Algunas personas se van de la casa cuando los
padres los apretaban un poco. Se resienten, yo no estoy arrepentida como me criaron,
yo lo veia bien ese respeto que hay que tener por los padres.

Igual pienso de cémo crié a mis hijos, me parece que hice lo Iogico. Y en ese pensar si
hice alguna cosa mal, como todos tengo que haberla hecho, o hice pensando que hacia
un bien”.
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Confidentes:

“Mi hermana. De chica éramos muy confidentes. Ahora también mis cufiadas que eran

mis amigas. :
La mejor confidente que tuve fue Mary, una sefiora vecina de la cual nos hicimos muy
amigas, ahora fallecié. No tengo otra igual. Era muy espiritual. Mi marido también lo

fue.

Ahora confié en mi nuera y mi hija también”.

Algo que la apenarié:

“Oue la familia me haga desprecios, que mis nietos dejen de ser afectuosos conmigo”.

Relacion con ia hemmana:

“Muy buena le llevo seis afios. De chicas era diferencia, despues ya no. Ella vino
soltera acd, también se casé con un hermano de mi marido.

Se mudé cerca de mi casa.

Ahora estd internada en un gerzatrzco tuvo un ACV. El marzdo la atendzo durante ocho

arnos.

Al morir él, las hijas debieron internarla. Yo no me metf en eso. La visito todas las

semanas.
Estoy tranquila por ella, no es lo ideal, pero estd bien atendida”.

Relacidén con familia extensa:

“Tengo cinco cufiadas viudas. Tienen mds afios que yo. Las cufiadas de San Pedro, me
piden que vaya mas seguido y cuando voy no me dejan volver. Yo-las quiero traer para

acd pero no quieren.
Con mis cufiados que estdn acd me Visito y también con las hijas”.

Fiestas:
“Toda la vida la pasamos juntos. Nos fhamos al campo para estar con las dos familias.

Ahora como mi hija se fue, yo me voy para Afo Nuevo y Navidad, la paso acd con mi
hijo y la familia™.
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Los domingos:

“Voy a misa. Después me hago la comida. No como con mi hijo porque ellos comen
muty tarde, por los chicos que salen. Después suelo ir a visitar a alguien, pero no todos
los domingos”

Mi vida a partir de los 65 afios como la imaginaba:

“La imaginaba junto a mi esposo. Viejitos los dos. Viviendo tranquila. Mirando crecer
los nietos, y esas cosas. Estar los dos tranquilos, salir juntos”.
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Entrevista N° 4 - 18/04/97 al 28/04/97 o E'ntrevistadora: S

9000000

CARMEN:
88 afios, argentina, viuda.

Trabajo: Jubilacién

“Hasta los 27 afios trabajé en la fabrica “Alpargatas”, después me junté con mi pareja
y dejé, pero trabajé con él, teniamos un almacén, una tienda, pero nunca aporté, antes
no se acostumbraba, después cuando se podia mi marido quiso anotarme, pero habia
que poner mucha plata, asi que no se hizo. Como no éramos casados no tengo su
pension.

Algunos afios cobré la penisién de mi papd, pero a los 65 afios me la sacaron por una

2

ley”.

Pargja:

“Nos conocimos en la casa de mi madrina en Avellaneda.

Tuvimos muy buena relacién, éramos muy comparieros, me queria mucho.

No tuvimos hijos, no vinieron.

Cuando se Jubild, saliamos mucho, pasedabamos, viajabamos.

Enviudé hace 26 afios, estuve un tiempo sola y después mi hermana me dijo que viviera
con ella, antes iba de la casa de un hermano a otro, iba a lo de mi sobrina en Mar del
Plata'y me quedaba un mes”.

Vida Social:

“Nunca fui a ningun centro de jubilados, no me gusté nunca, y ahora, no tengo dnimo
de hablar con la gente.

Tuve una amiga de la juventud, nos veiamos, después se murio.

No me sentia sola, ahora, hay dias que si, y no se lo digo a nadie, los recuerdos me
ponen asi... : _

Mis salidas ahora son al médico o a lo de un sobrino, y tengo que hacerlo en remis”.
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Familia:

“Gracias a Dios que tengo esta familia, son buenos, me atienden bien, a veces me retan

porque hago cosas que no tengo que hacer, y hacen bien.
Cuando tengo algiin problema recurro mucho a mi sobrina, ésta que vive acd, ella me

lleva mucho el apunte.
Todos son carifiosos conmigo, yo de joven lo fui con ellos, me llevaba a los sobrinos a

mi casa en vacaciones, pasedbamos, creo que recibo algo de lo que di, tengo 13

sobrinos.
Es todo, la familia... Estamos juntos. ”

Salud:

“Estoy operada de los intestinos, hace diez afios, tengo un ano conira natura, mi

- hermana y mi sobrina me ayudan con eso, pero estoy bien.

Tampoco veo muy bien, me tienen que hacer un estudio para ver si tengo cataratas.
Ahora no ando muy bien de dnimo, tengo depresion.

Me atiendo en el Hospital Posadas, no me gusta ir a los doctores.

Si me siento mal llamo a MANO, me atienden bien ahi. ,
A veces me mareo, por una vena de la cabeza, me hace sentir inestable, tomo remedios

para eso’.

Como cree que la ven:

“No sé como me ven a mi, me deben ver vieja, gracias a Dios siempre que pude hice lo
gue debia, pero ahora no puedo, no puedo, que voy a hacer. :
No veo bien ahora, no puedo hacer cosas, a mi me gustaria hacer las cosas de la casa,
lo. que hace mi hermana, quisiera hacerlo yo, me siento initil, hago cosas pero
insignificantes, barro-un poco, pero me lo tienen que pedir. - -~ - - oo
Ya cumpli con el ciclo mio™ ‘ S

Como pensaba que seria su vida, de mayor:

“Nunca lo pensé, ahora, lo pienso. ,

Yo me siento mal del cuerpo, camino muy despacio, si camino ligero, me ahogo.
Necesito tener un cuerpo mds joven para poder hacer lo que hacia hace diez afios,
porque hay dias que me siento inservible, yo misma me siento asi, hasta los 80 afios
hacia casi todo. ‘ ' ’

No me tenian que decir nada, ahora me lo tienen que pedir, no me dan ganas ni de
agarrar la escoba, son muchos anios los que tengo”.
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Cosas que cambiaria;

“En mi caso me gustaria no tener malestares, estar bien”.

v

Recuerdos:

“Mis recuerdos son penosos, por la muerte de mi esposo. Acd también lo recuerdo
mucho, por donde camine, hay cosas que hizo él, como ese cuartito, a la escalera,
porque cuando se jubilo, veniamos acd, nos quedabamos algunos dias, él hacia las
cosas y yo le ayudaba a mi hermana.

Después nos ibamos a casa”.

Que piensa de la clase pasiva:

“dh, los jubilados estén pasando “miseria, estd mal, yo si fuera presidente les
aumentaria la jubilacion, todos los-que gobiernan lo hacen mal. '

La gente, algunos son buenos con la gente grande, considerados, pero otros no, nos
tratan mal, los empleados en los negocios no tienen paciencia. Por lo que veo en la
televisién, se los trata mal, también lo escucho en la radio”.

Relacion antes - ahora:

“Ahora se perdi6é mucho el respeto, la juventud de ahora no es mds como la Jjuventud de
antes, o estém mal educados, o toman drogas, poco carifio en la casa. Yo me quedo con
los tiempos de antes, la gente era mds buena, mas amable.

Antes se era mds solidario, algunos hoy lo son, como mi hermana, quiere ayudar a.
todos y otros que dicen arreglatelds, y hacen la vista gorda.

Yo valoro miucho a mi familia, son todos buenos y carifiosos conmigo, trato de no
depender mucho de ellos, pero, hago lo que puedo sola.. '

Los jévenes de mi familia son amables con las personas de edad, a nosotros nos quieren
no vi nunca a nadie de mi familia tratar mal a alguna persona de esa edad”. '

Valores:

Trabajo — familia — solidaridad -
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Entrevista N° 5 del 05/05/97 al -13/05/97 | Entrevi'stadora: S

EMILIA: ‘
Familia de tres generaciones.
65 afios, argentina (misionera), casada, ama de casa, 3 hijas, 5 metos.

Instruccion:

Primaria incompleta, fue hasta quinto grado. “Dejé porque el colegio gquedaba lejos,
eran colonias donde vivia, y mi mama tenia miedo que el camino me pasara algo.
Cuando vine aca, queria estudiar, ser maestra...”

Oﬁcios:

“Aprendz corte y confeccién y con eso ayudé en mi casa. Trabajé mucho para afuera,
prtmero en el taller, y después cundo dejé en la fdbrica porque nacié mi primer hija,
segui trabajando acd, en casa, mi marido no gueria, o hice y hago toda la ropa, para
mis hijas, mis nietos, y a mi marido también, mi mamd era sastre y ella trabajaba en

”

€50

Migracion:

“Tenia 23 afios cuando vine a Buenos Aires, vine a trabajar, por suerte en ese tiempo
habia trabajo, trabajé tres mes en una casa de familia y después me fui a un hotel de
sefioritas y me busqué trabajo en una fdbrica; yo no queria hacerle de sirvienta a nadie,
consegui en “Balsalona” y trabajé durante 6 afios, y de ahi me iba a un taller de
costura (dejé cuando me casé y nacié mi primer hija. Asi me gané la vida, me ahorré,
me compré-la maquina, todo lo que queria, me vestia, la ayudaba a mi madre y con los
pesitos que ahorré compré este terreno.

Cuando vine a Buenos Aires, me tarjo una tia que ya trabajaba acd, mi mamd y mi
hermano quedaron allg.

Mi mamd era separada, mi papd se fue cuando yo tenia-tres meses y asi mi mamd nos
crié a un hermano mayor que yo y a mi, nunca pasamos hambre ni nada, ella salié al
frente sola, trabajé como un hombre. No crié. bien dentro de sus poszbzltdades Ella se
quedo alla con mi hermano.

Buenos Aires me gusté de entrada, no extrafie Misiones, a mi madre sf, mucho, pero a
Buenos Aires me adapté, yo sabia que alld no habia trabajo, no habia nada, ni fabricas,
nada, entonces me vine.
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Jubilacion:

“No tengo, no segui aportando cuando dejé de trabajar.

En un tiempo aporté a auténomos, hasta los 60 afios pagué, y como mi hija trabajaba
en un estudio contable se llevé todos mis papeles para iniciar los trdmites y se
perdieron todos los papeles, no pua’e recuperarloc y me quedé sin jubilacion, son nada,
aunque sea me conformaba con el minimo.

Matrimonio:

Esposo, Eduardo, 63 afios, jubilado del correo argentino. -

“Nos conocimos en el tren, o venia de visitar a mi madre, y él trabajaba de estafetero
en [ tren, y como yo tenia un noviecito acd en Buenos Aires, le tenia que avisar cuando
llegaba asi me iba a esperar y ayudar con las valijas, pero bueno, lo conoct a Eduardo.
Al principio no me gustd, él era muy atento, mi prima que venia conmigo, me decia:
dale bolilla, asi nos atiende bien acd en el tren, bueno, me pidié una cita, y yo lo
acepté, y salimos, me empezo a gustar, su forma de proceder. 4 los 15 dias me presento
a la familia.

Estuvimos de novios tres afios y medio.

Nos casamos por Iglesia, él no queria y yo le dije: si no te querés casar por Iglesia, asi
como viniste, te podés ir, yo era muy directa. Yo le dije, vos sabés que soy catdlica, y si
vos me querés te vas a casar por la Iglesia, sino no me caso. Aceplto.

Yo sigo practicando la religién, siempre. El no va.

Envidio a los hombres que van a la Iglesia. El no me prohibié que yo fuera. A las nenas
las bauticé, las confirmé, tomaron la comunidn, todo, el no.se opuso a nada.

En la casa, compré el terreno sola, sin consultarlo, él estaba de viaje. Acd vivia una
prima de él con el marido, asi que como loteaban compré esto, cuando el vino de viaje
le dije: ya tenemos terreno, no le gusté mucho porque era lejos, pero yo en alquiler r.o
queria vivir, yo queria mi casa. o

‘Después’ empezamos a pagar a una compafiia para que la edificaran. Cuando nos

casamos vivimos un tiempo en la casa de mi suegra, y después nos mudamos acd. Hace
35 afios que nos casamos”.

Estructura familiar actual:

“Tengo tres hijas, Gloria, la mayor tiene 34 afios, estd separada, y tiene una hija de §
afios, viven con nosotros, Sandra tiene 32 afios, tiene dos varones, y Marta, tiene 31
afios y dos nenas.

- La mayor trabaja en el centro todo el dia, estudié tres afios de ingenieria, dejo para

casarse, pro no resultd, le dijimos, veni para acd, por lo menos estd acompafiada y
nosotros le-cuidamos a la nena. _

Mi madre fallecié, mi papd también y mi hermano también, asi que me quedé sola.

En Misiones quedd mi cufiada y mis sobrinos, pero nunca mds nos vimos”.




Tiempo libre:

“Mucho tiempo no tengo, me dedico a la casa, no me alcanza el tiempo, le hago la ropa
a los nietos, a las hijas, para mi... ' '

Mi familia me ocupa todo el tiempo, somos muy unidos.

Vamos a pasear con mi esposo a veces, en Semana Santa fuimos a T andil, sino mi hija
Gloria y la nena.

Me gusta viajar. Salimos en los vigjes con los jubilados y también por nuestra cuenta.

A veces voy con Eduardo a visitar parientes o al centro.

Crianza de las hijas:

“Mi marido vigjaba mucho, por todo el pais, después dejo y quedé en el Correo
Central, asi que la mayor parte del tiempo yo estaba sola, pude criar a mis hijas, tenia
que tomar casi todas las decisiones yo sola.

Cuando dejé de viajar, salia de su trabajo y cuando llegaba se iba a una carpinteria a
trabajar, asi que igual me tenia que arreglar sola.

Cuando el estaba en casa las decisiones podiamos tomarlas los dos, en ese sentido
fuimos muy unidos, siempre fuimos muy compafieros, éramos esposos, amigos, en todo,

- gracias a Dios, fue un esposo my bueno, muy trabajador.

Con el estudio, a las nenas las hice estudiar, las obligué a que terminen, no tenian que
ser como yo, si yo hubiera podido estudiar hubiéramos estado mucho mejor.

La mds chica es profesora de Educacién Fisica, la del medio es profesora de Bellas
Artes, la mayor dejé en 3° afio de Ingenieria. ' '

Mi mamd me decia... Que estipida esa, yo no me dejaria pegar...

Yo, cuando mi marido dijo que la mujer se debe quedar en la casa, le dije, bueno, yo
voy a estar en mi casa, pero voy a trabajar igual, salia, buscaba talleres que
necesitaban costureras y me traia trabaja a casa y trabajaba. Nos dimos el gusto los
dos... algo ayudaba. ‘ o B .
Yo les decia a mis hijas que estudien, asi dos sueldos son mejor que uno, asi ni tenian
que esperar el sueldito del marido. '

Yo le digo a la mayor, podés encontrar un hombre para casarte y realizar tu vida y
criar bien a tu hija... Vestir de otra forma, avn con la idea de que la mujer se debe
arreglar sola, no deja de lado la necesidad de tener un hombre al lado™.

Cuando tiene un problema:

“Cuando tengo un problema recurro a mi hija del medio, somos mas compinches.
Gracias a Dios no hay problemas, pero cuando salian, por ej. Que el padre no cobraba,
venian cada una con una bolsa del supermercado, o con otras cosas, no tengo mas
familia, asi que por ese lado no tengo problemas. Con mi marido somos confidentes, no
nos escondemos nada. ' '
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Que espera de su familia:

“QOue siga asi, es lo principal ”

Carifio:

“Mis tres hijas son carifiosas. La nieta que vive acd, es muy carifiosa, prdcticamente la
estoy crlando yo. Los otros nzetos también son carifiosos, no tengo preferencia de un
nieto”.

Como piensan que la ven:

“Y... Tendria que preguntarles a ellos, creo que me ven muy bien. Pienso que me ven un
poco exigente, si, lo soy, para su forma de ser, los aconsejo, me verdn bzen pienso que
estdn conformes”.

Autodefinicion:

“Soy una vieja bastante chinchuda, si, tengo un cardcter fuerte, si, yo sé que lo tengo,

pero es que una mujer tiene que tener un poco de cardcter para llevar la casa sino;

porque mi marido tiene cardcter fuerte, entonces yo tengo que ser fuerte y frenarlo, no
dejarme pasar, eso no lo permitiria. Aunque no me gusta discutir, si algo no me gusta
no busco pelea”.

Salud:

Tengo PAMI, por mi marido.
No tengo grandes problemas, un poco de presion alta, dolores de huesos, corta de vzsta
pero nada mds. Me hago chequeos todos los afios, no desatiendo mi salud, siempre”

Valor impoftéﬁte:

“El trabajo, la familia, mi relacion con ella’.
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Soledad:

“No me siento sola porque estoy con mi marido siempre sino es un nieto, es el otro, asi.
que no, si me siento sola o bajoneada me voy a la casa de mis hijas, me tomo el
colectivo y voy".

Relacién con las hijas:

“Ando bien. Lo que no me gustaria es que dejaran de respetarme, que no estuvieran
cerca de mi. Estoy conforme como son ellas”

Dependencia hacia los hijos:

“Nosotros no dependemos, aunque en lo écondémico si no llegamos a fin de mes, nos
ayudan.

También sino tuviéramos el carifio de ellos, Dios me libre. Y entre ellos son iguales, se
protegen mucho”

Que es lo gue necesitaria para vivir mejor;

“Bueno, que gane el juicio que le hozo al ANSSES, para que le paguen mas jubilacion,
él tiene que cobrar dos veces mas de lo que cobra.

Otra cosa, bueno, lo primordial es el dinero, aunque también desearia que mi hzja
encuentre un buen hombre para casarse, para volver a real izar su vzda

Mejor recuerdo:

“Bueno, muchos, por empezar mi casamiento, el nacimiento de nuestras hijas, la
llegada de los nietos”.

El peor recuerdo:

“El disgusto por la separacion de mi hija”.
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Clase pasiva:

“Yo no creo que la gente de mi edad sea pasiva, bueno, uno no puedo serlo, a lo mejor
los otros que no pueden hacer cosas, sientan que son pasivos. Mi marido, que estd
Jubilado, siempre hace algo, no es pasivo”.

Relacion entre el antes v ahora:

“Bueno, para algunas cosas era mejor antes, mds respeto a los mayores, a los padres y
ojo, que yo con mis hijas y nietos no tengo ese problema, pero en general se ve asi,
cuando uno va a hacer compras, ve que la gente no se trata bien, y ni que hablar del
trato a alguien anciano. Y para otras cosas, es mejor ahora, las cosas que nos facilitan
algunas tareas, o la parte de los médicos; que se pueden curar muchas mas
enfermedades. Pero antes habia mas respeto”.

Relacién con los vecinos:

“Bueno en general, no soy de las que se visitan en las casas de los vecinos. Tengo una
sefiora enfrente que si nos conocemos desde que vive acd, y nos cruzamos a veces a
tomar mate o en las fiestas. Con la sefiora de al lado también, pero no tanto.

Antes cuando era mds joven iba con mi marido y las chicas a la sociedad de fomento
del barrio, ahora ya no me gusta. _ ‘

Con la familia de mi marido nos visitamos, el tiene muchos hermanos, son italianos,
pero nunca fueron muy frecuentes las visitas porqué estamos lejos”.



Se recuesta a descansar, luego mira Ja television, cose algunas prendas.
Los dias miércoles va al Centro de Jubilados del Cliib Crisol. (queda en la manzana de ‘

su casa)
Los fines de semana suele irse a la casa de la comadre en Mataderos, 1a conoce hace 54

afios, 0 si tiene ganas se va dos o res dias a la casa de alguno de sus hijos. También
visita, o es visitada por una amiga de hace 10 afios.

Se lleva bien con los vecinos, recibié ayuda cuando- la necesitd.

Hasta la muerte del marido (hace 6 afios) también tenia como entretenimiento irse de
paseo a varias provincias, a través de otro club de barrio. Esta actividad cesé al morir el
esposo. Ahora no lo hace por problemas econémicos.

Con respecto al ayer v el hov:

Le gustaba mds antes, la gente no corria tanto. La plata alcanzaba mas.
Antes habia mas familia, mas union.

Salud:

Tiene problemés de artrosis en las rodillas y problemas en las vértebras cervicales, le

producen zumbidos.
Toma tranquilizantes porque no puede dormir.

Obra Social:

PAMI - Clinica “Los Cedros”, casi no la usa — médico de cabecera.
Servicios de urgencia de MANO.

Matrimonio:

Conoci6 al esposo (hijo de espafioles) en la casa de una prima (estaba arregiado el
‘encuentro entre esta Ultima y é1). Tenia 25 afios ella, y €l 27 afios.

A ella le gustd todo de él, la presencia, como hablaba.

Al dia siguiente de conocerse fue-a pedir penmso para ser novios. Estuv1eron un afio y
medio y se casaron. Por civil y por iglesia el mismo dia. '
Se fueron a vivir solos unos meses, luego con la madre de ella un tiempo y lego se
mudaron donde vive actualmente, con la suegra.

32




Relacién con el marido:

De tipo complementaria.

La mayoria de las decisiones las tomaba él, otras, como el manejo del dinero, la
educacion de los hijos, el estudio de los mismos, quedaba a su cargo.

Ante problemas o disputas, ella callaba, de acuerdo a lo ensefiado por.su madre.
“Cuando grita, lo mejor es callarse, o nunca le llevé la contra, lo dejaba hablar y se le
pasaba”. '

Sistema familiar:

Tiene tres hl_]OS Sistema familiar de tres generaciones.

Un varén de 46 afios, casado, con tres hijos varones, de 22, 21 y 12 afios. Vlven por el
cementerio de Villegas. El es taxista. Los hijos mayores trabajan en changas.

Mujer de 44 afios, casada, con tres hijas mujeres de 18, 15y 8 afios. No trabaja afuera.
Mujer de 34 afios, casada, con un hijo de 10 afios y una nifia de 4 afios. Trabaja como

jefa en una fabrica. Vive en una premoldeada, en el mismo terreno.

Avuda econdmica por parte de los hijos:

No es mucha, el hijo mayor no puede porque es pedn de taxi.
La que colabora mas con ella, es la hija menor. “si no fuera por ella...”

Con respecto a las visitas:

Recibe cada tanto la visita del hijjo.

La hija del medio la visita mas seguido.

El nieto mayor también, y se suele quedar a dormir en la casa de ella.

A su vez, ella cuando tiene ganas va a visitar a los hijos y llega a quedarse dos o tres
dias.

Las nietas la llaman por teléfono para ver como se encuentra.

La educacion de los hijos estuvo a su cargo, asi como la instruccion.

Considerd importante que estudiaran. Insistio en ello.

El varon estudi6 hasta 3° afio de industrial y abandond.

Las mujeres terminaron el secundario: Perito Mercantil.

Esto es un orgullo para Teresa. '

La hija del medio trabajo hasta casarse, luego dejé, la menor, a la que le gustaba mucho
estudiar, trabaja en la actualidad, y es jefa de administrativos en una fabrica.

Refiere que al marido no le interesaba mucho el tema del estudio.



Relaciones con la familia extensa:

Casi no se relaciona con los parientes politicos. Tiene un sobrino (vive en el fondo de su
casa) y dos en Italia. :

Todos los hermanos han fallecido.

Con respecto a las telaciones con los yernos, dice que € buena. Que ella no se mete.
Considera que los tres hijos tienen buenos matrimonios. ‘
Cuando la hija menor se va de vacaciones, ella se traslada a lo de la otra hija, porque no
le gusta estar sola. Tiene miedo.

Al poco tiempo de fallecer su esposo, estaba un tiempo en casa de cada uno de los hijos,
después volvia.

Grado de conformidad o disconformidad:

Esta conforme con lo que logroé.

Aunque le hubiera gustado poder estudiar.

Se siente acompafiada, y no le pesa el hecho de tener que ocuparse de sus nietos
mientras su hija trabaja. No la cansan, aunque “la hacen renegar un poco, como todos

los chicos™.
“Me hubiera gustado que mi marido no hubiese sido tan nervioso, ante cualquier cosa

se alteraba, yo le preguntaba y no contestaba, todo le caia mal”.

‘Manifiesta estar conforme con lo que le ensefié la madre, pero por otro lado no lo
inculco a sus hijos.

Autodefinicion:

“Ahora estoy mds tranquila, de joven era un poco nerviosa.

. También estoy intranquila porque me falta el comparfiero, aunque era nervioso, pero se

va él y uno pierde todo, lo extrafio, estaba acostumbrada a sus nervios.

También fué muy severa con las hijas mujeres, no las dejaba salir solas, sobre todo a la
mayor, bueno, mi mamd tampoco me dejaba. Unicamente para llevar el trabajo al
Once. ' '
Pero no estoy arrepentida de haberlas criado asi”

Acontecimientos importantes:

Hace hincapié en el periodo que transcurrié después de jubilarse, el marido, comenzaron
a tener vacaciones, que antes por la casa o los hijos nunca habian tenido.
Ver cada dia que amanece, que sus hijos son felices, no tienen mucha plata, pero viven.
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Como es vista por su famiha:

“Me respetan mucho todos, hasta el nieto de 10 arios, si la hermamta me contesta, le
dice a la madre para que la rete

Todos me tratan bien.
Como piensan mis yernos de mi, no lo sé, pero me tratan niuy bien”
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~ Entrevista N° 7 del 17/06/97 al 30/06/97 Entrevistadora: S
OSCAR:
72 afios, argentino, casado, retirado de las FFAA., en actividad en la
aeronautica.
Jubilacién:

Se retiré por cumplir con los requisitos legales, después le propusieron trabajar en la
fuerza por algtin tiempo (Edificio Condor). “Vi bien la propuesta y acepté, me sem‘za
bien trabajando era joven todavia, queria trabajar, tenia 59 afios.

Aporté 34 afios, entré en el 46, completé el monto de afios requerzdo Percibo un 75%"
“Me segui levantando a las cinco de la mafiana, como siempre, segui haciendo las
mismas cosas que antes, no senti nada especial, aunque ahora no creo que pueda seguir
mucho tiempo mds, porque el art. 62, gue nos permitié seguir en actividad, se anulard.
No tengo mas proyectos laborales, es muy dificil ya, y no quiero arriesgarme, total
cuento con este haber que nos basta”™

Migracién:

“Soy oriundo de Las Varillas, en Cérdoba. A los 20 afios me fui a la ciudad (Cordoba)
y entré en el ejército y después en la Aerondutica. :
En el afio ‘60 me trasladaron a la Escuela de Suboficiales de Eéeua Yo vivia en
Cérdoba, radicado con mi familia, Elsa y los chicos, y tuve que venir para acd. Fue
medio duro, feo, porque los primeros tiempos estuve solo, tenia que viajar cada 15 dias
para verlos, era feo, pero nos conformamos, y luego los pude traer acd, a este mismo
departamento. Aca estamos desde esa época.

Lo duro fue dejar a la familia porque bienes no teniamos, pero la famzlza Aunque
probamos y no nos fue tan mal, los hijos estudiaron acd y bueno...

Mi sefiora fue la que mds extrafid, tenia a toda su familia cerca, yo, no tanto, porque si
bien éramos cinco hermanos, estdbamos medio desparramados, por Rio Tercero,
Arroyito, y como yo salia seguido de cdsa, por el trabajo, alejado de ellos, estaba mas
adaptado a eso.

El asunto era que una vez que me retirara volviéramos para alld, a vivir alld, pero que
pasé, los hijos se casaron, vinieron las nietas y ahora ya no vamos a volver, no, porque’
ya estan las nietas, no, no para colmo son tres nietas que...
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Me gustarza estar en Cérdoba, a mi sefiora también, pero nos tiran mas las nenas.
Igual vamos en julio, en las vacaciones, o en alguna otra ocasion, la tierra tira...

Matrimonio:

“Yo me manejé solo desde los 20 afios, siempre solitario, hasta que encontré a Elsa.
Nos conocimos en Cordoba, yo tenia 28 afios, fue en un asalto, estuvimos un par de
afios de novios, nos asamos. Al poco tiempo vino Adriana, es la mayor, tiene 39 afios,
estd casada y tiene una hija, y luego Gustavo, de 36 afios, casada y dos hijas.

Con Elsa somos muy compafieros, vamos a todos lados juntos, hata a hacer las
compras. «

El tema de la crianza de los chicos lo dominé mas ella, estaba mas en la casa. Pero yo
también aportaba, ayudaba.

Cuando se debia tomar una decision de algo importante, la conversadbamos, a veces
ella decidia y yo aceptaba y a veces al revés”

Dependencia de los hijos:

“Yo no siento que dependo de ellos, nos hablamos cuando hay algin problema, pero
tratamos de ver si lo solucionamos con mi esposa przmeramenre
Recurro mds a mi hija, es bdrbara, sé que estd al lado mio cuando la necesito, el varén
no tanto, hay mds afinidad con la mujer que con el muchacho... A lo mejor €l tiene mas
afinidad con la madre y yo con Adriana. :
Aungue para mi son los dos iguales, para Elsa, también, pero siempre esas cositas...

Nos hablamos todos los dias por teléfono.
Nosotros estamos pendientes de ellos, y ellos también de nosotros.”

Rol de abuelo:

“Le dije que tengo tres nietas, me siento bien, barbaro, chocho. Una tiene 8 afios, otra
3 afios y la ultima de 15 meses.

Las disfruto bien. Casi todos los domingos viene mi hija con la familia a almorzar, y
sino vamos nosotros a su casa. Una vez por semana no dejamos de verla.

A las de mi hijo las vemos mds seguido, porque viven acd, en la Ciudad (Evita) y mi
hijo guarda el auto en mi garaje, asi que las trae”

Tiempo libre:

“Yo no soy una persona muy salidora, soy muy casero. Tengo compafieros de trabajo
que vienen a visitarme o yo voy a la casa de ellos, pero mds bien me gusta la casa, soy
muy hogarerio.



No me gusta ir al bar, Antes, cuando era mas joven iba a ver algiun partido de futbol,
pero ahora los veo por television. '

Tengo amigos que supe apreciar.

Otra salida es ir a lo de mi hija, que vive en Devoro.

Somos socios de un Centro de jubilados de aqui en la Ciudad, per no concurro, todavia
no, no es mi ambiente, tendria que ser gente de las FFAA, pero estdn todos mezclados.
Puedo ir, si, pero por ahora no lo szenlo Cuando no trabaje puede ser que vayamos,

"cuando esté mas libre.

Mi sefiora tampoco va, compartimos hsta eso, porque eso de ir y de hablar de lo que
nos pasa, no sé...
A las fiestas que organiza el centro si, vamos”

Como ve a su familia:

“Yo creo que bien. Mi hija tuvo un poco de mala suerte, se separé la primera vez, pero
ahora tiene un buen marido, tiene problemas como todo el mundo, pero quien no los
tiene, pero estoy tranquilo con ella.

Con el vardn estoy un poco intranquilo, por e aspecto laboral, a la sefiora la
despidieron de su trabajo, un buen trabajo, ganaba mds que él, pero como matrimonio
los veo bien”

Como se ve usted:

“Yo me veo como una persona normal, ubicada, sin maldad para la gente”™

Como le parece que lo ven:

“Creo que soy apreciado que me estiman, mis cufiadas cuando hablan por teléfono, no
deja de preguntar por mi, 0 mis hermanas cuando llaman Si, creo que se acuerdan bien
de mi. :

. . 2
Con mi nuera y mi yerno no tengo problemas, me llevo bien”.

Si tuviera gue modificar algo:

“No, seria dificil volver para atrds, aunque si tuviera que elegir nuevamente me
p
hubiera gustado ser maestro de escuela.

Ahora me gustaria salir con mi sefiora, salir a conocer lugares, viajar mucho, disfrutar

un poquito mds, mas por ella que por mi”.
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Mejor recuerdo:

“Los hijos, su nacimiento”. -

Peor recuerdo:

“No sé...”

Lo mejor que le pueda suceder:

“Tener siempre salud, vivir tranquilo, con mi sefiora, con el resto de mi familia”.

Lo peor gue le pueda suceder:

[z

“No, no se lo puedo decir...

Salud:

“Buena, gracias a Dios a esta altura. :

Igual me cuido, tuve un pico de presion hace dos afios, pero bien.

En caso de que me suceda algo sé que puedo contar con mis hijos, sobre todo con la
mujer, sé que va a estar a mi lado”. '

- Comparacion con el aver:

“Todo va evolucionando.

Me gustaba mds la vida de antes. Habia mds sinceridad, un amigo era un amigo, hoy en
dia hay mucho interés de por medio, las coas se van modificando.

Las costumbres eran distintas, las relaciones también.

Antes no habia tantas cosas que se promocionaran, como la television, se ve tanto,
sobre todo para los chz'cos§1 eso se les pega, llega a ellos, la violencia, por ejemplo,
antes no se veian esas cosas. ‘

Con la tecnologia nueva, aunque en medicina se evoluciond, entonces es mejor pero en
otros aspectos tiene sus contras”
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Entrevista N° 8 del 01/08/97 al 11/08/97

VICTOR: 4
70 afios, casado, jubilado, tres hijos.
Familia de tres generaciones.

Origen:

Hijo de padres italianos (sicilianos), naci6 el 24-04-1926 en Capital Federal.

Familia de origen:

Madre fallecida hace 20 afios, padre fallecido hace més de 20 afios. AVictorA tiene un
hermano de 67 afios (Agustin) y dos hermanos fallecidos (una hermana, hace 9 afios y
un hermano). .

Estudios:

Cémpleté la pﬁinaria. ’ N

“Un Sacerdote amigo de la Parroquia de nuestra Sefiora de Lourdes me preparé en

aluras materias del secundario, me interesa mucho la historia y la astronomia, no pude
concurrir a la escuela ya que debia trabajar para ayudar a pagar el alquiler en casa’.

Oficios:

“A los 9 arios, mi papd me llevé con un aste para que aprenda el oficio”. De esta
manera Victor colaboraba desde su adolescencia en el pago del alquiler de la casa.

“Me siento orgulloso -de haber aprendido ese oficio, y creo que fui muy bueno
trabajando en eso. Siempre fui perfeccionista en mi trabajo, y eso me llend de
gratificaciones, siempre me gusto ser el mejor”

Trabajo:

Si bien se desempefié desde chico en el oficio de sastre, cuadno conformo la familia, y
habiéndose mudado a la localidad de Ituzaing6, a cuarenta cuadras de la estacién de
tren, ese desempefio Jaboral se vié afectado. Ingresé entonces en el afio 1960 a la
empresa telefonica ENTEL, en la cual trabajé hasta hace seis afios (tenia 64 afios).
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‘Percepcion del trato hacia el adulto mayor:

“Es muy relativo, no se le da la atencién que tendrian que fener, por ejemplo, los

Jubilados.
No -son tenidos en cuenta, son el dltimo or ejon del tacho. No tienen por parte del

Gobierno nada, estén muy mal, me parece muy mal y no les veo ninguna salida, sin
mejoria”. o

A nivel familiar, como ve el tema:

“Es distinto porque la sociedad no se hace cargo de los jubilados, de nada 'y el

gobierno menos.
El entorno no es malo, el mio, en realzdad no tengo mucha gente grande para

comparar. No tengo mucho conocimiento de cémo la pueden pasar”. -

Valor importante:

“La familia, sobre todo.
Las personas que no les interesen sus hijos, los hermanos
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En la misma ingresé como peon, fue auxiliar y llego a jefe de seccion. Manifiesta haber
tenido inquietudes en su desempefio laboral, “me preocupaba de hacer todo bien y de
tener sélo 6° grado llegué a manejar correspondencia judicial ”.

Victor tiene una gran conviccion de haberse desempefiado eficientemente en su trabajo.

Jubilacidn:

Manifiesta que fue impuesta, que de ser por él seguiria trabajando en ENTEL. Al
principio le costé adaptarse, ya que diariamente se levantaba a las cinco de la mafiana y
una vez jubilado le costaba permanecer mas tiempo acostado. “Me encontraba
desorientado y realizaba cualquier trabgjito, hasta que mi esposa me ayudo para
construir en un terreno que teniamos en Moreno. Eso me salvé. Levantaba paredes,

- plantaba cosas...”

Victor manifiesta que el haberse jubilado fue por ofro lado un alivio por los
enfrentamientos que tenia con un jefe, “eso llego a afectarme al corazon”, ya que refiere
que “yo no transaba con la parte sindical, o eran honestos para mi. FOETRA me llegé
a considerar persona no grata, yo en el trabgjo era firme, si alguien faltaba, yo le
bajaba la cafia, no estuve de acuerdo con el robo, ahi era frecuente”

Actividad politica:

“Fui peronista, ahora soy menemista”
Fue cofundador de una unidad bésica en Ttuzaingd, ya que consideraba que después de

la revolucién Libertadora, el tnico arma que tenia la gente era el voto.
No estaba de acuerdo con la violencia. Esa unidad bésica la instal6 en una capilla.

También se reunian para hablar de historia, de politica, “después se fue desvirtuando la
actividad, se hicieron eleccionesy yo y mis seguidores perdimos, asi que me retiré”

Actividades socioculturales:

Fue cofundador de un club del barrio, donde concurre en la actualidad para conversar de
los temas de su preferencia. '

Religion:

“Creo en Dios, pero considero que yo no necesito arrodillarme ante nadie,
compartimos esto con toda la familia”.
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Casamiento:

Fue por civil inicamente.

Actividades Artisticas:

“Me gusta mucho la misica, en mis ratos de ocio escucho musica cldsica, antes tocaba
la guitarra y el clarinete” -

Aspecto economico:

“Vivo de mi jubilacion y de algin alquiler, no necesito de ayuda economica de mis
hijos”.

'Vida cotidiana:

“Me levanto, tomo mate con mi esposa”. Realiza taras en su casa o en la de sus hijas
(una vive arriba y la otra a metros de su casa). '
“Me gusta leer mucho (sobre la vida de Juan Manuel de Rosas), a veces voy a conversar
con un viejo amigo, o voy al club, pero scbre todo me gusta hacer arreglos en casa,
miro television o nos reunimos con mis hijas y sus maridos”.

Relaciones con la familia de origen:

Actualmente vive solo su hermano-Agustin.

- Fueron muy compinches de nifios. -Se visita con €l y su familia (esposa e hijos), salen a

pasear las dos parejas, “nos reunimos para compartir cumplearios y algunas fiestas
anuales”. : :

Victor mantiene relacion con 10s hijos de su hermana, aunque esta no es muy estrecha.
“Con mi hermana la relacion erd mds bieri de madré e hijo, ya que ella casi'nos crié a
mi y a mis hermanos”. Esta hermana represento para Victor el referente cultural, ya que
se encargaba de contar la historia familiar de ltalia. “Tenia mal cardcter, igual que mi
mamé, de la que tengo malos recuerdos, la crianza, el modo de vida de esos pueblos
(Italia). | . .

De mi papd tengo mejores recurdos, él era anarquista, y mosaiquista, y gracias a él
tuve u oficio, él era bueno en su trabajo, y yo en el mio”.

Salud:

Tiene algunos problémas. Algo en el corazon (efisema), problemas de memoria “me
tiemblan un poco las manos”.
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Cuenta con la obra social de la antigua ENTEL. B
A pesar de esos problemas de salud trata de no tomar muchos rémedios.

Valores:
Se destaca como valor principal en Victor, la cultura del trabajo como cursor de su vida,

otro valor importante, el conocimiento, la honestidad, la justicia.

Estructura familiar:

Victor esta casado con Rosa, quién tiene 67 afios, es ama de casa.

Estuvieron tres afios y medio de novios, y si bien eran vecinos, la relacién con ella
comenz6 cuando Rosa tenia 21 afios y el 24. Durante el noviazgo (y a sugerencia de la
madre de ella) compraron un terreno y comenzaron a construir de a poco en Villa Leon,
Ttuzaingd. “Ese fue nuestro primer hogar”. Victor todavia trabajaba de sastre.

Tiene tres hijos.

La mayor, G. tiene 41 afios, esta casada, no tiene hijos, Es profesora de historia y
geografia. Vive en un departamento que se construy6 en la parte de atras y arriba de la

casa de sus padres. ‘ _
“Tengo una relacion cordial, aunque diferimos en muchos puntos de vista, evitamos

conflictos, no tocando esos temas”.

Le sigue Oscar de 38 afios, casado en segundas nupcias. De esta union tiene dos hijas,
una de 8 afios y ofra de un afio y medio. Vive en Wilde. = ' ‘
Actualmente estan distanciados, “No fengo bien en claro cual es el verdadero
problema" ‘ | ‘
Manifiesta que antes con Oscar podia hablar de cualquier tema, pero a pesar de eso “se
descarrié”. Actualmente trabaja en una empresa telefonica y esta estudiando.

M., de 32 afios, casada, sin hijos, es profesional. Vive en una casa en la misma cuadra

de sus padres. .
“Con ella no tuve problemas, es la mds compinche de los tres”.
La relaciéon de Victor con sus yernos es buena, y con la nuera, si bien no se da mucho la

considera buena persona.
Rol de abuelo:

Victor casi no habla de sus nietas. El rol no lo ha podido ejercer mucho debido al
distanciamiento con su hijo.
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Pareja:

Considera que Rosa es una buena mujer, algo absorbente pero muy compafiera. “7odo
lo que tengo lo logré también por ella”. Manifiesta que parece ser muy independiente
pero que se apoya mucho en é€l, “La gquiero mucho y espero que ella a mi, lenemos
nuestros problemas, pero en general nos llevamos bien”.

Crianza de los hijjos:

Con respecto al tema es de la idea de que hizo lo que pudo y lo mejor. No necesito
pegarles, si, algun grito alguna vez. Conversaba sobre cualquier tema, “de sexo con el
varén, las mujeres la tenian a Rosa’. ‘ ‘
Las decisiones sobre los hijos las tomaban en conjunto o bien si lo hacia la esposa, él
sabia que eran correctas.

"El crecimiento e individuacién de los hijos no fue traumético para Victor. Considera que

los fue acompafiando en ello. “Fui flexible en las normas que existian en la Sfamilia”.

Instruccidn de los hijos:

Victor les permitié tomar sus propias decisiones: “Los acompariaba, los orientabamos,
pero no decidiamos por ellos™.

Con respecto a las expectativas que depositd en cada hijo, considera que de las mujeres
no tiene nada que decir, pero con el varén se sintié frustrado ya que abandoné los
estudios (dejé en 5° afio) y "anduvo en mal camino, era tan inteligente de chico, pero
para entrar a trabajar donde estd tuvo que terminar el secundario, y ahora estd
estudiando en la facultad”

Con las mujeres, se sinti6 gratificado en su momento. Y con el hijo va a estarlo cuando
se reciba “deposité muchas expectativas en €l y no se concretaron, yo sigo esperando
el cambio, le mando libros para que fenga mds conocimientos aunque no sé si me da
bolilla, pero yo se los mando igual

Con respecto al afecto que recibe de sus hijos, manifiesta que la més chica es la mas
demostrativa, que se siente bien con ella. Con la mayor no es asi, si bien fue la primera
no sabe que paso con la relacion. : '

Como ve a la familia:

Los ve bien, hace lo posible para que las cosas marchen. "Somos una familia normal,
compartimos cosas, significa mucho para mi, me gustaria que nos mantengamos

unidos, poder compartir vacaciones”.
La mayor pena de Victor es el distanciamiento con su hijo. Desea fervientemente que

éste se acerque para resolver los problemas.
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Como cree que ellos lo ven a Ud.:

“Mi esposa me ve como el solucionador de problemas, mi hija mayor como a alguien
con quien no hay que enfrentarse, el varén como a alguien que lo va a enfrentar, perro
si tiene algun problema ahi estd papi. Creo que me ven como a un compariero en el
sentido de que cuando habia problemas de los enfrentaba directamente, nada de medias
palabras, se iba al fondo del mismo para tratar de resolverlo”. Cree que no fue un mal

padre.

Ante problemas gue no puede resolver:

Recurre en primer lugar a su esposa y luego a la mas chica, también puede contar con el
hermano Agustin.

Como se ve a si mismo:

Se vé como alguien que no le gusta hacerle mal a nadie, se ve como una persona justa,
trabajadora, muy charlatana, frontal, un poco seco (en cuanto a la demostracién de
afecto), para nada conformista “siempre trato de luchar por algo mejor”, alegre, que le
gustan las fiestas y estar rodeado de gente alegre, también algo egélatra, querido-por sus
vecinos, perfeccionista y no rencoroso. o '

Que necesitaria para vivir mejor:

Considera que no necesita mas de lo que tiene, que consigui6 bastantes cosas en la vida,
una familia feliz, muchos amigos, hijos buenos, no necesita mas. .

Algo no concretado:

Escribir algo. “Tengo muchas historias que quisiera transmitir, que me gustaria dejar,
pero por ahora el cerebro no me da”.

Los mejores recuerdos:

“El nacimiento de mis hijos, las dificultades que pude superar, el de un amigo muy
querido que fallecic”. : o - : o
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Lo que mas le gustaria que le suceda:

“Reencontrarme con mi hijo, por mi y por mi esposa’”.

Lo peor gue podria sucederle: ’

“Alguna enfermedad en mi o en alguno de mi familia o conocidos, contra eso no se
puede luchar” :

Como se imaginaba su vida después de los 65 afios:

Manifiesta no haber pensado mucho en eso de joven, creyé que no iba a llega a los 70
afios, “las cosas fueron llegando, uno las fue asimilando, fui conociendo las
limitaciones que iba teniendo (auditivas, visuales, el caminar etc.).

Victor pensé siempre que lo que no se imaginaba era que lo fueran a internar en un
geriatrico. Esta idea no le gusta “me suicidaria antes”. Considera que habiendo hijos,
no se justifica que. los padres sean internados “Yo y mis hermanos cuidamos de mi
mamd hasta que fallecié”. Aunque admite que algunos ancianos se encuentran bien en
un geriatrico. '

Cosas que modificaria:

“Modificaria la vida de mi hijo, es decir que si fuera adolescente otra vez se hubiese
mudado de casa ya que por vivir en la anterior se dieron los problemas con sus
amistades, fue la perdicién”

Comparacion del aver v del hoy:

Considera que algunas fosas eran mejor en el tiempo de antes y otras no. “no puedo
decir si antes era mds feliz que ahora, si que antes se era mds familiero, antes uno se
resignaba mds ante las cosas a las que no podia acceder, ahora, los jovenes, sobre todo
quieren todo, antes se ignoraba mucho y no se deseaba, hay un cambio de los valores.
Antes no se le faltaba el respeto a los padres, ahora si”.

Victor considera que le cuesta adaptarse a algunas cosas de ahora.

Soledad:
No se siente solo. Su esposa representa mucha compafifa. Cuando ella sale, €l aprovecha

y escucha musica clésica o va a ver a su amigo o va al club. “Pero no me molesta
quedarme solo en la casa”.
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Entrevista N° 9  18/08/97 al 20/08/97 "Entrevistador:; S

AMERICO:
82 afios, argentino, viudo, jubiladg

Trabajo:

Su actividad labora] se desarroll6 casi todo el trayecto en una fabrica de pastas. “Desde
muy joven debi salir a trabajar para ayudar a la familia, me jubilé en el "82, segui
aportando después y segui trabajando en la misma fabrica, por eso no sufri cambios en
mi vida, después de quedar viudo si, antes no”.

Cuando ya no pudo trabajar mas en la fébrica se busco un trabajo de cobranzas, después
dejé porque tenia que andar mucho, pero atn asi ayudaba en la panaderia del barrio ya
que la plata no le alcanzaba.

Matrimonio:

Estuvo casado 23 afios, no tuvo hijos. Hace cinco afios que murio la esposa “después de
un tiempo de morir ella, tuve que venir con mi hermana, no podia estar solo”.
Su casamiento se celebrd por civil y por iglesia.

Salud:

Américo padece de disrrimia senil. “No puedo hablar bien, por eso casi nunca tengo
ganas de hablar, tengo problemas con la lengua”.

Familia:

Ameérico vive en la casa de su hermana, donde vive otra hermana de ambos y la hija de
la primera. “Estamos todos juntos, me siento bien con ellas, aunque no hablo mucho, mi
cabeza no anda bien, y ellas quisieran que hable mds, pero se acostumbraron , me llevo
bien con todos, con estas hermanas y con otras que no viven acd, con mi sobrina”.

Vida Social:

La vida social de Américo, se limita a alguna reunién familiar. No concurrié ni concurre
a ningtn Centro de Jubilados, ni a ningun club.

“Cuando vivia mi esposa y después de jubilarse, saliamos a pasear casi todos los dias”™
visitaban a familiares o a alglin viaje a la costa 0 a Cérdoba.
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" Como ve la situacién actual:

Est4 un poco al tanto de lo que acontece con los jubilados, por verlo por television, “yo
no estoy con nadie, no sé que otra cosa se puede hacer, realmente no pueden vivir, el
gobierno no hace nada, creo que deberia haber mas irabajo, yo cambiaria eso, que la
gente pueda vivir bien, que tenga trabajo. _

Los jovenes de ahora estudian, trabajan, pero también hacen cosas malas, ese asunto
de las drogas, me parece que la mayoria se droga...”

Mejor recuerdo:

“Mi mejor recuerdo es mi sefiora”.

Peor recuerdo:

“No tengo”.

Autopercepcion:

“Juguetdn, alegre, charlatdn, me tenian que pedir que me callara, trabajador, o era
antes, ahora no, pasé el tiempo, la vida se modifico”.
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Entrevista N° 10 del 23/02/97 al 20/03/97

ANA:
85 afios, argentina, Capital Federal.

Aspectos Educacionales:

Educacion formal: Primario completo. Estudié hasta 6° grado.

Educacién informal: Estudié piano. Corte y confeccion.

Aspectos laborales;

Pudo aplicar sus conocimientos de corte y confeccion trabajando en u taller de costura,
entrd como aprendiz y sali6 como oficial. Entré como aprendiz en el afio 1930 y salio
siendo oficial en el afio 1947, cuando se caso.

“Cuiundo me casé no trabajé mds, queria trabajar pero la situacion de mi esposo era
buena, asi que no trabajé... Eran otras épocas no es como ahora, a mi me gustaba
coser, asi que siempre cosi para toda la familia, me gustaba el trabajo de ama de
casa... Nunca, desde que me casé, trabajé afuera... nunca mas...” :

Aspectos socioculturales:

- Cuando era joven iba a bailar, pero desde que se caso, nunca mas, de soltera salia con

amigas pero al casarse solo salia con su esposo, especialmente al teatro.
“ .. me gustaban las obras comicas... Al cine, no me gustaba mucho, la primer pelicula
que fui a ver fue “Amalia””. ,

No sufrié migraciones, si destaca que suffié algo cuando se mudé de la casa de sus
padres en Capital (donde vivia con sus padres y su esposo) a Haedo.

“... Me gusta la gente de barrio”

La vida cotidiana significa ser ama de casa:

“... El levantarse, hacer las compras, limpiar, tener todo el dia...”

Las horas libres las ocupa en hacer ropa y arreglar la ropa de su familia, hacerle ropa a
su hija y cuando estaba viva su madre, hacerle compafiia a esta.

“.. Los sabados y domingos saliamos a pasear, esa era nuestra distraccion...

... Cuando tengo tiempo libre coso para mi familia, esa es mi terapia...

...4 veces escucho la television. No me gusta mucho salir a pasear...”
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Religion:
Practlca la religidn catolica.

“ De chica iba mucho a la misa con mi abuela de grande, ya no la practiqué... Creo
pero no la profesé... “

Politica:

De politica, nada, nunca le intereso.

Relaciones vecinales:

Se lleva bien con los vecinos, se visita pero nunca participd de clubes vecinales.
‘.. Antes se sentaban en la vereda, mis vecinos fueron como una familia para mi...
éramos muy unidos...”

‘Nivel socioecondmico:

Clase media.

Valor que le asigna a la familia:

.. Muchisimo, no podria vivir sin mi famlha
Sostlene que su matrimonio fue inmejorable que si volviera el tiempo atras se volveria
a casar con quien fuera su esposo.

. Casarse era la ilusién de toda chica... Yo tuve un embarazo hermoso, despues tuve
problemas estuve cincuenta dias en cama..
Después de los problemas que tuvo con su parto, dice haber quedado mal de los nervios.
“...En lo que respecta a mi matrimonio, cuando tuve mi hijo, el matrimonio cambi¢ para
mejor... Mi hijo es lo mas hermoso, y mejor ain tener la posibilidad de haber criado a

‘mis nietos... Desde los 11 afios de la nena y los 5 del nene, yo os ayudé, ahora pude

conocer a mis bisnietos...”

Familia de briggl:

Padres inmigrantes, tenia dos hermanas. Convivia con la abuela. Siempre vivié en
familia. También convivia con ellos, un tio. La relacion con su familia siempre fue
buena. En la casa de sus padres recuerda que su abuela paterna tenia un ascendente muy
fuerte.
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El padre llevaba la autoridad en la casa. Manifiesta que la relacion era bastante
armoniosa. Las mujeres no tenian poder de decision. Asi y todo el padre era una
persona muy buena, y segin le parece, no era autoritario. El padre trabajaba afuera y la
madre ejercia el rol doméstico. ’
Su padre hacia taras de arreglo en su hogar.

Ayer v hoy:

‘.. Se perdi6 el respeto... El respeto a los padres, el respeto hacia los mayores... Lo
economico también perjudic6, hoy la mujer debe salir a trabajar, porque el padre solo
no puede... En el afio 1925, no era nada que ver con ahora, las chicas no salian solas... Si
pudiera cambiar algo me gustaria haber vivido mas cerca de mis hermanas, nada mas...
Tengo a mi familia, eso es todo lo que quiero tener... Me hubiera gustado, en vez de
que me manden a estudiar mas piano, si me hubieran mandado a hacer mas corte y
confeccion...”

Familia nuclear:

Viuda, tuvo un hijo. Convive junto a este y su nuera. Participo de la crianza de sus

nietos, colaborando. Siempre se sintid respetada y querida por la esposa de su hijo a
quien considera una hija mas.

Aspectos sanitarios:

.. Tengo miedo a que me ponga inservible, ese es mi temor, si fuera asi me iria a un
gerzamco Antes de dar trabajo me iria a un geridtrico... :
Le gustaria que le aumenten el sueldo para poder ayudar a sus metos
.. Mi mas grande deseo es poder ayudar a mis nietos...”
No le teme a la muerte, sino a que las enfermedades propias de la vejez, sean una carga.

Percepcion social:

Considera que la sociedad no considera a los viejos. No ve respeto desde lo social hacia.
los viejos. Ella se siente bien porque dice que no se considera vieja.

“... Los viejos merecen respeto porque han dado cosas muy valiosas...-Han dado todo
su carifio y su atencion, y la mayoria de los pueden, dan todo, hasta en lo monetario...
Han dado carifio a su familia... la vida, la sociedad, hoy no valora eso...”

En cuanto al futuro de la ancianidad ve que las cosas van empeorando y que quienes se
deberian ocupar de los viejos no lo hacen. Ve con simpatia las organizaciones de
abuelos que se juntan en la Plaza Congreso, “se equivocan cuando por ejemplo tiran
huevos, ya que esto es muy violento y ademds tirar comida esta mal... si tiran la comida
es porque no hay pobres... Habria que ir a pedir pero “buenamente”... No asi, yo creo
que hay infiltrados... La jubilacion no alcanza, es una angustia...”
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Con respecto a ella no se siente desvalorizada, porque ella tiene un lugar junto a su

familia.
“..Yo me veo bien, siento que tengo valor y que aun puedo ayudar a mi familia.”

53



EntrevistaN° 11 del 13/02/97al 21/02/97  Entrevistadora: N

NELIDA:
75 afios, argentina (nacié en Capital Federal), viuda.

Aspectos educacionales:

Educacion formal:

Curso el primario completo.

Educacién informal:

Profesora de bordado a maquina.
Estudio taquigrafia y mecanografia en las Academias Pitman.

Observaciones:

“..Los padres eran muy reacios a que las chicas estudiaran... No al estudio en si... No
querian dejarte salir... Yo queria ir al Comercial de Ramos Mejia y mi papd no me -
dejé... Eran gallegos exigentes, crefan que si uno salia a trabajar era una loca...
Bordado a mdquina fui a estudiarlo a escondidas de mi papd... Yo me iba cuando él se
iba a trabajar... A la “Pitman” si me dejé ir... Mi mama nos tapaba, a mi 'y a mi.
hermana... mird... T, anto lio para ir a estudiar... Me hubiera gustado ser enfermera... Mi
papd me lo prohzbzo ’

Actualmente no deseo estudiar nada mas, cree que lo que le gustaba hacer, era bordar y
pudo hacerlo

Aspectos Jaborales:

Trabajo de bordadora a maquina, su oficio (trabajaba en su casa), al cumplir 22 afios de
edad se empleo como bordadora en los Talleres de la fabrica donde conseguia trabajo.
“... Me acuerdo que abrié la fdbrica Danubio...Yo fui corriendo y me anoté. Cuando me
llamaron mi papd no me dejé ir a trabajar... Yo queria trabajar para tener plata para
mi..”

A los 23 afios dejo de trabajar para afuera y solamente bordaba para su familia.
“...Hacla regalos para todo el mundo...”
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~ En cuanto al decrecimiento de la actividad laboral se encuentra mal porque debido a su

salud y a la pérdida de la vista, no puede ejercer ninguna labor.
« .. Ahora me encuentro initil... pero con esta vista... no veo... Me canso... La vista se me

.gasto... y ahora no puedo hacer nada... Lo que hacia, hoy sale una fortuna... No me
8 p q 24

quedo nada... Hoy por hoy son tesoros...
Trabajo con su marido. Pusieron un negomo en Villa Luro un barcito y ella ayudaba a
Su esposo.
“Yo limpiaba, hacia sandwiches... era lindo, muy lindo...
Postenormente se trasladaron a Castelar y pusieron una pizzeria.

.. Mi marido hacia las pizzas y yo estaba en el mostrador... Estuvimos diez anios..
“En el afio 1964, cuando fallecié mi papd nos tuvimos que volver de Castelar para no
dejar a mi mamd sola. Remodelamos la casa de los viejos y nos vinimos todos para acd,
después pusimos un quiosco que cerramos con el fallecimiento de mi esposo. Ojald no
hubiera desarmado ese negocio, lo desarme porque nadie queria atenderlo... Hoy vivo
con la pension de Antonio y con la mia, ademds tengo dos casitas alquiladas... La

ayudo a mi hija... a veces llego justito... Me encuentro perdida... Como me gustaria

trabajar... Yo trabajé siempre... ;Sabés como se extraia?".

Aspectos socioculturales:

No sufrié ninguna migracién (solo se mudé dos veces en su vida, y con su €sposo,
volvid a la casa de sus padres).

Hoy solo mira la television y lee. Cuando estaba mejor (sufrié un infarto hace seis
meses) iba a un club de jubilados. Practica religién en la Escuela Cientifica San Basilio.

A veces habla con los Pastores de una Iglesia Evangelista, cercana a su hogar, segun

ella, ellos le dieron consuelo cuando falleci6 su hijo).
Lee libros de la Iglesia. -
A la Iglesia San Basilio comenzd a ir con su madre.
Su marido también la acompatfiaba.

.. La Escuela Cientifica San Basilio me defraudo No me ayudaron cuando se murio
mi hzjo... Estos Evangelistas nunca me pidieron plata... ;Sabés algo?... te escuchan, han
venido a verme, han ido a la clinica... Me gustan los sermones... el coro es
maravilloso... '
Le gusta ir al cine pero se conforma con la telev151on
No ha militado politicamente, a lo que dice: “...Nunca me metz en politica... capaz que
me hubiera ido mejor (se rie) ...No hubiera'trabajaa’o tanto”



Grupo familiar:

Familia de origen.

Hija de padres espafioles tiene una sola hermana. Su padre era muy rigido y su madre a
pesar de estar sometida a este sistema, ayudaba a sus hijas. No existia el castigo fisico
por parte del padre.

Conocié a quién seria su esposo a la edad de 23 afios.
“.. Mi papd era muy cerrado... Yo me consegui a mi marido de novio y a él no le
gustaba mucho... pero se lo tuvieron que aguantar porque yo era mayor de edad...”

-Con mi1 hermana me llevaba bien:

“.. Con mi mamd podiamos ir a cualquier lado, y ella nos llevaba... Ibamos al cine, a
bailar... en las fiestas de carnaval... a un lado... al otro...
Con mi mamd no nos perdiamos nada... es que a ella le gustaba mds que a nosotras...

-papa era severo, pero era bueno”

Familia nuclear:

Viuda, madre biolégica de Ana, de 42 afios, y de José, fallecido, hace 30 afios adopto a
Silvia. Hoy en dia vive con Silvia y con la pareja e esta ultima. La relacion con su hija
es regular, aunque esta muy agradecida de sus cuidados. Habla bien de su yerno,
manifestando que su esposo es un “Pan de Dios” muy buen compafiero, y que
compartian todo. ' ‘

«“.. A veces Antonio barria la vereda... las vecinas miraban... él era asi.. no le
importaba... "Nosotros habldbamos, no gritdbamos, nunca nos peledbamos, y si
discutiamos en la pieza... los chicos no tenian que escuchar...”

Para ella, la familia es lo fundamental en la vida de una persona.

Manifiesta acerca de sus hijos:

“..Con mis hijos yo me siento muy bien... El problema es mi nuera que no m deja ver a
mis nietas...-Hace tres afios que no me llaman... pero es la madre, siempre fue asi... no '
sé, celosa... Estd loca... demasiado celosa, es asistente social... (se ie). '

... hijo venia a verme a escondidas... lo que pasa es que si él la eligié... La vida es asi...
La vida me recompensé con mis otros dos yernos... son los dos buenos... y tengo mi otro
nietito... Guillermito... es hermoso...”

“Desde lo cotidiano ella mantiene a su hogar y a su hija, ya que esta debe cuidarla

permanentemente por su estado de salud
““..Ella me ha cuidado mucho... todo vale...” .
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Manifiesta que le gustaria que estén todos vivos, especialmente su hijo José.

‘.. No podés saber lo que duele perder un hijo... no hay nada que se le pueda

»”

comparar...

Fué en 1965, cuando vino Silvia... eso fue algo increible... A mi siempre me gustaron
“las nenas... y a Silvia me la dejaron... la abandonaron... Vino por 15 dias... Reuni a

toda mi familia y en consejo de familia, decidimos traerla... Fue la malcriada por todos,
cuando me la trajeron estaba desnuda... Era tan chiquita... A los 15 dias nadie quiso
que se fuera. Después hicimos todos los papeles.
La malcriamos, tantos mimos, salia rebelde... En el colegio me dijeron de decirle la
verdad” '

“Ella me cuida 'y que bien, a pesar del caracter)”
Cuando se descompuso (infarto) su hija paso a atenderla de manera permanente
“Trabajé tanto para mis hijos, me gustaba llevdrmelos y traerlos con ropas nuevitas...”

Aspecto sanitario:

Tiene miedo por lo precario de su salud, estuvo internada en una clinica del PAMI, dice
haber sido tratada bien, aparte se paga MANO y un servicio de atencion.

* Ella se hace atender por un médico cardidlogo particular, que vive frente a su casa.

“... Lo conozco hace tantos afios... En la Clinica de Ciudadela, donde estuve internada,

“era por PAMI, me trataban bien, pero ;sabés como hacian correr mi hija Ana 'y mi

hermana la propina...?”.

Percepceiodn social de los viejos:

Al comparar subjetivamente las situaciones familiares del “ayer” y del “hoy” generaliza,
“...Mis abuelos estaban en Espafia... No tuve la dicha de tener abuelos... Yo conoci a
una viejta en el barrio, que para mi era mi abuela... Las familias antes era como que
estaban alrededor de los abuelos... Y los trataban bien..., Ahora solo piensan en
mandarios a un geridtrico... Antes los viejtos se morian en la casa, tanto del hijo varén
como de la hija myjer...

..Yo me crié en un barrio... los viejitos eran queridos... Ahora es distinto, otros
valores... Lo que sabemos, poco sirve, o eso parece...

Te das cuenta como nos consideran, en lo que nos pagan...

Considera que ahora hay mucha mas libertad en las familias, y no sabe si eso es bueno.
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Redes sociales:

‘Tiene mucha relacién con sus vecinos, en especial con Norma, quién es su inquilina
hace 15 afios y ella considera alguien mas de su familia.
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. Entrevista N° 12 del 20/03/97 hasta 01/04/97 Entrevistador: M

ALICIA:
71 afios, argentina (San Luis).

Aspectos educacionales:

Educacién formal: Primario incompleto.

Educacion informal: No posee, aunque trabajé con arcilla. Le hubiera gustado estudiar
para hacer esculturas. Le hubiera gustado estudiar abogacia.

" Aspectos laborales:

Desde los 18 afios se traslado desde su provincia para trabaja: en “La ciudad”, asi fue
como se empleo desde esa edad en servicio doméstico, sin retiro, ocupacion que ejerce
hasta el dia de hoy. :
Trabaja desde hace treinta afios con la misma familia.

. Vivo tranquila... Yo no tengo motivos para emocionarme y todo eso... Estoy bien
acd... Me siento capaz de hacer muchas cosas todavia...”

Aspectos socioculturales:

Alicia migré del campo a la edad de 18 afios debido a que no habia oportunidades,
manifiesta que al principio extrafio a sus padres y hermarios, pero fue mas importante la
necesidad de ocuparse y los deseos por conocer.

“... No se podia vivir asi, todos los jovenes se iban... Al principio sufria, extrafiaba... La
cantidad de gente no me asusté mucho... Lo que menos me gustd era el rechazo de la
gente, antes, una chica del interior... Yo pienso que somos todos iguales... Senti el
maltrato de los portefios con la gente del interior... La gente de la Capital no me
gustd... La gente es muy respetuosa en el interior, mas que acd...”

Manifiesta Alicia que siendo joven, cosia y también trabajaba con arcilla.

A veces cose y realiza tareas domésticas varias, como forma de entretenimiento. Sale
muy poco y no le gusta demasiado. Actualmente no practica ninguna actividad artistica.
Es catdlica.

Szempre fui catdlica... papa nos inculco eso, y yo sigo practzcando eso... Creo en
Dzos : '

59



No tiene militancia politica .
Mantiene una buena relacién con los vecinos y los COIlSIdCI‘a sus amigos.
“Sé que ellos me quieren 'y yo los quiero a ellos...”

Desde lo cotidiano ejerce el papel de “abuela” de los hijos de su empleadora. Realiza
tareas domésticas varias. Le gusta cocinar y preparar comidas “ricas”

Nivel socioeconémico:;

Medio bajo

Aspectos axiomaticos:

La familia tiene un gran valor para Alicia, “e/ valor mds grande que hay”. Destaca la
union de la familia y el respeto. '
El matrimonio es necesario para los hijos.

“Yo sufro cuando alguien se separa, por los hijos...”

Cuando se habla de los hijos, hace un gran silencio. Luego se refiere a Jos hijos de los
demas. Sostiene que no tuvo hijos porque no encontro la pareja ideal.

. Yo nunca quise a nadie mucho siempre me senti superior a los hombres que
conoci... Yo me sentia superior... Siempre los vi como unos inutiles...

Los chicos de la familia que cuida, son a su decir “su vida™.

“... Los amo, son mis nietos... Todo lo que tengo en la vida...

En lo que respecta a las posesiones materiales, dice no 1mportar1e si le da valor a la
salud. :

... Tengo mucha salud... Igual me cuido... No fumo... No tomo... No me drogo... (se
rie)”. : :

Educacion:

La educacic')n, considera, es muy importante, per que nadie la cuida como es debido.

.. El gobierno no cuida la educacion porque no le conviene.. Le convzene que la gente
Sea ignorante, para poder llevarla parae lado que se les antoje...
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Politica:

“... La politica es algo muy sucio y mizy importante... Hay politicos buenos y hay otros
que solo les importa llenarse las manos... Que es lo que esta pasando acd... No confio
en los que estan en la actualidad...”

Cultura:

“.. Las tradiciones son importantes y no se deberian perder, porque esa es la verdad de

un pais... Cuando yo vine de alld (el campo) querian que cambie mis costumbres, pero
yo me las quedé... Por lo menos en mi cabeza...”

Libertad:
Considera la libertad como un valor relativo.

“... No mucha, eh, después esta el libertingje. L7

Grupo familiar v yida cotidiana:
Familia de origen: .

La relacion con sus padres era muy buena, tuvo siete hermanos.

‘Recuerda que sus padres eran muy buenos. Hace seis afios que no volvié a ver a sus

hermanos porque tuvo diferencias con uno de ellos.

“... Yo soy asi... No me voy a rebajar... Tengo eso... Yo le dije “no voy a volver mas”, y
no volvi... Si puedo voy a volver... Ellos tienen sus campos, sus casas...”

La convivencia siempre fue buena, pero se vino porque alla no se podia vivir, ya que no
existia ninguna posibilidad de trabajo.

En su casa no ejercia tareas especificas. Ayudaba a su madre en algunas tareas
domeésticas.

Su padre trabajaba en el campo A ella no le gustaba vivir alejada “del mundo”. Cuenta
que hasta hoy a sus sobrinos les costo estudiar ya que deben trasladarse hasta la Capital
de la misma provincia.

Familia nuclear:

No conform¢ una familia propia, sino que desde que vino a la Capital Federal, se
empleo con una familia que tenia una hija, luego cuando esta se casa, se muda con ella,
participando en la crianza de los hijos de la misma.
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Con el tiempo, se va a vivir con una hija de este matrimonio, con quien vive
actualmente, considerando a esta familia como la propia. Esta familia estd compuesta
por Maria, Jorge y dos hijos, a quién Alicia considera como sus nietos.

“ . Yo me senti siempre bien... los crié como mis hijos... Los quiero como mis hijos...
Los quiero... quiero a mis chicos, a Maria... “

Diferencias entre aver v hoy:

Las diferencias entre el ayer y el hoy la fundamenta en que ve que los chicos van
perdiendo el respeto, que ya no es como antes.

Admira que los chicos estudian y los ve buenos y responsables. Ve que todos son
trabajadores y eso le agrada. '

Siente que le gustaria poder cambiar su situacion en cuanto a sus incapacidades por la
edad. Le gustaria poder seguir tejiendo, cosiendo, para los chicos.

Le gustaria agregar tareas gratificantes.

“.. Me hubiera gustado tener dinero para poder ayudar... Me gustaria hacerle un
homenaje a mi papé... A mi abuelo... Ellos fueron los fundadores del Pueblo...

No me arrepiento de no haberme casado... Me gustaria que no nos hubiéramos
separado... La vida campestre no me gustaba, si pudiera cambiar algo, me hubiera
gustado que todos nos hubiéramos mudado”.

Aspectos sanitarios:

Su salud es buena al igual que la de su familia. Pertenece a PAMI, siente que tiene a
quien recurrir y al ser una persona sana, no se hace demasiados problemas. Se siente
segura. Posee n sistema de cobertura privada que le pala la empleadora. Cabe destacar
que esta pensionada. No siente temor por la muerte. '

Percepcion social:

Se siente cuidada y valorizada con respecto a su familia y con respecto a sus vecinos. En
lo que respecta ala visualizacion social de los vigjos manifiesta:

“.. Deberian ser cuidados porque todos van hacia lo mismo... Van todos caminando a
lo mismo... A los viejos los rechazan porque la gente no se da cuenta que como el reloj,
siempre avanza, no retrocede nunca...

...Cuando veo a los viejitos pidiendo en la television, me da mucha ldstima... Porque el
pais no es de unos pocos... Es de todos...

... Me siento ‘identificada con los viejitos de la plaza... Veo a los ancianos Iristes, a la
deriva... como persiguiendo algo que nunca llega... Yo pienso que tendriamos que estar
unidos”'.
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Entrevista N° 13 del 20/06/97 al 28/06/97 . Entrevistadora: M

BEATRIZ:
66 afios, argentina, casada en segundas nupcias, sin hijos.

Aspectos Educacionales:

Aspectos formales:

Primario y secundario completo. Luego estudio Servicio Social en la Escuela de Salud
Publica (2 afios de carrera).

Estudios informales:

Estudio francés e italiano. No terminé ninguno de los dos estudios, pero domina ambas
lenguas.

“ .. estudié lo gue me gustaba, no siento ningun tipo de frustracion al respecio...”

Aspectos laborales:

Comenzé a trabajar, apenas finalizado el secundario en la D.G.L, trabajo durante.seis
afios en ese lugar.

Luego, durante la Revolucion Libertadora fue designada para trabajar en el Congreso
Nacional en una Comisién Investigadora de impositiva, donde trabajé durante cinco
afios, renuncio al casarse por primera vez. '
Al vivir, con posterioridad de su casamiento, en Europa, no trabajo y todo ese tiempo lo
vivié haciendo diversos cursos en la “Casa de la Cultura hispanica” (Espafia).

Vacaciona, también asiduamente, a Brasil.

“Yo a mi segundo esposo lo conoci antes que al priméero, pero €1 me dejo para casarse...
Tenia compromisos ineludibles con ‘su esposa... Cuando vivia en Europa siempre
pensaba en recorrer esos lugares con el que ahora es mi esposo... Siempre estuve
enamorada de él... Al final cumpli mi suefio y recorrimos Europa juntos... Pudimos
caminar juntos por Venecia...”
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Aspectos socioculturales:

Concurre asiduamente junto a su esposo al club italiano, donde practica gimnasia, va
asiduamente al cine y al teatro Este ultimo género la apasiona, pero como espectadora.
Todos los fines de semana trazan planes con su esposo y generalmente van al teatro o al
cine y a cenar.

En lo que respecta a la politica, no le interesa, aunque manifiesta “No me interesa la
politica partidaria”.

Tiene muy buena relacién con sus vecinos con quienes comparte su vida social, saliendo
asiduamente.

También tiene dos vecinas muy viejitas de las que se ocupa todos los dias:

“Voy rodos los dias a ver como estan... a preguntarles si necesitan algo... y como las
veo tan solas hasta los fines de semana me preocupo de hacerles las compras...”

Desde 1o cotidiano manifiesta tener una excelente relacion con su compafiero. Su nivel
socioecondmico es el de clase media. Sus mayores gastos lo dedica a ahorrar durante el
afio para poder viajar. Ha visitado Europa en diversas ocasiones.

Aspectos axiomaticos relacionados:

Sostiene Beatriz que la familia es lo mas importante de un ser humano que el
matrimonio es lo mas importante de su vida.

“.. Agradezco todos los dias a Dios por el esposo que tengo...”

No tuvo hijos y no siente a la hija de su esposo y sus nietos como propios, aunque le
hubiera gustado experimentar ese sentimiento. _

En lo que respecta a las posesiones materiales no le da al dinero el valor de ahorro, sino
que lo ve como un medio para cumplir con sus suefios (le gusta viajar).

La educacidn la relaciona directamente con la libertad.

- “... Cuando mas educado se es, mas libre uno se siente... Hay que luchar por ser libre...

en todos los ambitos de la vida...”

Grupo familiar y vida cotidiana.

Familia de ornigen:

Fue hija unica de padres fallecidos. Su madre era uruguaya pero habia venido a este
pais, de pequefia.

Fallecié cuando Beatriz tenia 16 afios, significando una enorme pérdida. Su padre, al
decir de Beatriz no era riguroso en lo mas minimo, ella lo veia como un compafiero y €l
la trataba como una amiga.
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“ ..Mi papd me contaba todas las aventuras amorosas que un padre no le puede contar
a su hijo... Al principio fue duro, pero al final me acostumbre...”

Sostiene Beatriz que se cas6 en primeras nupcias muy joven (tenia 20 afios) para irse de
la casa, y que ese fue uno de los mas grandes errores de su vida.

“... Mi papd necesitaba el departamento para sus aventuras amorosas, y yo me sentia
de mas..."

A su primer esposo lo conoci6 en su trabajo, en el Congreso, como éste era divorciado,
viaj6 (llevando a su padre) a Francia, donde contrajo matrimonio.

Vivi6 durante 2 afios en Europa. Primero en Francia y luego en Espafia. Su esposo era
periodista , por lo que ella viajaba constantemente ya que era corresponsal.

Beatriz no vivia esta época como una mujer casada, sino que sintié su primer
matrimonio como “una aventura’.

Su esposo viajaba constantemente. Beatriz busco trabajo como una manera de escapar
de su matrimonio. Por primera vez se empleo ejerciendo su carrera terciaria,
empleandose en Servicio Social en el Hospital Baldomero Somers, de Rodriguez
(especialista en lepra) y lego como Asistente Social en el Hospital Borda, donde trabaja
hasta hoy. -

“...En este trabajo te frustra la falta de medios, el hecho de ver familias desintegradas...
Me entristece el abandono, la falta de amor...”

No tiene miedo a jubilarse y su esposo, que es jubilado se lo ha planteado. Pero necesita
el dinero de su trabajo para seguir dandose “gustos”, y teme que al jubilarse se
“achanche”. '

“... Tengo miedo de estar quieta... de no seguir estando activa como hoy....”

Desde un primer momento, la relaciéon con su primer espos no fue buena, aunque
permanecio casada con €l durante 13 afios.

“... Al principio fue la novedad... los vigjes... Pero luego la situacion se volvid, con el
tiempo, insostenible...”

Busco trabajo para escapar de esta realidad.

“ .. Nunca tuvimos una buena base... pero con el tiempo él se volvié agresivo... no sé
porque me segui quedando... Mi papd no apoyaba la idea de divorcio... él se casé
conmigo para escapar del dolor que le causo su primera separacion...”

Beatriz desde los 40 afios se unié en matrimonio con Roberto, quien es separado (dejo a
su ex esposa por Beatriz, de quien habia sido novio en su juventud) y tiene 2 hijas y 6
nietos. En un principio la familia de él no aceptd esta unioén, lo que determino un
alejamiento con sus hijos. ‘

Hoy por hoy se visitan pero la relacion nio es del todo fluida.
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Por la relacion que tuvo con su primer esposo, no quiso tener hijos, con el segundo
sinti6 miedo, por la edad. :

“E] hecho de trabajo en salud mental influyé en mi deseo de no tener hijos... Yo ya tenia
40 afios y temia que el chico tuviera algin problema... Con los hijos de Roberto, hubo
demasiados afios perdidos... eso da pena... Yo no los incorporé... no se dio, su madre se
los prohibid y asi fue... No se puede recuperar el vinculo...”

La autoridad en su hogar es compartida, en todos los aspectos.
Cree que antes se respetaba mas el concepto de familia.

“dhora somos mas individualistas, mds independientes...- Me hubiera gustado tener
hermanos... una familia, pero fue asi... unica hija... sin hijos...
...Siempre sofié con tener una familia... Una gran mesa... todos juntos... Pero no fue...

no fue...” .
.. Si pudiera cambiar algo, eso cambiaria... me gustaria tener una verdadera Sfamilia...

hijos... nietos...”

Aspectos sanitarios:

Su situacién en salud es buena, se atiende por la Obra Social y no tiene quejas al
respecto.
Cuando se siente mal, su esposo la atiende

«.. Le tengo terror a las enfermedades, tanto a las mias como a las de mi esposo...
Miedo a la incapacidad, miedo a lo que yo sé que se avecina...”

Percepcion social:

No creen que la vean como una “vieja” ni se considera como tal.
En lo que respecta a la sociedad mamifiesta:

« .. Son vistos como algo descartable, hoy en dia no se respeta a los abuelos... Yo que
conozco otros paises he visto lugares donde los viejos son reliquias... donde se los
atiende... A mi me hubiera gustado que en mi pais sucediera lo mismo... creo que esta
desvalorizacion del viejo, se da mucho en Latinoamérica y en especial en las clases
media y alta... Los viejos tendrian que tener una vida digna... no mendigar....

... En Espafia ir a ver a los abuelos es algo sagrado... otra valorizacion...

... A los abuelos se los ha abandonado... en esta sociedad la experiencia ya no cuenta,
s6lo se centra en el consumismo... El afecto no vale...

... Le tengo miedo a mi vejez porque me veo sola, yo solo tengo a mi esposo... a veces
ruego irme yo antes porque él tiene a sus hijos y yo no tengo a nadie... Yo si me quedo

’

$é que me voy a quedar muy sola y eso me abruma...”.
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Entrevista N° 14 del 04/04/97 al 23/04/97 Entrevistadora: M

ELISA:
67 afios, argentina, viuda.

Aspectos educacionales:

Educacion formal:

Ciclo primario completo.

Educacién informal:

Estudio pintura al 6leo y pintura china, también bordado a maquina.
Observaciones:
Le hubiera gustado estudiar pintura o tejido ya que le agradan las actividades manuales,

le gustaria poder aprender esto en algin centro de jubilados.

Aspectos 1abora]es:

Trabaj6 en la 1ndustr1a textil como operana y luego en una fabnca metalurglca donde se
fabricaban relojes.

“.. Me gustaba trabajar afuera... Eso da otra independencia... Trabajar tiene que ver
con la independencia...”.

Considera que es una persona activa y que prefiere cualquier trabajo a sr ama de casa.
No trabaja por razones econoémicas y porque no consigue traba_]o

Hizo bordado a maquina.

Sostlene que antes se consegula mucho mas trabaJo

Aspectos socioculturales:

Tiene mucho tiempo libre. Cuando se siente bien va a bailar" se retine con personas de
su edad, en el Centro de Jubilados.

«..me gusta salir, cuando puedo voy a bailar o a visitar amigas a la tarde...”
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Actividades artisticas: :

“... No tengo ningiin cuadro pero en mi juventud pinté... esa fue mi pasion..."”

No practica ninguna religién a pesar de decirse catolica.

No tuvo actividad politica ni le interesa la misma. En politica no tuvo ninguna |
militancia.

“... No me.interesa la politica... nunca me interesé...”

En cuanto a las actividades culturales, lee y le interesa la pintura, le gusta mirar

peliculas en la television.

No va al cine, aunque este siempre le atrajo.

“... Me gustaba antes... siempre ibamos al teatro con amigas...”

Acerca de la libertad opina que cree que los jovenes de hoy tiene demasiada libertad,
eso cree, los ha acercado a cosas tales como la droga y la prostitucion.

Religion:

No profesa.

Grupo familiar;

Fue la unica hxja de un padre 1ta11ano y una madre espafiola. Ambos eran 1nm1grantes y
uno de sus suefios seria conocer la tierra de ambos.
Su educacién fue rigurosa.

“ .. Estudiaba pintura a escondidas, las chicas que querian estudiar... eran mal vistas”.

Tiene buena relacion con sus vecinos:

“Hace mucho que vivo en esta casa... Hace tanto que los conozco, que es como si
Sfueran familiares mios..."”

Es pensionada y hasta hace algiun tiempo trabajaba afuera para tener algo de dmero
extra, pero por problemas de salud no puede hacerlo mas

”

“...Con la pensién no alcanza... Me gustaba ganarme una platita extra...
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Valor de la familia:

La familia tiene para ella un valor primordial, récuerda que sus padres eran severos.
Estuvo casada durante 35 afios y manifiesta que la relacion con su esposo no era buena.

“.. Me hubiera gustado estudiar pintura y otras cosas... Mis padres solo me permitian

estudiar corte y confeccion... No era bien visto que las mujeres salieran a estudiar...
Nos preparaban para ser amas de casa...”

Familia nuclear:

Se caso con quién fue su marido durante 35 afios'y tuvo solo una hija, con quien vive
junto al esposo de esta y una nieta de 5 afios.
Su marido ha fallecido hace un afio, la relacion con ese nunca fue del todo buena. Con

respecto a esto manifiesta:

“.. Los problemas siempre surgian por el lado econémico... Mi marido no era

‘comprensivo...

Hoy por hoy también cuando surgen problemas estos se relacionan principalmente con
lo econdémico. Las gratificaciones tienen que ver con los cuidados que recibe de su
familia, debido a sus problemas de salud (sufre de epilepsia)

‘... Disfruto mucho de mi nieta. Me gusta mucho jugar con ella.. Mas alld de las
discusiones normales la convivencia, es dptima...”

Cree que su hija es quien determina ge es lo que se hace en su casa, conformando “la
cabeza” de la familia. El marido de la hija es quien aporta dmero para conseguir

alimentos.

“... Hoy estoy mejor que ayer... no me quejo de que las cosas sean asi... Yo ayudo con
lo que puedo desde lo espiritual y material...”

Le gustaria cambiar su pasado téniendo una vida mas libre en la que a sus padres
respecta y haber elegido un esposo mas compafiero y comprensivo. .

Aspectos sanitarios:

Su salud esta relacionada con un padecer cronico que es la epilepsia. Siente temor a esta
enfermedad y a las convulsiones que esta le provoca.

. Me gustaria curarme... o al menos aprender a controlar las convulsiones... mi
mayor deseo es anteponerme a ellos... Me atiendo en el Hospital porque alli me siento
segura... hay muy buenos médicos...”
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Percepcio6n social:
Cree que los ancianos son segregados de la sociedad.
“.. La gente ve a los viejos como una molestia...”

La pone muy triste cuando ve las manifestaciones de la 3° edad y las relaciona con las
respuestas dadas. '

“... Me identifico con los jubilados y con sus manifestaciones socioculturales... A veces
pienso que los ancianos no tienen futuro ni lugar...”

70



Entrevista N° 15 del 01/05/97 al 23/05/97 Entrevistadora: M

ITALIA:
72 afios, argentina, casada.

Aspectos educacionales:

Educacién forr'nal:‘

Primario completo

Educacion informal:

Por falta de tiempo no estudi6 en su juventud, pero a partir de los 58 afios de edad
concurri6 a diversos cursos que se dictaban en la Iglesia San Cayetano: manualidades,
cocina y corte y confeccion.

“.. Yo nunca sofié con grandezas... lo que aprendi de manualidades, corte y confeccion,
lo uso con mis nietos... Me gusta hacer cosas para mi familia...” ’

Aspecto laboral:

Comenzo6 a trabajar a partir de los 16 afios como operaria de una fabrica, con el tiempo
se fue perfeccionando y tuvo como oficio el de Zurcidora de cassimires. Trabajé diez
afios en esa tarea. Manifiesta que todo el dinero que ganaba lo ahorraba ya que sus
padres no necesitaban de su ayuda econdémica, dejo de trabajar para atender las labores
de su casa. Y a partir de su casamiento. No vivié esto como una frustraciéon ya que
considera que el trabajo de ama de casa, dignifica. Siempre hizo aportes jubilatorios.

No siente que su actividad haya decrecido. '

“.. Siempre trabajé y siempre seguiré trabajando... de esta manera consegui todo lo
que tengo... y todo es para mis hijos... y para mis nietos, gracias a mi trabajo y al de mi
marido, ahora puedo asegurarles una casa para cada uno...

...Ser ama de casa... madre, eso es un trabajo... el ama de casa camina y ahorra... es
como un sueldo (el ahorro conseguido).
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Aspectos socioculturales:

Sufrié un proceso de migracion, ya que nacio en este pais pero se vivio todo €l proceso -
de trasculturizacién de sus padres. Sostiene que ellos provenian de Italia y que fueron

los primeros en venir de un pueblito italiano, a este pais. Esto determind en gran parte

que su primer hogar (en capital) se convirtiera en parte en un hotel donde los “paisanos”

de su padre se dejaban en primera instancia. Sus padres llegaron a este pais en 1905.

Recuerda que ella siempre vivi6 en una casa “atestada” de inmigrantes y eso la hizo ser

un ser humano muy extrovertido.

“.. Siempre habia ocho o diez italianos en casa... mi papd y mamd los ayudaban,

“cuando ello se asentaban, se iban... El agradecimiento hacia mis padres era eterno...”.

No tiene tiempo desocupada, ya que participa de actividades diversas en los Centros de
Jubilados. Alli organizan diversas actividades y festejos.

De religion catdlica no practicante. No realiza actividades artisticas ni cree en la
politica. Hace mas de 40 afios que vive en e] mismo barrio, lo que la hace tener muchas
y estrechas relaciones vecinales. Su vida cotidiana gira en torno a su familia:

“.. Me levanto, le hago el desayuno al viejo... A veces voy hasta la casa de Fernanda
(su hija)... ayudo... hago compras... Después salimos mucho, conozco casi todo el pais...
Viajamos mucho gracias al centro de jubilados... salimos a bailar...”

. Nivel socioeconémico:

Medio alto.

Valores axiomaticos:

La familia y el trabajo son valores principales en la vida de Italia y ambos estan
relacionados con las posesiones materiales, ya que en base del trabajo se sostendrian las
posesiones que pudiera brindarles a sus hijos. El nivel educativo es medio bajo. No
posee una actitud critica en lo que ha politica se refiere. La religion ocupa un lugar
“formal”. Al interrogarla acerca de la libertad, la relaciona con e} concepto de “respeto”,
sosteniendo que la libertad es buena pero siempre debe ser limitada.

Grupo familiar.

Familia de origen:

Hija menor de una familia de tres hermanos. De padres inmigrantes, vivié con ellos
hasta la muerte de estos tltimos. Recuerda a la madre como un ser sumanente fragil y a
la vez luchador. Habla que sus padres fueron “padrinos™ de muchisimos paisanos y que
esto le saco mucha “intimidad” a su vida. Su madre era muy seria y la recuerda como
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alguien muy solidario, especialmente con los paisanos. En lo que respecta a su padre, lo

recuerda como alguien extrovertido que siempre la acompafiaba a los bailes y muy

alegre y trabajador. Contrasta esta imagen con la de su madre a la que denomina como
“una santa”. Sus hermanos han fallecido.

Sostiene que si bien su madre le queria manejar la vida (deseaba que se case con un

paisano), no pudo doblegar su voluntad. Cuido de sus padres hasta que fallecieron.

“Yo fui su hija... y luego.ellos hijos mios... Fue una relacion demasiado estrecha...
demasiado...” '

Familia nuclear:

Italia se casé a los 31 afios con un vecino espafiol. Tuvo 2 hijos: Juan, a los 34 afios y
Fernanda, a los 38 afios, hasta aproximadamente los 10 afios de Fernanda (cuando
fallece su padre) vivia junto a ellos conformando una familia ampliada.

‘... Yo no vivi mi matrimonio hasta la muerte de mis padres... los primeros afios de mi
casamiento, yo los vivia como si no estuviera casada. Todas las decisiones giraban en
torno de mi padre... no supe lo que era el matrimonio... Querian que me casara con un
paisano y luego que no me casara (me querian de compama)

A mi esposo no lo querian,” pero yo no me equivoqué, tengo un matrimonio divino... un’
amor... Eso, ayer y hoy , la diferencia es que ya no estdn mis padres, ni mis amigos,

" pero yo quise que fuera asi, los hijos después de cierta edad no dében vivir con los

padres... Yo les di una casa a cada uno porgue sé lo que me pasé a mi... Yo siempre les

‘digo a mis hijos...(“Su esposa y sus hijos son su familia, yo soy pariente lejano... (se

rie), que no les pase como a mi gue sup que era el matrimonio o mi familia después de
15 aros de casada, si pudiera, cambiaria eso...”

Aspectos sanitarios:

No ha padecido enfermedades graves, no le teme a la miuerte sino a la enfermedad, ya

que no quiere ser una carga para su familia.
Se atiende por PAMIL

Percepcion social:

Percibe una situaci(’)n de falta de respeto con respeto a los mayores. Particularmente no
se siente “mayor”.

Cree que los viejitos que piden en la Plaza es porque no trabajaron cuando eran jovenes,
ya que ella trabajo y no necesita pedirle nada a nadie. -

Las jubilaciones le parecen bajas y no cree que esto vaya a cambiar.

.. Desearia que los jovenes se apoyen mas en la experzencza de los ancianos.. . Esaes
la base de una buena sociedad”.
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EntrevistaN° 16 del 25/05/97 al 15/06/97 Entrevistadora: M

FELIPE: : ‘
‘ 75 afios, italiano, casado.

Aspectos educacionales:

Educacion formal:

Ciclo primario completo.

Educacién informal:

Estudio para cortador (sastreria)
Considera que a pesar de haber estudiado sastreria, siempre fue autodidacta.

“... Siempre intenté evolucionar..., superarse.

En 1940 me-recibi de maestro cortador. Desde 1941, fue maestro en la Academia... -

durante 7 afios, ad honorem..{ yo profundice lo que me enseriaron...”

No se sinti6 frustrado en lo que a su tarea respecta.

Estudio o que deseaba. Su familia no influyd en las de(:151ones pero si le ensefio a un
hermano suyo el oficio de cortador. :

Para llevar adelante su tarea actual (escuitor de madera), no estudio, sino que es
autodidacta y e perfecciona mediante su propia autocritica y la de su esposa.

Habitos laborales:

Ejercié hasta jubilarse el oficio de sastre. En 1940, se recibe de cortador y ejerce su

profesiéon empleandose en la tienda “Gaty y Chavez” y en otras grandes tiendas. Desde
el afio 1942, es sastre de el actor Enrique Muifio y Hugo del Carril, dlsenando

vestuarios para sus peliculas. :

En el afio 1947 instala su propia sastreria.

..Yo toda la vida trabajé de sastre... mi oficio me gustaba mds de lo normal. Yo
profundzce Trabajaba para hombres y para mujeres, ropa para novias, hacia alta
costura... S
Conoct a Hugo del Carril, a Enrigue Muifio... yo les hacia la ropa para las peliculas,
pero no me mezclaba. El ambiente de la noche era muy pesado. En mi casa a las 22 Hs.
Se cerraba la puerta, él viejo la cerraba...”
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Cuando tuvo su propia sastreria le ensefio el oficio a su hermano y trabajo con ¢l, hasta
que se separo por motivos que no especifica. :

“.. Desde 1947, tengo mi propio negocio... con mi hermano, a él le ensefie el oficio,
después quedé solo, muy solo..."”

“ . Cuando era aprendiz de sastre, antes de recibirme de cortador, trabajaba de 7 a 12
Hs. Y de 13:30 a 20 Hs., solamente los domingos me daba de comer la esposa del
sastre... hacia fucciles, pero también habia que trabajar los domingos... Trabajabamos
por nada... solo para aprender... Los dias lunes el cine valia 20 centavos para ir al
cine, y los fucciles los domingos (se tie)... Eran otras épocas, lo haciamos con carifio...”

No se sinti6 frustrado, ya que ¢l eligi¢ ser sastre y fue un trabajo que le agrado. Su
trabajo fue estable. ‘

Jubilacion:

Se jubilo a la edad de 69 afios, hizo aportes como trabéjador autonomo. Nunca sufrio un
despido.

“ . Cuando me jubilé nunca mas volvi a tocar una aguja. Yo me jubilé 5 afios después
de la edad y yo no y no... hasta que mi esposa empezé con el “jubilate”... hice los
tramites y me jubilaron... Cuando me jubilé colgué los zapatos, o mejor dicho, la
tijera... nunca mds, ni para pegar un boton...”

No realizé actividades ni gremiales ni politicas. Denotando una actitud critica.

“ .. Me jubilé como auténomo... pagué toda la vida... siempre... y ahora me pagan
$135.-, imaginese, me doy una vida de lujos...”

En la actualidad se ayuda econdémicamente con el dinero ahorrado en su actividad
laboral y con algo de dinero que le quedo de la venta de su negocio.

Aspectos socioculturales:

No sufrié¢ desarraigo, ya que lo trajeron a este pais a la edad de una afio. No se
nacionalizé porque cuando intent6 hacerlo, le perdieron todos los papeles, y a ¢l no le
gusta hacer tramites. No mantuvo pautas culturales relacionadas con su lugar de origen
y nunca fue a Italia. '
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Religion:

Catdlico practicante “como todo el mundo, vamos a misa... mi sefiora trabajé 40 anos
ad Honorem en la farmacia de San Cayetano”

Actividades artisticas:

Es escultor en madera desde el afio 1984. Esta actividad es desarrollada actualmente de
forma asidua y conforma una actividad laboral no rentada, debido a las bajas ventas de
obras de arte. Recibi6 el mayor premio Nacional al artista extranjero.

Expone obras asiduamente.

Obras creadas por él, estan expuestas en el Museo Nacional de La Plata.

Actualmente expone en Guernica.

Es docente ad honorem, en la Escuela “La Casa de la Cultura de Lugano”, de 18 a 20
Hs.

“.. Yo hago esculturas en madera, en raices de drboles, la madera la saco de la
calle...”

“..No sé como empez6 esto... un dia regresaba de ver -a mi hermano, que estaba -
internado y en el camino vi tirada una raiz enorme en General Paz... Fuimos a buscarla
a la noche... él no la veia, yo si. Era como si un rayo de luz la iluminara... la desenterré
y me la llevé... Esa raiz hoy estd en el Museo de La Plata ... de a poquito la empecé a
tallar. Tallé 134 animales en pareja... en es raiz... Me la pidieron para le museo y alld
estd... ahi esta el diploma...” _
“.. Yo no fui a estudiar, esto lo hago de memoria, trabajo y trabajo... lo imagino... si
queda bien, bien, y si no queda, el fin de semana me hago un asadito, la madera sirve,
siempre sirve... Las cosas que hago intento venderlas, pero en este pais no se puede...
Hay que ser alcahuete estar con la gente de arriba... Yo no etoy para eso... Yo estoy
alejado de todo ese ambiente... Yo expongo en el Palais de Glasé...

...Las obras no se venden tampoco tienen precio... hay obras que me llevaron dos afios
de trabajo, un poco cada dia... Yo trabajo tranquilo. Tengo el tiempo del mundo,
retomo lo que hice antes, perfecciono... Al principio no tenia herramientas, tallaba con
“un destornillador. Ahora tengo todas las herramientas, un amigo me las fabrica...

... El ambiente de los artistas es todos sinvergiienzas, existe el “amiguismo”, el
ambiente es malo, yo estoy alejado. Expongo las obras de manera particular, a mi no
me gusta aparentar, se vive de apariencias, a mi solo me gusta hacer las cosas
tranguilo... Mis obras son tnicas, pueden ser una porqueria pero, son unicas, en el
mundo... son mias.” :
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Grupo familiar.

Familia de origen:

Vino a la Argentina junto a sus padres en el afio 1922, junto a u hermano de 4 afios.
Luego sus padres tuvieron tres hijos mas.

«_.Tengo mi familia, de Italia vinimos dos, los otros son de acd... solo fallecid uno, con
mis hermanos me llevo muy bien... a cada uno le regalé una obra mia... Mi papad , a las
12 hs. cerraba la puerta, .a las 12 en casa. Y yo esiaba de vuelta... Yo le estoy
agradecido... sino hubiera sido por eso me podria haber hecho un atorrante... el

ambiente de los artistas...”

La relacién con sus hermanos es buena. Aunque él siente que mantiene una distancia
prudente con sus familiares. '

“... Estan mis sobrinos, pero yo estoy alejado... los trato bien a todos.. pero cuando mas
lejos mejor... mi cardcter es asi... cuando se casan,a todos les regalo 8100 y si me
invitan a la fiesta voy. Si los veo por la calle, los saludo... pero mantengo la distancia...
es mi propia decision... Soy asi, porque?, no sé, ami los chicos me gustan, lo que pasa
es que de grandes... Yo ando bien con todos, pero cuanto mds lejos mejor... porque
después vienen los lios... sino viene de parte del sobrino viene de parte de la sefiora, yo
eso le evito, como soy casi el tio mayor, todos venian a preguntarme... cualquier
pavada... y ahi se armaban lios. Uno dice verdades... pero de uno, no de otro.

Grupo familiar conviviente:

Convive con su esposa. Tuvo dos hijos, un hijo que tiene 40 y es abogado y una hija que
es Maestra y Psicologa, de 27 afios. No tiene nietos.

“ . Mi sefiora me ayuda con mi trabajo. Ella es mi critica... Vamos juntos a todos lados,

a todas las exposiciones, ella me acompahna siempre... SOmos muy compafieros...”
“ 4 mi sefiora la conoci en un baile, y estuvimos 4 ¢ 5 arios de novios, nos

enamoramos, tuvimos 2 hijos...”
La autoridad en lo q'ue a los hijos respecta fue llevada por ambos.

“ Los criamos entre los dos... como se hacia antes, los orientabamos, los
apoydbamos...”

La relacién con sus hijos es buena, aunque manifiesta sentirse alejado de ellos:

“  Los chicos ahora estdn alejados. Son los tiempos modernos, cada uno por Su
cuenta... por su lado... La juventud quiere adelantar, salir, evolucionar, adelantan a

costa de cualquier cosa... cuando andan secos viene a ver al viegjo...”
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Manifiestan haber ayudado en la decision de sus hijos en lo que la estudio se refiere y
sentires orgullosos de ellos, al respecto:

“.. Mi hijo fue primero radiélogo y luego estudié abogacia, nosotros los orientamos...
la nena fue Maestra y ahora Psicdloga... a mi me gusté que mi hija estudiara
psicologia, ella es muy capa:...” :

En lo que respecta ala relacion actual con sus hijos, reconoce que se ha aislado, no
encuentra motivos fuera de los derivados de su propio caracter

“ .. Mis hijos me visitan, también se visitan entre ellos, pero yo prefiero estar solo, no
sé, es mi forma de  ser... Cuando mds hijos mejor... Estoy metido dentro de mi mismo...
Yo prefiero estar con mis obras... Estar diez horas mindndola, para perfeccionarla y
alejarme de la familia... Para ser lejanos, no tengo motivos no conozco las causas... no
las tengo... Mi hija se casé hace tres afios, antes vivia aca... yo la extrafio... un padre
siempre extrafia a sus hijos, aunque vivan cerca, aunque le visiten... Pero la vida es
asi... Hoy como estén las cosas... la mayoria de los hijos se olvida de sus padres... no
los mios... Pero la mayoria... Mis hijos son buenisimos... un pan de Dios... los dos se
casaron y se fueron... no tengo nietos... de grandes... en esta época... se modernizaron.
Vienen cuando necesita ayuda... Yo tengo mis reservas... e '

... No tengo nietos, me falta la experiencia de abuelo...

... Por mds que un hijo sea bueno, malo o regular el padre, es siempre el padre, y la
madre siempre la madre... Asi es el mundo...

...Cuando mis hijos eran chicos... yo los trataba como se deben tratar, no era lejano...
Después se fueron yendo...

... Cuando me enfermo, mis hijos lo saben y me l[laman o vienen... pero yo intento no
molestarlos... :

... Ahora estoy viejito... me dedico a esto... estoy tranquilo...

Redes sociales:

Concurre junto a su esposa a variadas exposiciones de arte.
No participa en Sociedades de Fomento, clubes, ni Centros de Jubilados ya qu debido a
su actividad, no posee tiempo. '

“.. Con mi esposa somos muy compaferos... vamos juntos a todos lados... antes era
mas de ir a bailar... ahora vamos a exposiciones, a la rural... mi sefiora va siempre
conmigo...”

Aspectos recreativos ya descriptos (esculturas).

Nivel socioecondémico, clase media.

Aspecto nutricional, variado, comen lo que su esposa cocina y los fines de semana,
asado. '
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Aspecto sanitario:

Posee PAMI, pero va a médicos particulares.
“_. Voy a médicos particulares, porque el PAMI es un desastre... Yo me lo pago, mi

propio médico... El PAMI es malisimo... Todos los médicos que me atendieron lienen
una obra mia. Yo se las regalo...”
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Entrevista N° 17 del 21/06/97 al 08/07/97 Entrevistadora: M

MARTA: ,
68 afios, argentina, casada, tres hijos.

Aspectos educacionales:

Aspectos formales: Estudié Asistente Social en la Facultad de Derecho, a los 22 afios.

Aspectos informales: Curso de ceramica de 1 afio.
“... Estudié para darle el gusto a mi mamd...”

No tiene frustraciones al respecto.

Aspectos laborales:

Marta comenz6 a trabajar a la edad de 49 afios, antes siempre habia sido ama de casa,
pero a esa edad se le present6 la oportunidad de ejercer lo que habia estudiado y
planteandose que sus hijos ya estaban de novios, y por casarse, comenz6 a trabajar
“para salir un poco, y para poder ayudar con el dinero”.

‘Cuando se le present6 la oportunidad 1o hablé con su esposo y €l aceptd gustoso.

“... Yo antes era humilde... (se rie) preguntaba todo... Empecé a trabajar para salir...
... Solo lo suficiente para vivir...”

Hasta la fecha, sigue trabajando como Asistente Social en Salud. .

Espera su jubilaciéon con muchos interrogantes, ya que teme a la soledad en que
quedaria por las mafianas, cuando su esposo trabaja. _
Le gustan las tareas del hogar, compartiendo algunas con su esposo. Asi y todo es ella la
responsable.

“... Tengo sentimientos contradictorios... ganas de irme y temor a que el hecho de no
trabajar signifique mi vejez...

~. Mi esposo sigue trabajando... el siempre fue luchador... desde los 14 afios que
trabaja, ahora, como vendedor, no sabe como vivir sin trabajar...”
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Manifiesta que hoy en su trabajo s siente oprimida, presionada, por la situacion con
respecto a los recursos y porque se siente muy “antigua” con respecto a los
conocimientos de los demas. '

“... Necesito la plata...

.. Me siento atrds en los conocimientos, hay muchas cosas que no entiendo... Es la edad
. Ya no razono tan bien... Hay términos que para mi son otro idioma, no los capto...

...S0lo lo suficiente para vivir... '

Aspectos socloculturales:

Su tiempo libre lo utiliza en realizar manualidades.

hago bordados... mis hijos me cargan... a veces ocupo mi tiempo haciendo
crucigramas, Claringrillas... Las palabras cruzadas me distraen...”

No tiene militancia politica.
Con respecto a los vecinos sostiene que tiene muy buena relacion.

.. A veces cuando tengo problemas los charlo mas con ellos que con mi gente...
Casz nunca salimos, somos muy hogarefios... muy de la casa..

Nivel socioeconomico:

es el de clase media.

‘

Aspectos axiomaticos:

Para Marta la familia es lo mas importante y en ella, los hijos y los nietos. Con respecto
al matrimonio subraya que con el tiempo se afianzoé el respeto y el aceptar las virtudes y
los defectos que su compafiero tiene.

No le interesan demasiado las posesiones materlales

“... Solo lo suficiente para vivir...”

Ve a la educacién como una manera de ser mejor.

La religion siempre ocup6 un lugar importante en su vida. Es catdlica practicante.

Va a una Parroquia. Siempre practico los sacramentos. La Parroquia ocupa un gran
lugar en su vida, le requiere mucho tiempo.

Confia mucho en el parroco quien es un consuelo permanente.

-
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Grupo familiar v vida cotidiana:

Hija de padres argentinos, tiene una hermana con quien tiene una buena relacion.
Recuerda que su padre era mads riguroso que su madre, pero que no e le prohibian
demasiadas cosas. Recuerda que algo que le molestaba eran las comparaciones que sus
padres le hacian en lo que respecta a su hermana.

“... mi madre siempre la ponderaba... ella siempre fue estudiosa... abanderada yo no...
Mi padre te manejaba con la mirada ...”

Con respecto a su familia nuclear, dice:

“A mi esposo lo conozco desde los 8 afios, era del barrio... Fue mi primer novio... Yo 0
deje y la final terminé casandome con él...."

A la edad de 25 afios se caso, luego de un afio y medio de noviazgo. Sus padrees no
influyeron en este casamiento.
A los nueve meses de casada tuvo su primera hija.

“... Nacié a los nueve meses y tres dias...(se rie). Salvé el honor...”

A los tres afios nacio el vardn y al afio, la otra mujer.
Refiere Marta, que la autoridad en su casa se anejo de manea compartida con su €sposo,
reconociendo que €l es mas permisivo que ella.

“...Con los afios y con el tiempo me doy cuenta que él tiene mucha mds paciencia... Yo
soy mas rigida... El los sabe llevar mejor...

...En la vida matrimonial yo siempre fui mds chinchuda... soy rencorosa... me peleo y no
le dirijo la palabra... El ya sabe... me conoce, siempre me tuvo paciencia, me deja pasar
los enojos... '

...Quisiera seguir mandando a mis hijos y sé que no puedo... a veces me muerdo la
lengua para no meterme...”

Recuerda como un hecho traumatico el casamiento de sus hijos, sobre todo el de la
menor, que fue la primera en casarse, a la edad de 20 afios, para inmediatamente
radicarse en Holanda (se ‘caso porque su novio debia ser trasladado por trabajo a ese

pais).

“... Fue un desgarro para mi...”
En el transcurso de nueve meses se casaron sus tres hijos.
“... Dejaron la casa vacia...

... Yo lloré muchisimo por la que se fue a Holanda, ademas era tan caro el viaje que ni
siquiera podia irla a visitar... Estaba todo mal por la partida de mis hijos, que me
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preguntaba jpor qué me casé? Relacionando el hecho de haberme casado con el
sufrimiento que mis hijos me provocaban... estaba muy mal... él también lloraba...”

Hoy vive junto a su esposo y comparte todo con €.
Su esposo colabora en las tareas del hogar, pero cuando ella no esta:

“ . Si esta solo se lava el plato, y si yo llego lo tengo que lavar yo. El rol de ama de
casa siempre lo tuve yo... ” ' '

Desde “el hoy” disfruta de la convivencia con su marido y de sus nietos.
Manifiesta que estos ultimos son la alegria de su vida y que tiene una que es su
preferida. '

“ .. Estd mal, pero tengo mis preferencias... es que a esa nieta la veo mds que a ningun
otro, ademds ella es unica hija... y muy compafiera... Mi hija solo pudo tener una sola
hija... eso es muy feo... no pudo...” ‘ ‘

Desde el “ayer” recuerda cuando vivia junto a todos sus hijos.

A veces se siente “pesada” ' o

En lo que respecta al deseo de cambiar algo le gustaria que todos sus hijos tuvieran la
misma situacion econdmica (dos estan mejor que una tercera).

Siente que con su marido estdn para cuidarse mutuamente.

Aspectos sanitarios:

Su situacion de salud es buena, no tuvo enfermedades graves, solo recuerda haber
sufrido pancreatitis. ' '

“... Dios no me quiso llevar...”
El temor que tiene es convertirse en una carga para su familia.

“ .. Antes de ser problema prefiero que me pongan en un geridtrico...”

Con respecto a la muerte manifiesta:

“... A veces pienso en la muerte como n descanso, pienso que ya cumpli con una etapa...
.. Le tengo miedo a la enfermedad. Especialmente al sufrimiento...” :

Como deseo quisiera tener una muerte tranquila y pronta, sin molestar a nadie.
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Entrevista N° 18 del 15/07/97 al 02/08/97 Entrevistadora: M

HECTOR:
69 afios, argentino, Olivos, viudo y vuelto a casar hace 8 afios con Marta.

Aspectos educacionales:

Educacién formal: Ciclo primario completo

“.. estudié hasta sexto grado... a las patadas... Yo venia de la Provincia (Olivos)... Se
empezaba a los 8 afios, terminé a los 15 afios...”

Educacién informal: Aprendié mec4nica empledndose como aprendiz, a partir de los 16 .
afios. '

Observaciones:
Considera que estudiar fué necesario para poder vivir, pero que su profesion se baso en

lo que el aprendi6 trabajando.
No se considera frustrado en lo que a estudios se refiere.

AspectosA laborales:

Trabaja desde los. 16 afios, aunque con anterioridad ya colaboraba con su padre en la
venta de leche al publico.

“.. Y me meti a trabajar con mi viejo y mi hermano. Pero después me puse como
aprendiz de mecanico... Me gustaba mds (pago? ....no me pagaban nada... Se aprendia
el oficio...”

Durante cinco afios trabajé como aprendiz de ‘mecanico y lego entré en el ejeército
durante otros cinco afios, desempefiando la misma tarea. Trabajo en varios talleres, hasta
que en el afio 1962 se independiza y se pone su propio taller en la casa paterna.

“ .. hasta ahora sigo con eso y nunca me falté nada... si algo me faltd fueron ganas...

muchas ganas... Siempre me gusté este trabajo y desde que me independice mds. Sin
horarios, sin patrén...”
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En lo que ha jubilacién se refiere esperd tener la edad correspondiente y se jubild, pero
esto no cambid su desempefio laboral.

‘.. A los 65 ahios me jubilé, siempre pagué aportes, incluso aportaba mds-que la
minima... aportaba y aportaba... Cuando me jubilé me dieron la minima... No sé, no
habia aportado siempre categoria B y tenia que pagar la diferencia... mucha plata....
iBendito pais!... Con la plata de la jubilacion no se puede vivir, creo que es lo que
gasta mi mujer en cremas... Vivo de algunos arreglitos y de los nueve coches que
guardo en casa... Siempre se trabaja, nunca se deja de trabajar, yo odio el trabajo,
pero ese me gusta... (si te puede gustar el trabajo)...tie.”

. Sin hacer nada no se puede estar, uno se empieza a buscar enfermedades... la
depreszon empieza asi: ;Qué hago? ;Para qué vivo?... Lo lmdo es dedicarse toda la
vida a hacer algo que te guste... y si te pagan encima, imaginare...

En lo que a las tareas domésticas se refiere, no colabora, ya que ¢l trabaja como
mecanico ain y ademas no le gustan ese tipo de trabajos.

_ Manifiesta que a pesar de no colaborar, es prolijo con sus cosas, para no molestar.

‘.. La misién de mi mujer es hacer las cosas de la casa, ese es su trabajo. Yo no la
ayudo porque no me gusta sacarle el trabajo a alguien, eso estd mal... (se rie)”.

Nunca desempefio tareas gremiales, politicas.

Aspectos socioculturales:
Religion:
Catélico, no practicante.

>

« .. Creé hasta por ahi nomds, las cosas que se ven... jen qué podés creer?...’

Actividades artisticas:

Realiza adornos y trabaja en la decoracion de su casa.

. hago adornos con materiales diversos, cosas viejas... televisores... ;vos los viste?...
dsabes cuanta gente entra y los vé?... Son estupideces...
Hay gente, mird, mird... hay gente que no observa, ahora tengo otro entretenimiento,
estoy armando una casa rodante... quiero vigjar... y bien acomparado (Se refiere a su
esposa)... Compré una casa rodante y la voy arreglando, compré también una
camioneta.. la estoy arreglando. Yo me entretengo con eso, trabajos manuales. No
tengo estudios... La neurona que tengo, sirve para eso... soy habilidoso para eso... Me
gustaria viajar... me gustaria conocer lugares con historia... lugares... Roma...”
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Grupo familiar:

Naci6 en Olivos, provincia de Buenos Aires y desde el aflo 1936, se mudan a Ciudadela,
ya que en el afio 1935, se prohibe en Olivos a venta de leche en la calle (su padre era
lechero).

Su padre era Vasco, al igual que su madre, y él era el menor de cinco herrnanos (tres

varones y-una mujer).
Todos han fallecido.

“..Eramos muy unidos... Yo los recuerdo con carifio... Angelito era el de peor
cardcter... pero era bueno... Otro era escritor... un poeta...”

La familia era del tipo patriarcal, influyendo el padre en todas las decisiones tomadas.

“... Papd mandaba, mamd estaba atada a la casa... La myjer estaba atada a la casa. En
esa época la gente no se divorciaba... pero no por falta de ganas o problemas... Una
mujer que abandonaba la casa... imaginate... La mujer limpiaba, cuidaba los hijos,
aguantaba, de todo aguantaba... La sociedad era distinta... yo a eso no le veo nada de
bueno... La miseria que habia... la mujer no tenia campo de accion, era lavandera,
sirvienta... a mds pobres, mds hijos... no habia m métodos de prevencion...”

“... Existian los profilacticos... en unas maquinitas que e ponia una moneda y salian...
pero daba tanta vergiienza... en la farmacia uno entraba a comprar profildcticos y salia
comprando gomina y aspirinas... Era todo tan distinto '

Grupo familiar conviviente:

Viudo hace 12 afios, se cas nuevamente hace 8 afios con Marta, a la que conocid en un
baile.

“...hace nueve afios que conoci a mi actual esposa, fue en un baile, hace 8 afios que nos
casamos y que nos conocemos... ;Se termina algun dia de conocer?....”

.. No sé quién manda, tal vez los dos, no, ninguno, no manda ninguno... eso no...
tenemos muy buena convivencia... Es todo lo que tenemos...

.. Cuando enviudé... eso dolié... no sé vivir solo... Yo quedé solo, ella queds sola...

“... En verano vamos de viaje, cuando termine la casa rodante, vamos a ir a recorrer el
mundo... El afio pasado no fuimos porque la vieja se enfermd... Tenia depresion porque
estaba asustada por una enfermedad que tuvo... Estamos juntos y generalmente solos...
no vamos a sociedades de fomento ni a clubes de ancianos... porque ;sabés qué’... la
vejez es contagiosa... Te juntds con ancianos y te contagias. Hay que andar con gente
Jjoven... es mejor...” '

Tiene un hijo de su anterior matrimonio, radicado en U.S.A.

Su hijo estudié publicidad en la Repubhca Argentma Tiene 32 afios. El padre lo ayudo
en sus estudios.
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En U.S.A. su hijo es empleado del sector informal, ya que no tiene la residencia. Hace
cuatro afios que se fue, inmediatamente después de casarse y solo regreso dos veces de
visita. Su hijo se encuentra divorciado y tiene una hija que Héctor no conoce, ya que su
nuera se la negd en reiteradas oportunidades. Su nuera y nieta regresaron a la
Argentina.

Yo enviudé cuando mi hijo tenia 22 afios, ya estaba criado, mejor dicho, mal

criado... La chica, mi nuera, nunca me cayé nada bien... no me hacia nada, pero...
habia algo... Se casé a los 27 afios, y como regalo de bodas tuvieron el vigje a U.S.A...
ella tenia una tia allé... Ella quedé embarazada, sé que tengo una nieta, se pelearon, se
divorciaron, ella se vino acé... A mi nieta no la conozco... mi ex nuera m la nego... me
dijo que si el padre no se habia hecho cargo, el abuelo no tenia lugar en la vida de la
nieta, me hubiera gustado, ahora ya no me importa... Le dije: ;Sabés donde podés
meterte a la nena... ella nunca me gustd... Mi hijo ya tiene otra pareja, una uruguaya,
me mandé la foto... Estuve dos arios sin saber nada de él, no escribia, no hablaba, yo
sabia que estaba bien, por conocidos... por amigos... referencias, es asi irresponsable.
Estd todo bien, no se preocupa... malcriado.
Me llamé hace poco para que le mande la partida de nacimiento... te llaman cuando te
necesitan... Me gustaria ir a visitarlo, pero en avién no. Tengo miedo... no puedo...
dicen: el avion es lo mds seguro... yo creo, si, seguro que te moris... Me llamé para mi
cumplearios ;viste?, no me pidié nada... Mi actual esposa se lleva bien con él. Casi
diria que mejor que conmigo... (se rie)” ‘

Actividades sociales:

Sale con su esposa, va a bailar y a caminar.
No participa en actividades barriales o Municipales.

" No concurre a Centros de Jubilados.

‘.. Me gustaria ir a bailar a lugares donde conoces a todos, pero intimamente, a
ninguno... bailds tropical, te divertis... Son bailes para gente grande... hay algunos
Jjévenes, pero pocos... Cuando éramos jovenes baildbamos tango, jazz... todos
mezclados, todos juntos... estabamos los chicos y los grandes... todos juntos... Ahora si

vas a bailar a un lugar de jovenes te cargan... te tenés que pelear... hay un: hasta acd.

podés llegar. Antes baildbamos todos, cambidbamos las parejas.¢habia maldad?, no
lo sé. No habia sexo de por medio... bailabas y listo. Ahora si una pareja se separa para
bailar se separa para todo lo demds... En aquella época a las chicas no se las tuteaba...
por mds pinta que tuviera de “mujer ligera”. Las citas, se planeaban, a las chicas
habia que acompariarlas hasta la casa... Imaginate ahora, sacds a bailar a una chica y
la tuteas, la chica piensa: jde donde salié esta momia... Es otro sistema de vida... Yo a
mi papd lo tuteaba, pero habia amigos mios que a su padre lo trataban de usted... eso
arranca de posturas y decisiones de los padres...

. No voy a Sociedades de Fomento porque ahi son todos viejos... la vejez es
contagzosa, ademdas, hay chusmerio... uno habla mal del otro... no me gusta el
conventillo...” |
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Aspectos recreativos:

Se entretiene con trabajos manuales diversos.
Arreglos de la casa rodante y la camioneta.

Nivel socioecondémico:

Clase media baja.

Aspecto nutricional:

Come variado y lo que su esposa cocina.

Aspecto sanitario:

Posee obra social (PAMI).
“... Yo no voy mucho al médico, mi esposa, si.. Tengo PAMI... fui al médico de
cabecera que queda a unas cuadras... fui para que trabaje... lo quise perjudicar... (se
rie) me mando a hacer un montdn de estudios... los dejé todos tirados por ahi... yo no
ando detrds de los médicos... pero creo en la ciencia... no hay que renegar de la
ciencia...”.
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ROSA:

Entrevista N° 20 del 05/02/97 al 26/02/97 Entrevistadora: N

72 afios, argentina, naci6 en Palermo, viuda, dos hijos, cinco nietos.

Educacion formal:

Primaria incompleta.

« .. No me gustaba estudiar, trabajé desde muy chica, traté de ayudar a mis padres...”

Educacién informal:

Manualidades, tejido, costura, bordado, pintura sobre tela, tarjetas espafiolas, ceramica

etc.
Charlas en la Facultad de Medicina, Salud piblica, sobre la gerontologia y

problematicas sobre la tercera edad.

Familia de origen:

.. Mi familia bioldgica, eran italianos, tambzen dos hijas mds.
Mz madre fallecié cuando yo tenia 3 afios... Mi padre nos dejé al cuidado de una
familia espafiola conocida de él... Esa fue mi verdadera familia... Me dieron todo el
afecto... Mi padre fallecié cuando yo tenia 10 afios... Yo conservo el apellido de mi
padre biolégico... Nosotros viviamos en una casa muy grande, todos juntos: tios,
primos, hermanos...”

Familia nuclear:

La sefiora es viuda desde hace 12 afios, tiene un hijo casado, ahora separado, con dos
hijas, una hija casada con tres hijas.

.. Todos viven en Gonzalez Catdn, desde 1956...

. Me casé a los 23 afios, con un vecino ... La familia de mi esposo conocia a mi
Jamilia, yo no la conocia... Yo pasaba por su casa todos los dias para tomar el tranvia...
No le daba bolilla... Hasta que él vino a mi puerta... Estuvimos de novios por tres
afios... Era técnico quimico, trabajaba en una cur tzembre Trabajé como docente en

una Escuela Media de Avellaneda
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Nos mudamos a Gonzalez Catdn en 1956, hicimos nuestra casa con mucho

sacrificio... _
... Saliamos los cuatro a pasear en auto, los fines de semana...’

Tenian un nivel socioecondomico de clase media media.

Sus hijos cursaron la escuela secundaria completa.

El hijo no quiso estudiar el nivel universitario.

La hija queria seguir estudiando una carrera universitaria, pero su padre se opuso.
Estudi¢ de economa.

Hoy es una buena ama de casa

“ .. Cuando mi hijo se casé, mi esposo le regaldé un auto 0 km... Yo me llevaba bien con
mi esposo, aunque teniamos nuestros conflictos, como toda familia... El me hacia
entender y tenia razén y actualmente hoy, todo lo que me decia, es... El era el jefe de

Sfamilia...”

La viudez:

Hace doce afios que es viuda.

“ .. Cuando fallecié tuve una gran tristeza, -cada dia lo extraio mdas. Fui muy feliz con
él.
...Vivo sola en mi casa...”

Como vé a su familia:

Su familia esta atravesando por una etapa dificil. Separacion de su hijo. Problemas
econdmicos: hipoteca de la casa del hijo, falta de trabajo.
Su hijo vive con ella, ahora. '

. “Adhora tuve una desgracia, mi hijo se separd... Yo espero que normalice su situacion

familiar, que se defina... Estoy preocupada por mis dos nietos, todas las familias tienen
conflictos, la vida es asi... Tanto te da, tanto te quita también. Espero que estén bien de

salud, que tengan trabagjo...”

En caso de tener un problema con quien intenta solucionario:

“Con mi hija”

Quien considera que es mas carifioso con usted.

“Mi nieta adolescente, a veces me dice “anda abuela, vos no sabes nada”, ella me
habla a su manera: me dice... abuela... Eso, es lindo.”
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Aspecto laboral:

“Trabajé en una cristaleria, tenia 16 afios, pulia mesas, floreros, etc. Un dia el capataz
me rezongé y yo me ful.

Luego me emplee en una fabrica textil, fui tejedora, estuve seis afios, hasta que me casé.
Fui costurera, de uniformes.

Cuando quedé viuda estaba tan deprimida que trabajé de promotora de “Taperware”,
durante cuatro afios, fui una vendedora... Distraccion para mi”’

La jubilacion:

“Yo soy pensionada, no quise jubilarme por la caja de auténomos”

Salud:

“Cuando -era nifia, tuve tos convulsa, sarampién y difteria, esas jfueron mis
enfermedades graves. '

Voy sola al médico. Tengo enfermedades comunes de la vejez, hipertension, miopia, etc.
Cuando estoy enferma me cuidan mi hijay mi yerno”

Como legd al CAM:

“Hace cinco afios. Mi médica m aconsejé que me distrajera. Mi vida era muy
mondtona. Estaba sola todo el dia y tenia depresicn.

Me invitaron a una colonia de verano. Ese afio me eligieron la reina del carnaval.

Me coroné el intendente Cozzi. Tengo fotografias.

Participé del taller de manualidades, pintura en tela, teatro, gimnasia.

Soy tesorera del club.

Estoy en el museo del Padre Mario. Estoy activa todo el dia.

Colaboro en el buffet, en la caja, siempre estoy colaborando.

Estoy peleando también. Pero estoy acd.

Esta es mi casa... Esta es mi casa. :

Yo me siento bien acd, si estoy en mi casa, hay problemas, (y si yo me enfermo, quién
me cuida?”’ o

(Participa de las charlas en la Facultad de Medicina, en Salud Publica?
“Si, fui durante dos afos, fueron provechosos. Muy lindos. Ahi me di cuenta de que me

pasé en aquella época que estaba tan mal.
Me enteré ahi de que se trataba. Ahora ya no voy mds, dejo que vayan otros”.
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Cémo cree que la perciben los demas:
“Me aprecian, todos mis vecinos de tantos afios. Creo que me quieren. Cuando tuve

problemas de salud, me vinieron a visitar.
Siempre me demostraron afecto”

Coémo se visualiza para usted la sociedad de los “viejos”

“Les falta mucho de todo.

Hay muchos que no tienen casa.

Que viven con sus hijos.

Pero ellos cuando fueron jévenes no hicieron sacrificio y ahora estdn mal
economicamente.

Tienen envidia o rencor a los otros que estan mejor.

Estan enojados con la vida.

Ellos estan muy solos”

,Qué considera que necesitarian para vivir mejor?

“Oue tengan un mejor pasar economico”

Y usted?
“Yo estoy bzen tengo mi casa, todo lo que estd lo compramos con mi esposo.
Pero, él no esta para disfrutarlo.
Ahora estamos viviendo de regalado. Yo no espero nada mds, hay que estar bien para
no molestar al prdjimo.
; Tuvo alguna participacién politica?
“No, mi esposo, que en paz descanse me decia: “el trabajo honrado te va a dar

satisfacciones, lo que no viene bien, tiene mal fin”

Recreacion, tiempo libre.

“Voy a visitar a mis hermanas, una vive en Avellaneda y la otra en Palermo Chico, los
dias domingos, todo el dia.

Realizo excursiones con PAMI. Me encanta vzajar

Desde que estoy en esta Obra Social, conozco mi pais”.
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Los valores:

“dhora no hay tiempo, antes habia mas tiempo, para ir a visitar a los amigos. Vivimos

muy aceleradamente.
El respeto, el trabajo, la educacién. No tolero que mis nietos digan malas palabras.
Ser honesta, ser justa, la familia.
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Entrevista N° 21 del 21/06/97 al 24/07/97 Entrevistadora: N

URBANO FUENTES:
78 afios, argentmo nacido en Vlllegas Buenos Aires, casado
desde hace 58 afios, sin hijos.

Educacion formal:

Primaria completa.
Secundaria incompleta.

Diplomado técnico en telecomunicaciones. -

Educacion informal:

Curso de radio por corresponden01a
Curso de locutor.
Curso de periodismo.

Escritor y poeta, director del boletin CAN, desde hace tres afios.

Participa de las charlas en la Facultad de Medicina.

Escuela de Salud Publica, desde hace tres afios, sobre problematicas de la tercera edad..
Participd en congresos sobre genatrla y gerontologla represento al CAN de la obra del

- Padre Mario Pantaleo

Familia de origen:

Sus padres eran argentinos, descendientes de italianos.
Su padre trabajo en tareas agricolas, su madre como ama de casa.
Clase media baja. :

“Mi madre nunca trabajé fuera del hogar, mi padre tenia la idea que el hombre debia
trabajar y ser el sostén de la familia, y yo también pienso lo mismo.

Tuvieron siete hijos. “sobrevivimos ¢inco. Yo naci en Villegas, provincia de Buenos
Aires, luego nos mudamos a Arequito, un pueblo. de la Provincia de Santa Fé, alli todos
cursamos la escuela primaria. -

Econdmicamente no nos pudieron costear los estudios secundarios.

" Yo hice un curso de radio por correspondencia. :
Luego mis hermanos se casaron, se mudaron a Buenos Aires con mis padres.
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Yo por mi trabajo fui el imico integrante de la familia que vivié en diferentes lugares:
Rosario, Cérdoba, etc.”

Familia nuclear:

El sefior se caso a los 20 afios, con una amiga de su hermana.
Por su trabajo vivio en diferentes provincias.
Su sefiora, lo acompafid siempre.

Tuvieron un hijo que fallecid.
Como toda su familia vivia en Buenos Aires, decidi6 residir deﬁmtlvamente aqui. Se

mudo a la Capital Federal, luego a Lomas de Zamora.

- El sefior tuvo una empresa de armado de aparatos electronicos y de radios, con seis u

ocho empleados.
Su situacidn econémica era muy buena.
Luego, con la hxpermﬂacwn época de Martinez de Hoz, perdid todo hasta su casa.

* Una hermana que vivian en Gonzalez Catan, comprd una casa grande-y le cedié un’

pequefio departamento para que ellos habitaran, hace diez afios.

Aspecto laboral:

Empez6 su actividad laboral a los 15 afios, armando radios. Instalo una preparadora en
su pueblo.

A los 17 afios lo contrat6 una empresa de Rosario, donde trabajo desde 1948 a 1949.
Como locutor, encargado de personal, director de la preparadora, encargado general de
personal en Cordoba. '

Cantante de orquestas de tango

Luego se traslada a Buenos Aires, trabaja en una empresa britdnica durante diez afios.
Instala en su domicilio una empresa de armado de aparatos electronicos y de radios,
tiene empleados.

“Todos los trabajos que realicé en m mi vida, creo que los dedos de las manos me
sobran, tuve una situacion laboral estable.

Todos mis empleadores, cuando yo renuncié me felzcztaban por tener tantas iniciativas .
De los trabajos me fui para hacer algo diferente.

Todas las actividades que realicé fueron con gran- éxito.

A los 63 afios, por un problema econdmico en el pais, perdi mi empresa, mi casa, €
quedé en la ruina.
Muchos de mis amigos quedaron en la misma situacion que yo.

¢ Cémo empezar de nuevo a mi edad?”
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- Tuve una sorpresa, reczbz ‘una carta_en la cual me  notifi caban que estaba en
“~ condiciones de jubzlarme Yo fuz yen dos horas sali con mi Jubzlaczon. Esa Jue una
- suerte que tuve”.

. (,A usted.que.cambio le produ_]o Jubllarse?

“Un cambzo notable Cuando uno se Jubzla es sentirse mas viejo”

¢Cémo ve usted a su familia?

“Es como todas. Es toda gente humilde. Somos la mayoria Jubzlados Vivimos como
apenas podemos” -

¢ Qué espera de ellos?

“Su carifio, no puedo esperar otra cosa, porque ellos se encuentran prdcticamente en la
misma situacion econdmica que yo”.

¢En caso de tener un problema, con quién intenta solucionarlo?

“Con mi hermana casada, que tiene un especial afecto por mi, con mi sefiora”

(Con quién comparte las fiestas?

“Las fiestas de Navidad, son sagradas para mi,
Mi padre fue el uitimo que se fue a vivir con Dios.

Cuando él estaba, nos reuniamos todos los Jfamiliares en una casa. Nunca habia
espacio, éramos tantos.

Después, faltando el sostén mayor de mi familia, que era mi padre, aveces nos
reunimos, pero no todos.

Cada uno pasa las fiestas con su familia, en su casa”.

¢A quién considera que es més carifioso con usted? ;Y usted?.

“Todos. Yo con todos”
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. ¢,Qué con31derana que necesn'ana para vivir:mejor?

' “Una casa. La casita a'onde habito, no es muy comoda _ A :
Pero el tiempo nome vaa dar para concretar ese a’eseo. S |
No espero tener otras cosas importantes. |
Tener lo suficiente para ir pasando los dias”

(Cual es el mejor recuerdo que tiene?

“Tengo tantos recuerdos hermosos. :
La empresa T oshiba me contraté para promocionar a las Sierras de Cérdoba, como un

lugar turistico.

Me invitaron a Cosquin, un lugar donde la gente no queria ir porque allé habia dos
sanatorios para gente que padecia de tuberculosis y la gente temia contagiarse. '
Luego de esa promocidn, al afio siguiente se realizo el primer festival folcldrico.

Eso me enorgullece, porque yo sin saberlo empecé a fomentar el turismo en ese lugar.
Siempre recuerdo ese lugar, hermoso. -

Otro, fue la fiesta sorpresa que nos prepararon de La Perla, Marisa, Lidia y Maria
Teresa, cuando se enteraron que cumpliamos las bodas de oro de nuestro = casamiento.
Fue una fiesta con més de 200 invitados. Maravilloso”. .

. Cudl es el peor recuerdo que tiene?

“De los recuerdos malos tengo dos o tres.

La pérdida de los seres queridos. Mi madre fallecié cuando tenia 41 afios de edad, a de
mi padre, a los 87 afios”

;Qué seria lo mejor que le gustaria que le sucediera?

“Mi deseo mayor es conseguir el amor de toda la gente que me rodea.

Por eso estoy haciendo tantas cosas. El boletin CAM, el programa de radio, esas
actividades tienen ese fin”

¢Como diria que es su caracter?

“Soy del signo de Aries, dicen que es buen signo. Yo no soy un hombre arrebatado, ni
muy nervioso” :
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: (,Que 51gmﬁca su famlha para' usted?

. “Yo creo que es Io mds sagrado que uno puede tener.
-También hay angos que yo los consza’ero como de mi familia.
Pero yo tengo’ la mia” :

(Qué siente de sus afios vividos hasta ahora, modificaria algo?.' -

“Si tuviera la virtud de volver a empeéar otra vzda volveria a hacer lo mismo. Me :

sentia feliz.

Hice todo lo que a mi me gusto. Estoy conforme.

Ahora estoy viviendo un momento de plena felzczdad voy a empezar un programa de
radio. La radio es mi vida. Voy a ferminar mi vida como la empecé, con la radio”

Salud:

“Siempre tuve buena salud.

Conoci a los médicos a los 50 afios.

Me operaron de la vesicula.

Tengo problemas cardiacos, estoy medicado.
Problemas visuales, glucemia, ojo derecho”

¢Quién lo cuida cuando esta enfermo?

“Mi sefiora, mi hermana”

Religién:

"~ “La catélica”

¢ Cémo usted llego al CAM?

“Hace rtres afios, por esas cosas de la vida, a vid a veces nos golpea.
Estamos en un laberinto. ’ '
A veces el camino no es de rosas, es de espinas.

Por suerte uno puede salir, como el Ave Fénix.

Nos invitaron a mi sefiora y a mi a una colonia de vacaciones.

Me quedé impactado con la obra del Padre Mario.

Conoci a la Sefiora Perla y luego ingresamos aqui.

Fui el organizador de una cartelera. .

Presidente del CAM.
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= Orgamce un taller.de foIcIore»

"del cual parnczpo : e T
~: Con la sefiora Lidia y Maria Teresa organizamos el boletin mensual CAM, que dmjo :

-~ actualmente y tiene quinientos ejemplares, su distribucién es gratuita.

: Estoy organizando un programa de radio, para que conozcan la obra del Padre Mario.

~ Soy representante del CAM, ante la F acultad de Medicina, desde hace tres afios
participo en los talleres.

_Como digo desde siempre, este es un mundo diferente, lleno de paz, amor y respeto. Es -

un servicio para la comunidad que debe ser conocido y reconocido .
Difundirlo es mi tarea, es mi granito de arena, que dejaré de recuerdo para que otros lo - -
continuen”

¢ Como ve usted que lo perciben los demas?

“Segun el lugar que sea, me quzeren como a un compariero mas. No quiero sobresalzr
del grupo. He cosechado muchos amigos”

(Como visualiza paré usted la sociedad de los “viejos™?

“Antes se les daba mds importancia, se les tenia mayor respefo.

Tienen problemas econémicos.

Es dificil pronosticar que les puede pasar.

La sociedad debe tener una mayor consideracion para ellos, fuimos los que hicimos la
Patria, cada uno desde un angulo de actividad o profesion.

Si todos aportdramos nuestro granito de arena y fuéramos mds solidarios, este seria un
pais hermosos.

Todos tiene las mismas aspiraciones que yo. Morir en paz, felices, tener lo necesario
para vivir, porque todos sabemos que estamos viviendo “la yapa” de la vida”.

Los valores:

“Ser util. Sembrar amor y solidaridad, trabajar”

Tiempo libre: Recreacion.

“Escribo para el boletin. Leo todo lo referente con la radio, mivida, es la radio.
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" EntrevistaN° 22~ del 20/07/97 al 22/08/97

" MERCEDES:

81 afios, argentina, nacié en Capital Federal, viuda, cinco hijos (dos
varones y tres mujeres, 11 nietos y 7 biznietos. ‘

Aspecto educacional:

“Cursé hasta 6° grado.
No hice los estudios secundarios porque no quise. No porque no era inteligente”

Educacion informal:

Habla idioma francés. Conocimientos de contabilidad. Gran lectora desde la infancia.
Escritora de poemas y de cuentos infantiles.

Familia de origen:

“Mis abuelos paternos eran franceses, vinieron a la Argentina en 1876, se radicaron en
Mendoza, tuvieron tres hijos, mi padre quedé huérfano de padre cuando era
adolescente, vino con su hermano a Buenos Aires y trabajé de panadero.
Mi madre, gallega.
Se casaron en 1900, tuvieron mellizos que fallecieron, y yo.
Mi madre fallecié cuando yo tenia 8 afios.
Mi padre me crié. No quiso ponerme en un asilo. El no se casé mds.
Siempre vivimos en Buenos Aires, en Flores, Almagro, Montserrat, siempre
alquilabamos.
Mi padre me ensefio a leer toda clase de literatura y el idioma francés.
No hice la escuela secundaria.
Mi padre trabajaba y me cuidaba mucho, me ensefi todo, tenia mucha cultura.
Me casé a los 17 aios, con la condicién de que mi padre viviera con nosotros hasta que
falleciera, y asi fue.
Mi padre fallecié cuando yo tenia 33 afios™.

Familia nuclear:

Se casé a los 17 afios, con un tallador de cristales. Vivieron en una casa de inquilinato.
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o ?24 rfzz,marzdo le gustaba la Iectura y Ia buena charla.

- Mi otro hijo fue vidriero, no quzso estudiar, le dimos para elegir; pero él quzso trabajar

~Tenia-mal cardacter, cuando algo no le'salia bien, era un pelfecczomsta, un artzsta un n
‘verdadero artista. Yo tengo un buen cardcter, con mi paciencia, sabia llevarlo.
Tuvimos.cinco hijos, dos varones y tres mujeres.

Mi hijo mayor estudid, tuvo poliomilitis de nifio y le quedaron secuelas, se recibi6 de
médico.

e DV e

Mis hijas, una es enfermera - las mellizas-no- quzszeron @SPUIAP mn s oo msreins s
Tentamos un taller en el centro, buena posicion econémica, viviamos en F lores
Teniamos un auto “Chevrolet” vigjdbamos mucho, teniamos muchos amigos en San

Luis, Mendoza, etc. Nos gustaba pasear, con nuestra familia.

Mi marido era un gran tallerista de cristal, Me hizo un espejo para mi, que es tnico.

Mi familia ahora querian ese espejo, y yo les dije que eso no se vende hsta que yome - - -
muera. Después que piensen lo que van a hacer.

Cuando me casé, me hice cargo de la administracion del taller. Todos me conocian

como a “la mujer del vidriero”"”

¢Cuando se mudaron a Gonzalez Catan?

“Mis hijos eran muy traviesos. Nos dieron mucho trabajo, entonces nosotros habiamos
comprado seis lotes en esta localidad y habiamos hecho una casita de madera, que la
construyé un amigo nuestro, como si fuera para él. Veniamos los fines de semana. Por
las mellizas siempre teniamos problemas. Mis hijas estaban en tercer grado, entonces
surgié el problema, mis hijas tenian problemas de aprendizaje. Se les hizo un estudio,
pero no eran retrasadas, tenian una... Se me hizo una laguna.

Siempre estuvieron cuidadas, eran muy nerviosas.

Trasladamos el taller aqui, en Gonzalez Catdn, y mi trabajo era doble, pues debia '
contactarme por teléfono con todos los clientes o ir a verlos al centro, todos los dias.
Hace casi 50 afios que vivo en esta localidad, en nuestra casa teniamos animales de
toda clase y plantas.

Para nosotros esto era un paraiso.

Teniamos muchos amigos en Gonzalez Catan.

Yo me voy a morir acd y de acd me van a sacar con los pies para afuera.

Mi esposo era un artista, tenia muchos clientes, me quedd de él un espejo de mano,
candelabros...

Instalamos todo un hotel en la provincia de San Luis.

Mi hijo médico, se caso y esta viviendo el Lobos.

Mis hijas se casaron y tienen una hija cada una.

Mi otro hijo, él que se quedd con la fabrica se caso y tuvo cuatro hijos, ahora viven en
Mendoza”.
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= "'(,Cémo.sé sintio'cuando enviude?

“Mi marido fue un gran companero ‘ _
Estuve casada 45 afios.- Cuando mi marido fallece, senti la obltgaaon de seguir

adelante, con toda la fuerza
Nunca sentf desazon.

. Lo extrafio mucho, siempre lo llevo conmigo”.

(Coémo ve usted a su familia, estd conforme de come es?

“Mi familia no estd destruida por mi, malos entendidos con mi hije y mi yerro. Estaba

vivo mi marido todavia.

Luego, hace poco, mi hijo por malos negocios quebré la fabrica de los espejos, no
existe mds.

Mi hijo se mudé a Mendoza, en la casa de unos amigos.

Esté de agricultor, planta olivos, me siento triste, mi nzeto me llama y nos hablamos por
teléfono”

(Qué significa su familia para usted?

“Es una carga pesada de llevar. Porque tengo que conformar a todos y todos quieren
prioridad.

Hay resquemores de familia, y yo soy la que mds sufre”

¢(En caso de tener algtin problema, con quien intenta solucionarlo?

“Con cualquiera”

¢Con quién pasa las fiestas de Navidad y Afio Nuevo?

“Con mi hijo, el que se fue a Mendoza. Me quedé sola con el corazon partido.
No las paso en mi casa, en alguna casa de mis hijas”

¢Qué cosas cambiaria de su historia personal y familiar?

“Nunca, nada, me quedc pendiente sobre todo con los amigos, he sabido mantenerios
Tengo una amiga, Lucia, desde la infancia, pertenece alla alta sociedad portefia, a
veces quisiera verla, pero no quiero decirles a mis hijas que me lleven, tienen ellas
bastantes problemas.

Tengo amigos en Mendoza, este afio puede ser que los visite.

El médico me aconseja que vigje en avion, por mi estadé de salud”

H
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La salud :

(Tiene algin problema de salud?

“Me conservo bien. Me acomparia al médico Chela, la enfermera del CAM. Tuve varios

~~~golpes; fui operada de caderas.

Tengo Mal de Parkinson en las manos, no veo bien, no puedo leer ni escribir”
(Qué escribiria?

“Poesias y cuentos infantiles
Estoy hecha un deastre de salud, pero tengo buen hmor”

(Coémo lleg6 al CAM?

“Hace 4 afios. Yo estaba enferma, sola en mi casa y una sefiora me visitaba todos los
dias.

Le dijo a mi nuera y a mi hijo que fuera. Yo me negaba porque economicamente no
necesitaba que me dieran un plato de comida. '

Tanto insistieron que fui.

Tenia una gran depresion.

Después de unos dias noté el cambio, a mi todos me quieren, nadie tiene un mal gesto.
Vengo siempre. Participo de las salidas.

Antes con mi esposo ibamos mucho al cine, a conciertos, al teatro.

Ahora en mi casa vivo sola, me acompafia una sefiora que hace la cena y después se va.
En el CAMM, sé que no me van a abandonar.

Yo soy muy feliz.

(Conocid6 al Padre Mario?

“St lo consulté, por el problema de las manos, el me toco las manos y me dijo lo que
tenia, Parnkinson. '
Mi hijo médico hozo otras consultas con otros especialistas y confirmé el diagndstico”.

. Como visualiza usted la sociedad de “Jos viejos™?

“Que necesitan el apoyo familiar, el afecto.

Que no les hablen de sus problemas, la familia.

Que les digan cosas agradables

Quisiera que hubiera mds hogares como éstos centros para estar, donde se realizan
actividades recreativas, bailes, viajes, etc."
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~ (Qué valores se perdieron entre el ayer y el hoy?

“Lo normal que me ensefié mi padre.

El respeto por la gente mayor.

La solidaridad familiar. - :

La cultura, la gente es mal educada, no tiene cultura”.
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" Familia nuclear

Conocié a su marido en la biblioteca, por él creada en el Concejo Deliberante.

Su esposo fue senador dos' veces, diputado, Presidente del Consejo Deliberante, dos
veces. Pintor, realizé6 numerosas exposiciones. i
Tuvo muchos premios como pintor. - .- - - |
De nivel socio econdmico clase media alta. ‘ : E
Tuvieron dos hijos, la sefiora estd de duelo todavia, enviudé hace un afio. Su espgso -

fallecié de cancer. . i !

“Fue el hombre que mds ame en la vida, era un hombre fdcil de amar, pero dificil de
convivir.

Llegamos a una etapa de que no nos comprendimos mas, él pensé_que yo lo habia ™
defraudado, necesitaba una compariera mds adaptable, no con tania personalidad, a él
le produjo muchisimo dolor cuando me hice peronista.

El me dejé muy libre en la educacion de los nifios, era mds comodo.

Sus hijos eran, sus nietos. Mi familia no entendié demasiado mi entrega a la docencia,
ahi entra en juego otro factor: los celos.

Yo a mis hijos siempre los llevé a las escuelas donde trabajé, eso implica n desarraigo,
pero los queria tener cerca. He tratado de tener una maternidad responsable. Su padre
fue muy severo, le costaba mucho decirles “te quiero, te necesito 7,

Ellos cada dia se dan cuenta de lo honesto, correcto que fue su padre, cada dia lo
admiran mds. -

Tuvimos una buena vida, con sus mas y sus menos, como todos”

-~

Aspecto laboral:

Maestra en distintas escuelas de la Matanza, tres de Febrero, etc.
Auxiliar de medicina en el Hospital del Nifio, Jefa de Planeamiento Educativo.

Asesora en el C.LE. _
Centro de Adultos, coordinadora de los mismos. Vicedirectora, Diretora Interina,

directora titular. Profesora de la Facultad de parapsicologia

“Mi vida fue bastante movida, a mi me gustaba estudiar...
El sistema educativo es una especie de cdrcel, cuando una quiere cambiar algo lo ven

como un bicho raro.
Yo nacf para eso, educar, para volcar experiencias. Uno tiene mucha experiencia y no

pasé por la educacion en vano”

La jubilacion:

“Yo sentt que era una etapa concluida. No me senti mal. En cada etapa de la vida se
pueden hacer muchas cosas.

3
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Era el momento de irme de la educacion, fui docente durante 4 afios, me fui feliz, me fui
bien, muy querida.

Segui estudiando, mi licenciatura en Parapszcologza en la Facultad Magna Ciencia, me
recibi con un promedio de sobresaliente.

Fui profesora en esa institucion.”

| 'g,C(')mo' ve usted a su familia?,'lz,‘Qué' espera de ellos?

“Estamos en una situacion de duelo, que me quieren.”

¢ Coémo le parece a usted que ellos la ven a usted? -

“Ellos mucho no pueden entender, que mamd siempre ponga la otra mejilla”

:En caso de tener un problema, con quién intenta solucionarlo?

“Es dificil, porque en una vida larga las desilusiones fueron muchas. Yo' siempre
necesité la figura de la amiga, amo la amistad. Pero ahora, en ese momento pienso que
una intenta solucionar sus problemas con su yo. interior” .

;Con quién comparte las fiestas?

“Con mi familia, en mi casa”

A quién considera que s mas carifioso con usted? ;Usted con qui€n lo es?

“Fue mi padre. Fuimos una familia de poca demostracion afectiva.
El me regalaba mufiecas, caramelos.

El era dulce y tierno.

La figura paternal que me dio mas amor fue la que me uso el mote de bobarzquzn
Yo con mis nietos”

;,Cual es el mejor recuerdo que tiene?

“Tengo muchos, pero hay uno que fue publicado en una revista de educacion, como un
milagro. Cuando fui maestra en una escuela rural.

Tenia 29 alumnos, Eran unos alumnos maravillosos.

Nos permitimos encontrarnos todos los afios. Ellos venian primero con sus novias,
luego con sus esposas y sus hijos.

Hace mds de treinta afios que nos reunimos siempre. Nos reunimos en la casa de
alguno de ellos.
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¢Cul es le pero recuerdo que tiene?

“Un sumario a unas docentes.

Yo era directora interina.

Fue muy doloroso. Todo salio bien.

Dos docentes quedaron ausentes. una exonerada de por vida”

(Coémo se imaginaba su vidaa partif de los 65 afios?

“Pensaba tener una vida mds sencilla”

(Coémo se definiria, es decir, como diria que es su caracter?

“Es explosivo. Como mi vida. Trato de evitar las explosiones”

¢ Qué significa su familia para usted?

“En este momento una gran pena. Ahora estoy pasando por un momento de a’uelo pero
son un refugio”

Salud:

“Todas las enfermedades docentes. Tuve depresion

Esos problemas los tenemos porque las personas somatizamos en ele cuerpo todas las
cosas que o podemos elaborar”.

Religion:

“Soy ecléctica. Creo en Dios, en un ser superior”

Politica:

“Si fui candidata a diputada Nacional por la U.C.R.

No te olvides, yo estaba casada con un politico.

Luego me pasé al Justicialismo, y ahora al FREPASO.

No creo en la ideologia, si en las plataformas y en los lideres”.
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‘A medida que voy envejeczendo me siento cada vez mds Joven. -

 Se debe tener en mente que los viejos, son hoy una parte importante de la soczedad que.

no es considerada, escuchada, peor que detentan la sabiduria. -
Por eso en la cultura oriental son tan venerados, los tiene como algo muy zmportante
los consultan.

" La juventud se atropella, el viejo estd menos apremiado por las urgencias y tiene mas

tiempo para filosofar, comparar, para aconsejar, tendriamos que escucharlos mas.
Esuna clase social muy maltratada, pero donde esta el reservorio.de la sabiduria .. Y si -
dejamos de escuchar a nuestros viejos vamos a perder nuestras raices” o

(En qué emplea su tiempo libre?

“En viajar, gastar, gastar... Hacer cosas en mi casa, tengo mds ideas que dinero.

Cuido a mis nietos, mis plantas, mis animales.

Auzxilio a mis hijos espiritualmente y materialmente.

Leo muchisimo, escucho musica. Tengo una buena vida.

No soy muy salidora, estando sola en mi casa yo me siento mirando hacia el fondo,
pienso que la sabiduria estd atrds, a veces, porque me da miedo ver por la ventana lo
que tengo adelante, entonces miro hacia atrds, atrds estdn las cosas que quiero”.

Los valores:

“El valor mds importante para mi es la bondad, él que es bueno es sabio.
El mundo tiene que quedar un poco mejor después que uno se vaya.
Sigo delirando, a los 17 afios era igual, no me siento para nada vieja”.

La Libertad: “Después de ser libre no quiero mds ataduras, eso si lo tengo bien en
claro.

La libertad no tiene precio”.

La amistad: “que pard mi es la sublimacion del amor”




EntrevistaN°24  del 06/05/97 al 11/06797

PABLO: -
82 afios, Espafiol, naci6 en Galicia, viudo, desde hace 11 afios, dos hijos
varones, el hijo menor fallecid hace dos afios. »

Aspectos educacionales:

Educacidon formal:

Curso la escuela primaria en Espafia, hasta los 15 afios
“Quise estudiar de Perito Mercantil, pero no lo pude concretar, no se me dio”

Educacion Informal:

Gran lector de literatura clasica, Cervantes, Victor Hugo y de libros-sobre medicina,
concurre ala Facultad de Ciencias Sociales a las charlas sobre tematicas de la tercera
edad, una vez por mes. ' ' '

Tiene libros muy antiguos, de 1885, de 1900, etc.

Se cartea con profesionales.

Familia de origen:

“Mis padres eran campesinos y comerciantes, tenian un comercio de ultramarina, es
decir, un almacén de ramos generales.

Tuve dos hermanas mujeres.

Hasta los 19 arios yo los ayudaba en el comercio.

Luego en 1936, estall6 la Guerra Civil Espariola.

Tenia que ser soldado de choque.

Me tuve que venir. .

No hice Ie servicio militar, me fui del pais. En América tenia parientes lejanos, emigré a
Montevideo.

Me senti triste al estar lejos de mis padres, estuve 15 afios en Montevideo.

Fui empleado de un bar, carnicero’.
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‘Familia nuclear: =

Se cas0, tuvo dos hijos, el menor fallecié hace dos afios, de cancer, Uene sels nietos, un

biznieto.

Es viudo desde hace once afios. Entonces se mudo a Vllla Dorrego, cerca de su hijo
mayor. Vive sélo en su casa propia. - -

Sé cas6 con una espafiola, en Montevideo.

“Tengo dos hijos uruguayos. .

En la Segunda Guerra Mundial se puso muy mal Uruguay, decidi ir a Esparia. -

Trabajé con mis padres.

Como las cosas estaban muy mal en Espana decidimos irnos a Buenos Azres Fuz
empleado, gastrondmico, colectivero, tuve una carniceria en Ciudadela. Vivi treinta
afios alli,

Mi situacion econdémica era buena, habia mucho trabajo.

Mis hijos hicieron la escuela primaria, la escuela secundaria, no quisieron. Pero se
defendieron muy bien

Fueron choferes de larga distancia.

Tuvieron micro en “La Estrella”.

Cuando mi padre fallecié regresé a Espana a buscar a mi madre, tenia ella 83 afios,
ella fallecié aqui en la Argentina.

Toda mi familia directa no estd mds. en Esparia, me quedan parientes lejanos.

Mi sefiora fallecio hace once afios de cdncer, viviamos en San Justo.

Luego cuando me quedé solo decidi comprar una casa en Villa Dorrego (Gonzalez
Catadn), para estar cerca de mi hijo”

(Cbémo ve a su familia?

Esta conforme.

“Yo no tengo queja de mi familia, a mi me respetan todos, en mi familia soy bien
recibido siempre, los domingos los paso con ellos. Salimos con mi hijo el mayor,
fuimos a Lujan.

Tienen algunos problemas econdmicos por falta de trabajo. Mis nietos no consiguen
trabajo. Ellos viven armoénicamente™. :

¢Qué espera de ellos? ;Y ellos de usted?

“Que me den el afecto necesario para la edad de uno. Eso no lo podria decir yo™.




R :

. “Con'mi hijo el ‘mayor”

"E“r‘ijéaé'o:‘d'e‘ tener un ﬁfoblema, con quién- intenta Véoluciqna.‘rllo? S

A quién considera que es mas carifioso con usted?

“Todos por igual. Algunos lo demuestran mds que otros, pero creo que todos me
quieren. Yo los quiero a todos por igual”.

(Con quién comparte las fiestas de Navidad y Afio Nuevo?

“Cada fiesta la paso en casa de cada uno de mis hijos. Siempre fue asi”

Religion:

“La catélica. La respeto mucho, pero no concurro a actos religiosos.
Soy de respetar la religion, si, pero no concurro”

Aspecto laboral:

“Fui empleado de bar, carnicero, tuve una carniceria quince afios, en Ciudadela,
colectivero.

Trabajé hasta los 75 afios, era corredor de diferentes articulos.

Me gusté ser comerciante, aunque me asaltaron cinco veces, entonces lenia una
carniceria en San Justo”.

La jubilacion:

“Yo no me jubilé.

La jubilacién mia la rechazaron, no quisieron computar los afios que trabajé en
Uruguay, no habia convenio con ese pais:

Cuando quedé viudo, me pensionaron”.

¢En qué emplea el tiempo libre?

“Los domingos voy a la casa de mis hijos.

Hago los mandados, limpio la casa.

De vez en cuando palto verduras. Cuido las plantas. Miro la television, los
informativos, leo mucho.

Escribo a mis parientes que estdn en Esparia”.
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{Como ingreso al CAM?

“Por una nuera que tenia. Vine de visita. Me invitaron a jugar a las barajas.
Luego como vivias solo me invitaron a quedarme a comer. Hace dos afios.
Concurro a los talleres con Gonzalo (Socidlogo), los lunes y los viernes.

A veces voy a la Universidad, a las charlas sobre temdticas de la tercera edad, una.vez .. . .

por mes.

Juego a la bisca (cartas) con mi grupo. Participo de las excursiones y de las fiestas.
Hago varias actividades.

Ahora no puedo bailar, por la edad, trato de pasarla lo mejor posible.:

Siempre fui bien recibido aqui. Me respetan mucho”

Salud:

“Hace quince afios soy operado de cdncer.
Tengo soriasis, me carteo con un médico que la cura con unas algas marinas, estd en
el sur. El tratamiento no es muy caro por eso me lo pude hacer”.

El se moviliza solo, hace los tramites solo, va al médico.
Cada seis meses, va al hospital de oncologia a realizarse un chequeo.

“Tengo los achaques de la vejez, por lo demas, bien”

¢ Tuvo alguna participacién politica?

“No. Nunca milité.

Leo toda clase de libros, menos de politica. Sé que todo es falsedad. ;jPara qué ir a
exponerse?. Qué sean ellos los que se expongan, no yo.

Si participe de Sociedades de Fomento en Lomas del Mirador, estuve 20 afios, fui
presidente de mesa.”

¢ Qué considera que necesitaria para vivir mejor?
“Que me aumenten la pension. La inicio si tuviera un poco mds de dinero.

Compra una casa grande, poder vivir con la familia y poder vivir como un gran grupo
Jfamiliar”
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“Hacer un vigje a Espana que soltczte al Centro Gallego Fui cinco veces a Espana la
ultima vez, hace dos afios, me lo otorgé el gobierno espafiol.
- Viajé tres veces por barco y dos en avion. El que sabe viajar es mejor ir en barco.
Todos los dias es una fiesta. Yo viajando en barco conoci muchas capitales del mundo.
Hay bailes, hay jarana... Si, me gusta mucho viajar”

(Coémo imagina que fuera su vida?

“Ya no hay mucho que imaginar. En cualquier momento viene la guadafia.
Por ahora no se puede pedir nada, a los 82 afios...”

(Coémo visualiza la sociedad de los viejos?

“Que se les pague una mejor jubilacion, para que puedan v9vir mejor.

Que en la familia se los respete mas. Con mds educacion, los chicos contestan mal.
Antes se respetaba fuera o no fuera de la familia. Que el gobierno se preocupe un poco
mds, que los tiene bastante descuidados a los viejos.

Su futuro es bastante poco promisorio”.

Los valores:

“Para mi, era mejor la gente del ayer, habia mds trabajo, no tanta elincuecia.

La gente era mds franca, hoy hay mucha falsedad, ayer, uno confiaba en cualquiera,
hoy no.

Esto es un andlisis mio.

Ser honestos.

Ser honrados

Ser trabajadores.

Valerse por si mismos, eso lo inculqué en mis hijos... La mayoria de la gente, no quiere
trabajar”. '

116



oo

Entrevista N° 25 del 05/07/97 al 08/08/97 - Entrevistadora: N

LUIS:
93 afios, argentino, portefio, soltero, no tiene hijos, sobrinos, sobrinos nietos y
sobrinos biznietos.

Hermanos: Un hermano de 90 afios
Una hermana de 87 afios.

Aspecto educacional:

Curs6 hasta cuarto grado. .
Debi6 trabajar desde los 11 afios, se levantaba a las 4 de la mafiana.

“ Trabajé de diariero en verano y repartidor de aserrin en invierno.

No podia ir a la escuela. No habia tiempo para estudiar.
Terminé la primaria en la nocturna”.

Educacion informal:

Oficios: zapatero, pintor, mecanico.

Le gusta leer el diario, libros, escribir poesias.
Era muy buen bailarin

Trabajo de extra en el teatro.

Familia de origen:

“Mi padre era de origen espafiol. Trabajaba de cochero de empresas funebres.
Mi madre argentina, ija de italianos, ama de casa.

Tuvieron cinco hijos, tres varones y dos mujeres.

Siempre alquilamos la vivienda, nunca tuvimos casa propia.

Vivimos en distintos barros portefios. Boedo, Villa del Parque, San Telmo.

Mi padre murié cuando yo tenia 8 afios. '
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‘T rabaje desde Ios J ] afios. Hice de todo Yo cuando ioven me zba el :sabado al medzodza

““de mi casa'y volvia el dia lunes.

Yo he sido muy calavera, porque no tuve padre.

Cuando falta el padre en una casa, falta la autoridad, mi madre era mds blanda,

Mi hermana, la mayor, nos hacia marchar derechos, no nos pegaba, pero ella tenia
autoridad.

Yo era bohemio. Me iba al baile con mis angos No dormia en casa, pero si trabajaba.
Nunca falz‘e al trabajo.

Yo vivi siempre con mi mamd y mio hermano. Hasta que fallecieron”.
(Por qué no se caso?

“Porque queria ser libre. Yo era un bohemio.
Muchas dicen que el casamientio ata al hombre.
La mujer no ata al hombre. El hombre cambia porque tiene otras responsabilidades.
Yo no podia asumir esa responsabilidad.
Me gustaba vivir la vida bien, no me arrepiento.
Tuve varias novias.
Tuve una novia y me despedi de ella amablemente, segui siendo amigo de ella hasta que
hace nos arios que fallecio.
Ella se casd, tuvo hijos, era abuela.
Yo siempre fui muy respetuoso.

¢Qué significa la familia para usted?

Siempre vivi en familia. Cuando mi hermano fallecié, me fui a vivir con mi hermana en
Gonzalez Catan. Nunca vivi solo.

No viajé por no separarme de ella, fui un solo dia a Montevideo.

Realicé trabajos por no estar solo tanto tiempo sin veria.

Ahora tengo un hermano de 90 afios que vive en la Capital Y no nos visitamos porque
tenemos problemas de salud. El no puede viajar y a mi me tiene que acompariar algin
sobrino.

Y una hermana de 87 afios, vivo con ella desde hace 20 afios.

Ella esta my enferma.

 Tengo sobrinas, sobrinos, nietos y sobrinos biznietos”.

¢Qué espera de su familia?

“De mi familia no espero nada. Todos tiene su familia hecha. No pueden andar
repartiendo cosas maternales, mds en esta época.

Si he tenido que pedir algo lo ha pedido al CAM”.
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z,Quién‘ es més‘ cariﬁbsd"c’on usted?

“Para mi son todos iguales. Todos me quzeren
Si he tenido que correr pro alguno cuando he podido, corri por cualquzera

» (Cbémo le parece que ellos lo ven?

“Con carfio. Interior, no sé. Antes los iba a visitar a todos, ahora estoy alejado”.
. Coémo definiria su caracter?

“Marisa dice que soy un viejo chinchudo.
Soy muy franco, yo dogo las cosas como son”.

Actividad laboral:

“Tuve muchos oficios, trabajé de lo que venia, sin trabajo no me quedé nunca.
Yo enseguida montaba el caballo.

.No me aguantaba pulgas.
Me asenté laboralmente a los 40 afios, entré en una fabrzca de aluminio, alli estuve

durante 17 afios. Me jubilé de industria, gano una miseria pero, bueno”.

¢Como se sintid al jubilarse?

“No hubo demasiados cambios, segui trabajando de ven en cuando.
Yo dejé de trabajar a los 75 arios, y eso porque no me daban trabajo, por la edad”.

¢ Tuvo alguna actividad gremial o politica?

“Nunca, al politico siempre lo tuve en mal concepto y eso que tuve muchos amigos
politicos”.

¢ Qué significa la amistad para usted?

“Yo fui muy bohemio, me gustaba el baile, conoci todos los salones de baile de Buenos
Aires y los restaurantes.
He tenido muchos amigos.
De los viejos, ahora quedaron pocos.
Tengo un amigo en Beccar que tiene 80 arios, hace nempo que no lo voy a visitar. Es
muy lejos, tengo que tomar tres colectivos.
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“Siel ﬁltbol Jugué hasra Ios 75 arios, con los angos. :
- Yo soy socio de River Plate, hace 65 afios, hasta hace 3 afios iba a la cancha.

- Tengo que ir a retirar los recibos al-club, que son gratis, para que vean que el viejo
estd cachuzo, pero estd vivo, todavia mi sobrino debe llevarme™.

121




EntrevistiN° 26~ del 20/01/97 a1 250197~~~ Entrevistadora: N

LILY:
66 afios, argentina, viuda, una hija, dos nietos varones.

Profesion:

Docente jubilada. Profesora de lengua. Rama Media. En actividad.

. Qué estudios tiene usted?

“ yo soy Maestra Normal Nacional, me recibf en Entre Rios, provincia donde nact.
Luego.me recibi de Técnico dptico nacional. U.B.A.

Maestra Especialista en Comunidad: Instituto Superior de la Comunidad en la -
Provincia de Buenos Aires.

Di cursos, cursillos a docentes en distintos Institutos Terciarios de la Provincia de
Buenos Aires, esa es mi parte académica”.

. Qué significaba para su familiala educacién?

“Mis abuelos eran inmigrantes, rusos judios, que se radicaron el la Provincia de Entre
Rios. : 4

Mi abuelo era tan ingenuo que habia sufrido mucho en Europa, Rusia, creia que la
humanidad a través del conocimiento, iba a ser mas buena, afortunadamente, no vio el
holocausto, no llegé a eso, era un Socialista romdntico de las ideas de Saint Simon... En
casa no habia que comer, pero habia que leer, en mi casa se leia permanentemente, la
educacion era el medio para la movilidad social, en un aspecto 'y en otro la mejor
herencia que se podia dejar a un hijo”

. Qué actividad laboral desarroll6?

“Yo me desempeiié absolutamente en el drea de la docencia, fue mi vocacion y mi
dedicacion full time.

Optica creo que hice anteojos mientras estudiaba en la facultad, pero si maestra rural,
en la provincia de Entre Rios, en la que iba en sulky, escuelita de personal unico, de la
que conserva recuerdos adorables, donde los chicos eran encantadores, donde el
maestro tenia prestigio en aquellas épocas h hogares.

Luego vine a Buenos Aires, a La Matanza, fui maestra en escue/as primarias, en
distintas localidades, Laferrere, Castillo, San justo. Trabajé mucho en los tres turnos.

‘
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tzempo
" “podiamos dictar materias culturales ensene durante 29-afios en-una Escuela Medta la
~ asignatura de Lengua. - SRR , - e

voy al asilo Brztanza y le -ensefio a los chicos”

(,Tuvo gratlﬁcamones en su act1v1dad docente? L e

) absoluto ‘el primer puesto. o
Fui directora seis afios en una epoca muy dura para el pais, el eyerczto de repente
estaba sobre los hechos de la escuela o revisando el cuaderno de los alumnos.
" Los alumnos que venian contaban que a sus padres se los habian llevado.
Habia que perseguir a los testigos de Jehovd, en fin, una época muy desagradable pero
muy gratificante con los docentes.
La direccién no es lo que mds me gusto de la docencia, porque la cabeza de una
escuela, para que funcione, debe ser muy firme, distante.
Yo creo que la clave de mi éxito como directora, es que levante el prestigoi de la
institucion.
Porgue la cabeza debe dar el ejemplo, so en cierta medida rescato del pasado.

;Quién vigila al vigilador? decia William Shakespeare.

Creo que ahora hay una, carencia a’e paradzgmas de ejemplos, es una pena, me dd
‘tristeza’”.

;La comunidad, participé realmente en su institucion?
“La comunidad fue magnifica’.

El hombre comim, no es estupido, sabe cuando a sus hijos se les dd una buena

educacion.

Que a sus hijos se les brinde afecto. El docente debe tener amor por su actividad y eso

es una carencia en los docentes de las escuelas medias. Pareciera una actitud tzpzca de
los adultos, de criticar a los jovenes, hay jévenes muy afectuosos, no el amiguerio, ni la

demagogia facil, sino el afecto, sincero, respetar al otro, quererlo, darle una mano,

escucharlo y exigirles también.

pl‘BSO no S€ serd suerte.’
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Szempre tuve alumnos partzculares - 'traba]e en Escuela de Adultos yen Escuela Medza ‘
' enitiempos que en La Matanza, ‘no-habia profesores con titulo y entonces,-os maestro

Dz mi vida es la docencza y mando no puedo ensefiar y veo que me sobra el tzempo me -

“Muchas. En el primer concurso.que se hizo en la Matanza para directoras, saqué 10 .

Tengo mds de 6.000 alumnos egresados y I Ia mayorza no sé de alguno que haya caido.. ...

.
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;Desarroll6 alguna actividad grémial o politica?

St

“No, salvo de muy jovencita, que milité en el socialismo”

;Como se sinti6 al jubilarse?

“Empecé a jubilarme en la Rama de adultos, en una tienda de jubilacion, cuando
cambié la edad . Yo trabajaba mucho, empecé a extrafiar a los chicos. .. . .
Luego me jubilé como directora, la direccion no la extrafié, no quise que me hicieran
fiesta de despedida. No quise regalos, como maestra si recibia los obsequios de mis
alumnos, pobrecitos, como se los podria rechazar.

Luego de jubilada, segui trabajando en la secundaria como profesora de lengua, fueron
afios muy felices en un colegio chico, donde tenia absoluta libertad de hacer todo, yo
era una docente my creativa, sin saber musica, llegué a formar una banda de musica,
concursos de disfraces, olimpiadas ortogrdficas etc., que se yo, todo lo que pudiera
incentivar a los chicos para que aprendan, siendo felices también hay mucho rigor en el
trabajo”

¢En que la cambid jubilarse?

“En muchas cosas, pero una se va haciendo grande, hay que aceptar la realidad, como
dice Tolstoi “paso a la renovacién”, no podés imaginarte y la gente joven, debe
también acceder al trabajo que ahora.es un milagro, no un derecho, se va a San
Cayetano para conseguir un trabajo, asi que mi jubilacion no la vivo con dolor.

Ahora tengo unas pocas horas de cdtedra, cuando no las tenga, siempre habra a quién
ensefiar, no es que tengo que dar a otros algo de lo que carecen, es un proceso de ida 'y
vuelta, es camino que se hace de a dos, asi es la cosa”

La familia:

“ Yo me casé de joven, fue un fracaso. Mi familia me dio mucha libertad, tal vez no
estaba preparada para el matrimonio, respetaron demasiado mi decisidn, mi derech a
equivocarme. Tuve una hija.

Después de adulta, tuve una pareja 3 2 aflos, hasta hace dos aios, que enviudé.

no tuve mds hijos quizd fue un error”.




4Cémo pudo ensamblar tanta actividad laboral, con la crianza de sulifio? . ©

“Y mird, nadie tiene todo, esa es una parte que todavia susurra en mis otdos “Mama no
tevayas”. _ B ,
Mi madre vivié muchos afios en mi casa y crié a mi hija, y cuando. quise. acordarme,

ellayasecasaba. .. .. . . o
En una revista de educacion, qgue me publicé un articulo, esa revista ya no existe, yo
escribi: “Educamos en nombre de nuestros - hijos y abandonamos preciosamente a

nuestros hijos. — _ : _
El trabajo y la maternidad es algo que no pude conciliarlo, muy pocas muheres lo . . .. ..

logran. 4 4
No se puede estar en dos partes a la vez, aguien pierde, en mi caos perdimos las dos- - -~ - -

i C6mo educo a su hija?

“Siempre la respete, nunca le impuse algin proyecto, yo le abri el panorama de alas
posibilidades, yo la apoye en todo, no fui autoritaria 7,

¢Cémo ve a su familia ahora?

“Mi familia la veo muy reducida, mi familia es mi yerno, mi hija, mis dos nietos, mi
madre, anciana, que vive con mi hermana. Somos muy pocos, no es la familia que yo
tuve en mi infancia en Entre Rios, donde éramos un monion, una tribu.

En mi familia, un tio, era otro papd, mis sobrinos, adultos, no me ven como otra mamd,
me ven como una camarada, una dmiga, ha cambiado totalmente”.

/Qué espera de su familia? ' |

“Lo que quieran darme, no me deben nada, que me den afecto” -

A quién considera més carifioso? -

“Mis dos nietas, mi yernoy mi hija, pero mis nitos son la gloria.

En mis nietos les puedo dar mi tiempo, leer todos los cuentos que no les puede contar a
mi hija.

Espero que sigan por el camino que estan, les gusta la musica que esten bien que
tengan un mundo mds o menos aceptable para sohar, que sean felices,  con ellos
mismos, que elijan lo que quieren ser, que ellos decidan”



(,Que valores cree que se perdleron entre el ayer, y el hoy en nuestra fam111a/soc1edad‘7

“El valor mds zmportante para mi es Ia honestzdaa' En Ia famtlta me gustarza como-

valor un sentido.de solidaridad, el sentzrse perteneciente a algo con fuerza, cosa que
temian los clanes.

' El valor de la responsabilidad, el fjarse metas. La palabra mejor que el documento. ; _. _

El trabajo como fuete de todo.
El amor ideal. La maestra era responsable.

 Tener uma verdadera fé y aferrarse a ella. independientemente de deteminado

ritualismo, que es agradable, que hace falta.
El Principito dice “los rituales son importantes”
La amistad, los verdaderos amigos en las buenasy en las malas.

Ahora la a amistad no existe como era antes, mds segura, mds fuerte. . _ e

" Ahora impera el materialismo, el consumismo, el tenés...
Indudablemente a veces me asusta la ingenuidad humana, en su afan de tener cosas,
cuando vos, que nadie se lleva nada, pero no se piensa, se vive de espaldas”

;Cémo visualiza para usted la sociedad a “los viejos™?

“Mal, se los rechaza, no se los valoriza. No hay lugar para ellos.
La cosa es muy complicada, muy complicada..”.

Salud:
“Siempre tuve buena salud, me preocupa la salud de mis familiares, especialmente de
mi madre que tiene 92 afios, que se deteriore cada dia mds y tiene una sefiora que la

cuida durante todo el dia.
Yo la visito cotidianamente”.

Tiempo libre. Recreacion:

“Fue muchisimo, escucho musica, voy a conciertos.

Por mi obra social voy de vacaciones a Mar del Plata o a otros lugares.

Visito a mis familiares, madre, hermanos. Converso con amigas, salgo a pasear con
ellas”

. Coémo cree que la perciben los demas?
“Me perciben como una persona mds fuerte de lo que yo me creo, de cardcter fuerte,

luchadora.
También me consideran como una buena persona, una buena profesional.
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(Coémo ve el futuro de la tercera edad?

“Con total dzscrzmmaczon es una contradiccion de este siglo, se ha. prolongado la -
duracion, pero no la vida. Sino no prosperarian los geridtricos que son depdsitos de

viejos. ..

Al viejo no se lo trata como antes, ahora el vzejo es una molestia.
Tampoco el ser humano estd preparado para envejecer, nos negamos a ser viejos, a ver

" el paso del tiempo, a ser analfabetos electrénicos con respecto a la tecnologia, no

queremos enterarnos del avance de los progresos cientificos, los cambios son tan
acelerados, cuesta mucho absorberlos.

En general el viejo pesa, esa es la realidad, lo que decia Garcia Marquez “El basural
de la vejez”.

“Seria muy piadoso vivir- bien y no verse deteriorarse: el desgaste fisico, la
dependencia la calidad de vida de un viejo, el aislamiento “me aterra la vejez, espero
morir antes”.

La sociedad rechaza a los viejos, antes habia mds respeto, ahora una amiga te dice”
ese viejo no me lo aguanto etc. Es Horrible.

Mi abuelo era muy sabio, decia: "los viejos no deberian nacer”

Religon:

“Mis abuelos eran rusos judios, practicantes, mis padres eran argentinos.
Mi padre era agndstico. '
Si creo en un Dios universal”
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ALFREDO
80 afios, argentino, naci6 en la Paternal, casado, dos hl_]OS 51ete nietos, ocho
blzmetos '

Aspecto educacional.

El sefior curso hasta sexto grado. Aprendlo el oficio de carpinteria, lustrador de
muebles, mecanico, electricista.
Curso la escuela secundaria cuando trabajaba en la empresa de tranvias.

Aspecto laboral:

El sefior empez0 a trabajar a los 9 afios empaquetando copas.

A los 11 afios hacia macetas.

De los 13 a los 17 afios vendid diarios, aprendid el oficio de carpintero y lustrador
profesional de muebles.

A los 24 afios entra en transportes, empez6 como 0 mecanico, electricista, capataz, jefe
de turno, técnico de tranvias.

En 1962 con 22 de actividad laboral acepta el retiro voluntario porque sacaron los
tranvias.

Luego trabajé en la flota mercante.

Pero tiene conocimientos de fisica y de quimica y trabaja con su hermano en un taller e
aparatos de oxigeno y de valvulas.

En 1972, se independiza y tiene su propio taller en la calle Pichincha, hasta 1981.

“Los clientes venian a mi, eran mis-clientes, los Hospitales Femandez, Santollani,
Espafiol, etc.

Tenia clientes industriales, trabajé con gases, acetileno, oxigeno, etc. Y con gente de
San Luis, Bolivar, Cordoba, Bolivar, les arreglaba los aparatos.

Ganaba muy bien en aquella época.

Luego mi hijo, en 1981 no pudo ayudarme més en el taller y mis clientes no podian
llevarme el trabajo a Ciudad Evita”

¢Tuvo gratificaciones en su actividad laboral?

“Si, cuando trabajé por mi cuenta yo me programa mi actividad y jamds un cliente me
clavé... La amistad con mis clientes”
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' {Como se sinti6 al jubilarse?

“Primero me jubilé con una jubilacion ordinaria, después trabajé por cuenta propia y
aporté a las cajas de auténomos e industria, en total 40 arios de servicio.
Pero no cobro lo que tengo que cobrar todavia, tengo un juicio con la caja de Industria.

-Siento que debia jubilarse mejor, para vivir mejor, economicamente.

Como el caso mio hay muchos Jjubilados que no se le da el hogar que merecen en la
sociedad, parece que no tiene derecho a lavida”

;Tuvo alguna actividad gremial o politica?

“ Si, siempre me gusté ayudar a los demds, fue delegado cuando trabajaba en
transportes.

Luego en 1976 en la Paternal me afilie a un Centro de Jubilados, fui presidente, luego
integre la mesa Coordinadora Nacional, fui secretario de actas.

Yo iba a los medios de comunicacion a la television, a la radio. ‘

Viaje por todo el pais con el Secretario General, creando mas de 120 centros de
Jjubilados. Luchando por mejores condiciones de vida. Por un mejor sueldo.

Ahora soy coordinador permanente de la Mesa Coordiandora de la Republica
Argentina. '

Presidente del Centro de Jubilados de Ciudad Evita, que cree en 1983.

Tuve muchas actuaciones, colaboré con el Secretario de Obras Pblicaas de La
Matanzxa realizando actividades diversas; en laas Sociedade sde Fomento en las zonas
carenciadas, pero eso se termid, porque no habia mds presupuesto en el Municipio.
Nuestro Centro, estuvo prsetne en la inauguracion de la Universidad Nacional de La
Matanza. .

Soy coordinador general. La Matanza ante la coordinadora Nacional.

Realizo gestiones constantemente para el beneficio de los jubilados™.

;Qué significa para usted su familia?

“Mi papd era un inmigrante espafiol, trabajé de albafiil, vino casado de alld.

Luego trajo a otra mujer de Espafia, formé otra familia de la que naci yo y dos
hermanos mas.

Mi madre lo dejé cuando tenia 8 afios y no volvimos a verla nunca mds.

Mi padre volvié con su esposa y tuvo 7 hijos mds. Todos fallecieron.

Era muy buena persona, muy generoso. Era primo de Mecha Ortiz.

Mi primo hijo de otra tia es Patricio Kelly, ellos vinieron a mi casa a jugar a las
barajas. Hace muchos afos que no nos traiamos mds.

Para mi, la familia es lo mdximo de uno.

Tengo dos hijos, siete nietos, ocho biznietos, cincuenta afios de casado.

Cuando era mds joven vivia muy humildemente con mi esposa y mis hijos”



: z,Ciiﬁbié su familia de “ayer” y la de “hoy”?

e
T

“Si, mi hija termind el bachillerato, se casé a los 18 aafios, tiene una hermosa familiam
un buen marido. '

Mi hija no quiso estudiar, tuvo un mal casamiento.

Tuvo cuatro hijos, enviudo.

Sus hijos se fueron a vivir solos o se casaron.

Mi hijo tiene otras parejas, mi hijo cambié, se destrozo.

Es jefe de computacion en F errocarriles. Tengo mala relacion con él.
Mis nietos me visitan o yo voy a sus casas. Los quiero mucho™

;Cambiaria alguna situacion en su historia personal y familiar?

“Si con mi madre, ella si que las paso, las mi y una, me hubiera gustado verla, mi

hermano la buscé, pero no se dio, la vida es asi. ,
Mejorar la relacién con mi hijo. El me defraudd. Por malos negocios hipotecd mi casa,

estoy pagando yo la hipoteca

;Practica alguna religion?

“I g cristiana. Voy a la iglesia a veces, pido pan para todos, saluda para mi familia.
Por mis hermanos que ya no estan
Por la salud de mis amigos”

Como cree que lo perciben los demas?

“Yo me llevo bien con todos, soy uy colaborador, me brindo.
Formé parte de la cooperativa de viviendas VEME, en Ciudad Evita, donde se pagaba

la vivienda con trabajo (4800 Hs.).
Trabajé mucho. Me respetan, me quieren "

; Como visualiza para ustedla sociedad a los “viejos™?
“Perdieron muchos derechos.

Luchado por tener un mejor bienestar economico.

Deben ser mds activos.
Deben participar mds con los otros para mejorar su situacion actual”

i Desarrolla actividades recreativas?

“Si vamos a excursiones, al teatro, a la pileta, a conciertos con el Centro de Jubilados.
Visito a mis nietos, me invitan. Salimos mucho con mi esposa ”

130




;Qué valores son importantes para usted?

“El trabajo, el trabajo... ser solidario.
La amistad. ,

Ser colaborador, Darse. - -

- El amor por la patria.

Ser leal a sus principios”

[




73 afios, argentina, naci6 en la Capital Federal, viuda, dos mujeres, seis nietos y

tres biznietos.

Aspectos educacionales:

" Edicacion formal:

Estudio primaﬁa completa en el Colegio religioso “La divina pastora™ en Mataderos.

Curs6 hasta tercer afio de la Escuela Media.

Educacion informal:

Aprendi6 manualidades, bordar, coser, tocados de novias.
“Me encanta realizar manualidades”

Participa de charlas en la U.B.A.

Facultad de Ciencias Sociales una vez al mes, con temas como: la soledad, tercera edad.

Escribe poesias, hace anagramas.
Aunque no es intelectual. Escribe .

Familia de origen:

“Mis padres eran argentinos, tuvieron dos hijas.

Mi hermana fallecié hace un mes, era un buen palenque para apoyarse.

Estoy muy triste porque ya no estd

Mi madre era ama de casa.

Estudie en un colegio religioso.

Asimilé lo que me ensefiaron, a dar, ayudar, sin esperar nada, sino de él (Dios).
Me casé a los 18 afios con un obrero.

Tuve una hija. Me separé al poco tiempo”

Familia nuclear:

“Me casé a los 28 afios. Empece a trabajar en una historia, coser, elc.
Tuve una hija.

Alquilabamos una pieza en Mataderos.

El me engafié con una sefiora divorciada, con hijos.
Era muy bueno. Yo lo quise mucho.

f
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-~ T wuve una hya. ‘ -
Alqwlabamos una pzeza en Mataderos

f . H N

El me engari6 con una sefiora divorciada, con hijos.

Era muy bueno. Yo lo quise mucho.

Nos mudamos a Lomas del Mirados.

El trabajaba en un frigorifico. Estuve con él 32 afios.

Nos hicimos una casita en Gonzalez Catdn. - - :

El tuvo una larga enfermedad, yo lo cuidé, nunca lo interné, no usamos la obra social.
Era un hombre muy bueno, me quria muchisimo. '
Me tenia como a una nena. Tenia miedo que me pasara algo.

Cuando fallecié sufri muchisimo, me costé mucho estar sola.

M hija me anoté en un montén de cursos de manualidades para que me entretuviera.

Elia me los pagaba.

Siempre me acompariaba, de noche, una chica del barrio. Soy muy miedosa.

Estaba muy triste a pesar de tener amigas.

Fuimos al CAM.

Alli conoci a Angel. Un italiano viudo.

Era un sefior, muy educado, muy bueno, muy carifioso. Hicimos pareja. Viajamos a
Brasil, Paraguay, al Glaciar Perito Moreno, nuestro ultimo viaje.

Los fines de semana ibamos a bailar.

A mi nunca me gusté el baile. Aprendi a pisarlo. Fui re feliz con él.

Me sentia segura con él, afectivamente y economicamente.

Mi segundo marido fue bueno, pero este hombre fue excelente, fue de otra manera.
Fallecio en mi casa, de un infarto, hace seis meses.

Todavia lo extrafio. Me sigo tratando con su familia.

El fue mucho para mi, me cuesta muchisimo desprenderme de este amor. Fue mi
felicidad grande.

Mi familia son mis hijas, una vive en Lomas del Mirador y la otra en Mar del Plata.

Mis yernos son excelentes.

Tuve mucha suerte con ellos.

Mis nietos que trabajan y estudia... mis tres biznietos...”

¢ Como vé usted a su familia, qué espera de ellos?

“Es muy unida, con problemas laborales y economicos. La familia es todo, significa
mucho para mi.

Lo mejor. Ellos esperan de mi y yo para ellos.

No tengo cosas materiales para dejarles, si morales”

¢A quién usted quiere mas?

“A todos, a mi hija, que vive en Lomas del Mirador, a la otra que no esta, vive en Mar
del Plata.
Mi hija es mi amiga, mi hermana, mi consejera, mi todo.




N ';T odo se Io consulto a ella. Me acompana a todas partes A _
~.Le dio su teléfono a mis amigas-para que " los llamen si'a ' mi me ocurre algo esmi

todo™”

;Como se definiria, es decir, cémo diria que es su caracter?

“Soy muy afectuosa, soy celosa. Es muy bueno, tengo mucha paciencia y soy muy
educada.

Me gustan que me quieran. Sz tengo algun defecto quzero que me lo dzgan para
corregirlo. - o

A veces se aprovecha, dicen que soy ﬂOja

Actividad laboral:

“Trabajé en una tintoreria textil.

Luego que me separé, tenia que mantener a mi hija. Trabajé en un laboratorio.

Luego cuidé enfermos en el Hospital Alvarez.

Fui mucama con cama adentro en la casa de un médico.

Siempre hice manualidades: bordé, cosi, manualidades para vender; mas que para
vender, para regalar”

,Como lleg6 al CAM?

“Por una amiga, estaba sola en mi casa, cuando me quedé viuda.

Yo soy my humilde.
Participé de los cursos de manualidades, tarjetas suizas, pintura en tela etc.”

+Coémo se llego a ser presidenta del Centro de Jubilados?

“Primero fui tesorera del CAM. Por la sefiora Lidia, ella tenia un especial carifio por
mi.

Tengo buen cardcter. Buen trato, educada.

Yo antes era muy insegura, muy timida, y o misma me asombro de lo que hago, y mis
yernos también. Me siento con ganas de hacer cosas. No estoy sin hacer nada nunca.
Me defiendo bien, aunque siempre hay conflictos.

A veces siento que este cargo me ata Hay muchas responsabilidades.

Tengo muchas ideas y proyectos para ellos.

Cuando se realizan paseos y excursiones, tengo que ir la Centro realizar los trdmites.
No quiero que me reelijan presidente, quiero esiar mds en mi casa.

Hacer alguna manualidad.

Ademds, debo ir a otros Centros de Jubilados, los fines de semana, nos invitan.

Tenemos reuniones con la Comlszon y con A/arzsa planificamos  actividades

mensualmente.
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‘¢ Qué considera que necesitaria para vivir mejor?

“Mas dinero, me hacen falta muchas cosas. Pero de mi rancho n me voy.
Ahora no quiero salid de mi casa.
A veces estoy triste”.

Salud:

“En general siempre fue buena, no voy al médico, nunca me gusté ir.
Tengo problemas de presion. Mi hija me obliga a ir, ella cuida de mi salud”

(Cbémo visualiza para usted la sociedad a los “viejos™?

“Ellos tienen problemas de comunicacion con sus hijos o familiares. No se los trata
bien.

Ellos a veces son un poco rebeldes y caprichosos, les falta mucho afecto.

Hay que entenderlos. A mi me gusta tratarlos bien”

Religion:

“Mi familia fué muy religiosa, asimilé lo que me ensefiaron, las hermanas, en el
colegio. ' '

Hay que dar para recibir, lo que Dios quiere dar.

Ser solidaria, comprender, orientar, ayudar’.

Los valores:

“¢ Qué valores se perdieron en la sociedad de ayer y de hoy?

La educacion, o no digo malas palabras. Antes era un boca sucia, el que decia
“quilombo”. : - )

El respeto: hoy los hijos no respetan a los padres.

La solidaridad entre todos”

(Practico algun deporte?

“No, a veces para jugar, hacerme la payasa juego a la paleta.

‘No sé ni jugar a las caras, no las entiendo”
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Entrevista N° 29 del 26/04/97 al 18/05/97 Entrevistadora: N

ELENA: _
75 afios, argentina, nacié en corrientes, viuda, dos hijos, cinco nietos.

Educacién formal:

Primaria incompleta.
“Desearia terminarla en una Escuela de Adultos, es su gran asignatura pendiente”.

Educacién informal:

Cursos de enfermeria, costura, maualidades, Bijouterie.
“La vida me fue ensefiando todo.

Siempre quise aprender de todo.
Sé de todo un poquito”.

Familia de origen:

Sus padres eran argentinos, de origen espafiol.

Nacié en Corrientes, en un pueblo rural.

Sus padres murieron cuando ella era muy pequefia.

Fue criada por la abuela materna hasta los 13 afios, cuando su abuela fallece.
De sus padres, no sabe nada. '
Cuando su abuela fallece, la cria una tia solterona, muy mayor.

Ella la trae a Buenos Aires, viven en la Capital Federal.

“Mi infancia fue triste, no tuve ni mamd, ni papd, ni nada. Para mi tia, en el fondo era

una especie de sirvienta, vivi con ella hasta los 23 afos, después me casé’.

Familia nuclear:

Conocid a su esposo a los 23 afios, después de un rapido noviazgo, se caso.




- Tlene una- hx_]a medlca psmoanahsta que v1ve en la, Cap1ta1 Federal y otro que es’

Director de una carcel de Misiones. LA
Es viuda desde hace 27 afios. No volvio a tener pareja. ‘
Ahora vive sola en Gonzalez Catan, rodeada por los familiares de su esposo.

Conocid a su esposo en Buenos Alires, €l era portefio, hijo inico.
Tuvieron un corto noviazgo y se caso a los 23 afios.

El esposo era gerente, vivieron en diferentes hogares: Rosario, Cérdoba, Tucuman.

Luego se establecieron en Buenos Aires, en la localidad de Haedo.

Su esposo era deportista.

Tuvieron dos hijos.

Estudiaron la escuela secundaria en el Nacional de Buenos Alres y en el Mariano

Moreno. e

“Ellos debian seguir una carrera universitaria, para ser alguien”™
Su nivel socioecondmico, clase media alta.

Su esposo le ensefio a nadar, a manejar.
La sefiora realizd diferentes cursos de economa, peluquera, enfermera, su esposo la
alentaba para que estudiara.

“El me ensefié a vivir, mi esposo me dio el lugar que yo merecia, me dio todo. Una
familia. '
Fue un hombre extraordinario, buen padre.

Fue un excelente matrimonio.

Mi marido era diabético, me hablaba mucho sobre su precaria salud y el futuro de
nuestra familia.

Fallecié repentinamente. Quedé economicamente bien. Mis hijos se casaron.

Yo vendi la casa de Haedo y me compré una casa en Gonzalez Catdn, cerca de la
familia de mi esposo, hace 20 afios que vivo en esta localidad.

No quise ir a vivir cerca de ninguno de mis dos hijos”

. Coémo ve a su familia?
“Bien, trabajan, estudian, tiene su familia bien constituida.

Lo que yo soné, Dios me lo concedic, tener una familia.
Mis hijos siguieron la linea de conducta de nuestra casa”.
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: ‘},En caso de tener un problema, con qmen mtenta soluc1onarlo‘7

"‘Con mi hijo mayor que vive en la Capztal Federal el otro estd muy Iejos vive en -
Misiones”. :

. Qué espera de su familia?
“Yo estoy bien. Mi familia me da afecto y mi hijo a veces me ayuda economzcamente
para que no me falte nada. Espero que tengan salud y trabajo” -

. Como le parece que ellos la ven a usted? e

“Bien, los quiero a todos”

;Quién considera que es mas carifioso con usted?

“Es muy dificil contestar esta pregunta, mi hijo mayor es todo para mi, mi otro hijo
también. .

Mi nieta mayor, tenerla en mis brazos cuando ella nacio, fue una gran felicidad”

Qué considera que necesitaria para vivir mejor?

“La vida me dié todo. Yo estoy conforme, agradezco todo lo que la vida me dio”

¢ Cual es el mejor recuerdo que tiene?

“Cuando mi tia me trajo en barco a Buenos Aires desde la provincia de Corrientes, me
deslumbré la gran ciudad. Fue un cuento de hadas.

Luego el nacimiento de mi primera nieta”

;,Como se definiria, como es su caracter?

“Siempre tuve un buen cardcter, siempre fui positiva.

En mi hogar yo fui el timdn de todo.

Siempre traté de solucionar todos los problemas”.

;Qué significa su familia para usted?

“Todo”
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"'6%m0 llego al’ CAM‘L

.“Por una prima que conocia la obra del Padre Marzo

Después una vecina me invit6 hace dos afios a la Colonia de Vacaciones.
Fui a las charlas en la Facultad de Medicina. Me sirvié de mucho para comprender a
una misma, porque, una, es a veces un poco egoista, quiere ser el centro de atencion”.

Religién:

“La catdlica, yo no estoy todos los dzas en la zglesza cumplo con Dzos y el Padre Marzo
haciendo cosas, ayudando a los demd

Salud:
"’ . 4 r .
Operaciones de vesicula, garganta, varices.

Por lo general, tengo buena salud.
Huyo de los medzcos Cuando es necesario, voy. Cuando estoy enferma, me acompafian

mis parientes”

,Como lo ven los demas?

“Tengo muchos conocidos, no amigos. Creo que bien”.

;Qué considera que necesitan sus pares para vivir mejor?

“Oué les aumenten la Jubzlaczon Mi marido me dejo una pension para que yo viva sin
zozobra.

Pero veo que ellos no disponen de dtnero ni para comprar sus remea’zos

oY usted?

“Yo estoy conforme. No pido mds nada tengo mi casa, mis hijos, no me puedo quejar.

Me gusta viajar, realizo bijoutterie y vendo algunas cosas para tener dinero y solventar
esos viajes. No quiero ser una carga para mis hijos”
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“Algunos no estan conformes con nada.

En el CAM no se puede pedir mds.
Aca el que se queja no tiene porque. Esto es un hotel.

Yo les digo, piensen que tienen en su casa.

Ahora los viejos tienen un lugar en la sociedad, antes se los dejaba arrumbados en un
rincon de la casa.

Ahora se vive mas, se llega a los 80 afios, muy bien, mird yo, tengo 75 afios y tengo
cuerda para rato. :

Los viejos pueden tener una vejez digna si fueron prevtsores antes, no pueden pedir
todo del gobierno ni de sus familiares.

Tenian que pensar en tener una vejez digna” . . . . . ...

Los valores:
“La familia, la comunicacion, estar todos juntos, compartir el almuerzo o la cena.

Ahora cada uno va por su lado, los hijos, los esposos.
Eso se perdid. Espero que vuelva”

Tiempo libre. Recreacion.

“Vivo sola en mi casa, cuido mis plantas y tengo pdjaros.

Cuando estoy deprimida, voy a la casa de unos parientes que viven cerca.
Me gusta viajar.

Estoy activa, realizo bijoutterie o costura.

Cuando me visita mi hijo trato de estar bien, no quiero traerle problemas”™
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