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1. Cuadro resumen de horas semanales dedicadas al proyecto por parte de director e 

integrantes del equipo de investigación:1  
 

Rol del integrante Nombre y Apellido Cantidad de horas semanales 
dedicadas al proyecto 

Director Dr. Enrique Daniel Silva              20 hs    

Co-director   

Director de Programa   

Docente-investigador UNLaM   

Investigador externo2  
 

 

Asesor-Especialista externo3   

Graduado de la UNLaM4   

Alumno de carreras de postrado 
(UNLaM)5 

  

Alumno de carreras de grado 
(UNLaM)6 

  

Personal de apoyo técnico 
administrativo 

  

 
 

2. PLAN DE INVESTIGACIÓN 
 

2.1 Resumen del Proyecto: 
 
El presente Equipo de Investigación está llevando a cabo desde el 2012 trabajos referidos a los Estilos de 

Aprendizaje, focalizados en el rendimiento académico que presentan los estudiantes de Educación Física 

y de las distintas ofertas académicas con que cuenta el Departamento de Humanidades y Ciencias 

Sociales de la UNLaM. Para el caso de este nuevo proyecto de investigación nos abocaremos a tipificar 

los Estilos de Aprendizaje de los jóvenes que se encuentran cursando la Escuela Secundaria y 

compararlos con los adquiridos con estudiantes universitarios, puntualmente de la carrera de Educación 

Física.  El análisis propuesto mantendrá las características metodológicas ya implementadas 

anteriormente, en base al cuestionario confeccionado por Honey – Alonso, denominado por las siglas 

CHAEA, el cual modificamos a efectos de recolectar información útil para nuestro análisis.     

 
 
2.2 Palabras clave: 
 
Estilos de Aprendizaje; Nivel Secundario; Nivel Universitario  
 

 
1 Incluir todos los integrantes del equipo de investigación, agregando tantas filas para cada rol de integrante 
del equipo de investigación como sea necesario. 
2 Deberá adjuntar FPI 28, 29 y 30 debidamente firmados. 
3 Idem nota 2. 
4 Idem nota 2 
5 Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de posgrado. 
6 Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de grado. 
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2.3 Tipo de investigación:7 
2.3.1 Básica: 
2.3.2 Aplicada: X 
2.3.3 Desarrollo Experimental: 
 
2.4 Área de conocimiento (código numérico y nombre):  
 
Código Área: 58 
Área: Pedagogía – Educación 
 
2.5 Disciplina de conocimiento (código numérico y nombre): 
 
Código de disciplina: 5802 
Organización y planificación de la educación 
 
2.6 Campo de aplicación (código numérico y nombre): 
 
Código Campo de Aplicación:   5802-07 
Campo de Aplicación: Formación profesional 
 
 
2.7 Estado actual del conocimiento: 
 
Los denominados Estilos de Aprendizaje, resulta una estrategia que en estas últimas décadas, se 
fue constituyendo como una alternativa muy favorable, para atender las demandas que inciden en 
la enseñanza. A la fecha nos encontramos con variados trabajos de investigación empíricos en 
determinadas áreas del conocimiento. Sin embargo pese a los aportes realizados, resulta 
encuadrada en una etapa experimental, aunque se le reconoce una gravitatoria relevancia para 
encauzar favorablemente la problemática que subsume el aprendizaje eficaz. 
Los investigadores Honey y Munford (1982) establecieron que los estilos de aprendizaje eran la 
descripción de las actitudes y comportamientos que determinan las preferencias estratégicas que 
un individuo selecciona para poder aprender .Estos autores posteriormente (1986)) establecieron 
una taxonomanía a partir de la aplicación a de su propio cuestionario CHAEA (Cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje). Lo ideal, afirma Honey (1986), es que el estudiante sea capaz 
de experimentar, reflexionar, elaborar hipótesis y aplicarlas.para que todas las virtudes estuvieran 
repartidas equilibradamente. Los estilos para Honey y Mumford son cuatro, a saber: activo, 
reflexivo, teórico y pragmático. Sobre este aspecto en particular es el que nos proponemos 
profundizar, en la presente investigación, tomando la vinculación entre las técnicas de aprendizaje 
y el rendimiento intelectual, en determinadas asignaturas de las carreras conformadas en el 
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM.  

 
Como también se puede mencionar que las implementaciones realizadas, a modo de estudios de 
investigación, llevaron a cabo a partir del cuestionario original de Honey – Alonso, sobre los Estilos 
de Aprendizaje, adecuaciones a su campo de focalización. Así entonces los denominados Estilos 
de Aprendizaje, resultan una estrategia que en estas últimas décadas, se fue constituyendo como 
una alternativa muy favorable para atender las demandas que inciden en la enseñanza.  Por tanto 
es sumamente prioritario que los estudiantes conozcan sus propios Estilos de Aprendizaje a 
efectos de encarar su estudio. Alternativas y/o estrategias de aprendizaje que atienden el aspecto 
de la deserción y/o abandono en el Nivel Universitario, instancia que resulta lamentablemente 
bastante difundida, y por tanto reviste relevancia tratar de atender estas cuestiones.    

 
7 Marcar con una X según corresponda. 
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En este sentido, podemos tener en cuenta, la investigación realizada en la Universidad Nacional 
del Nordeste,  publicados durante el 2005, para la carrera de Bioquímica. Como también se debe 
contemplar lo producido por nuestro equipo de investigación, en esta área, la cual venimos 
trabajando desde el 2013. Parte de lo cual se volcó en distintos materiales producidos al efecto. Así 
entonces podemos reseñar de la obra: “En torno a la Educación Física”, Roberto Glina y Enrique 
Daniel Silva – compiladores, (2014) en el capítulo V. Y en la obra “Aportes para el análisis de la 
Educación Física con una visión integral”,  Roberto Glina y Enrique Daniel Silva – compiladores 
(2015), en el capítulo X. Y también contamos con la obra titulada: “Panóptico sobre la Educación 
Física”, de Roberto Glina, Enrique Daniel Silva, y Martín Pérez Rodríguez, donde en el capítulo 
XIV, se aborda los estilos de aprendizaje en Educación Física. Estos textos fueron publicados por 
la Universidad Nacional de La Matanza. 
 
2.8 Problemática a investigar: 
 
Los Estilos de Aprendizaje determinados en base al cuestionario de Honey – Alonso nos permiten 
observar la preponderancia en cuanto a las estrategias metacognitivas  establecidas a criterio de 
los autores de acuerdo a las siguientes tipologías: ACTIVO; REFLEXIVO; TEÓRICO; y 
PRAGMÁTICO. Las cuales resultan relevantes al momento de abordar las características 
intrínsecas de las distintas temáticas que demandan las carreras a las cuales focalizaremos 
nuestro estudio. En base a estas consideraciones nos dedicaremos a comparar los estilos de 
aprendizaje que emplean los jóvenes durante sus estudios en el Nivel Secundario, en relación a los 
que utilizan los estudiantes en el Nivel Universitario, puntualmente focalizado en la Carrera de 
Educación Física.  
 
 
2.9 Objetivos:8 
 
Tipificar el tipo de Estilos de Aprendizaje predominante en los estudiantes avanzados, de la Carrera 
del Profesorado de Educación Física.  
 
 
Tipificar el tipo de Estilos de Aprendizaje predominante en los estudiantes avanzados, del Nivel 
Secundario.  
 
Comparar e inferir los estilos de aprendizaje de los estudiantes avanzados, de la Carrera del 
Profesorado de Educación Física, con los estudiantes avanzados, del Nivel Secundario.  
 
 
 
2.10 Marco teórico: 
 
La determinación de los Estilos de Aprendizaje, resulta actualmente una herramienta sumamente 
efectiva en cuanto al logro de un rendimiento académico satisfactorio. Así lo determinan los 
estudios realizados por las investigaciones llevadas a cabo sobre una de las causales  que 
producen el abandono y/o deserción en la formación universitaria, que a nivel bibliográfico han  
sabido profundizar distintos autores. En esta línea y a modo de un breve recorrido histórico  
podemos mencionar, que a partir de la década del 70 surgen los estudios de Spady y de Fishbein y 
Ajzen, que enfatizan la cuestión de la integración social como causa del abandono universitario. 
También debemos mencionar a Kowalski, quien resaltaba como factores incidentes el ambiente 
sociofamiliar y la situación emocional del estudiante. Avanzando para la década del 80, podemos 
citar a Lenning, quien puntualizaba como posibles factores los aspectos demográficos, académicos, 
motivacionales, personales y valores. Otro autor como Tinto, resalta el rol de la trayectoria de las 
interacciones de la persona con los sistemas académicos y sociales. Pascarella y Terenzini, 
planteaban como factores determinantes la calidad del esfuerzo estudiantil, el aprendizaje, el 

 
8 Detallar objetivo general y objetivos específicos. 
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desarrollo cognitivo y las características organizacionales de las Instituciones. Ya arribando al 
nuevo siglo, el investigador Giovagnoli, se centralizaba en los recursos académicos con que 
cuentan los estudiantes. y otros como González, Vélez y López daban la centralidad de la 
problemática a las estrategias de estudio, que empleaban los estudiantes, las cuales enmarcaban 
en aspectos socioculturales.  
Como observamos encontramos variadas posturas en muchos casos complementarias que 
profundizan las dificultades con que se encuentran los estudiantes a nivel universitario; para 
nuestra puntual investigación nos dedicaremos a analizar esta problemática, desde la 
implementación adecuada de los Estilos de Aprendizaje, en relación a las exigencias que 
presentan determinadas asignaturas en el recorrido académico que deben llevar a cabo los 
estudiantes. Sin desconocer que las situaciones que producen la deserción y/o el abandono a nivel 
universitario, está representado por variadas alternativas. Instancias en cuanto a la implementación 
de los estilos de aprendizaje, en el Nivel Universitario, que deberían contar con su utilización en el 
Nivel Secundario, y así por tanto representaría un aval importante adquirido en el recorrido escolar 
realizado, y así entonces confrontarlo y ponerlo en marcha con las nuevas exigencias del Nivel 
Universitario. Nuestra presunción inicial se plantea en que en el Nivel Secundario no se fortalecen 
la utilización de los estilos de aprendizaje y por tanto al encarar el Nivel Universitario, los 
estudiantes no cuentan con estrategias cognitivas para asumir el estudio que demanda dicha 
formación.    
 
2.11 Hipótesis de trabajo:9 
 
Actualmente el Nivel Secundario no propende a la adquisición de estrategias cognitivas para 
asumir favorablemente las exigencias en cuanto al estudio universitario. 
 
 
2.12 Metodología:  
 
El estudio propuesto, se realizará con estudiantes de ambos sexos, que se encuentren cursando  
Asignaturas predeterminadas, de la carrera del área del Dpto. de Humanidades y Ciencias 
Sociales, durante el período lectivo 2019 – 2020; y a su vez en forma simultanea serán 
considerados los estudiantes del Nivel Secundario con iguales características. A efectos de relevar 
los Estilos de Aprendizaje, que utilizan para asumir la tarea de aprendizaje, que demanda el 
quehacer docente y las exigencias académicas establecidas. Así entonces relevaremos el nivel de 
aprobación que obtienen en las asignaturas contempladas, instancia que delimitaremos como 
rendimiento académico.  
Se aplicará el nivel de investigación correlacional al orientarse hacia la determinación del grado de 
relación existente entre las variables de interés para este estudio en una misma muestra de 
sujetos, el grado de relación existente entre esas variables. 
Se tomará como referencia  el cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (Alonso, 
Gallego y Honey, 1994), que consta de 80 preguntas, este cuestionario es un instrumento de 
diagnóstico del estilo personal del aprendizaje; y se basa en teorías del aprendizaje de tipo 
cognitivo. Se complementaran entrevistas de tipo abierto 
Para la observación de las variables se considerará el uso del método estadístico inferencial de 
aplicación en exploración, estadística descriptiva y la correlación de Pearson y Spearman. 
En lo práctico: para analizar sus datos se pondrá en práctica Chi cuadrada, calculada, el paquete 
de análisis estadístico SPSS versión y la correlación no paramétrica de Spearman. En base a ello 
se ha de presentar las correspondientes interpretaciones, análisis, discusiones, conclusiones y 
recomendaciones. 
 
 
 
 

 
9 En proyectos de desarrollo tecnológico puede ser reemplazada una hipótesis de trabajo por la propuesta de 
solución al problema de investigación mediante el diseño de un prototipo o elemento equivalente. 
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2.14 Programación de actividades (Gantt):10 
 

Programación de actividades (Gantt) 
 

Etapa I Relevamiento de la información 

 

Etapa II: Diseño y aplicación de instrumentos 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 Definir la programación de actividades para cada objetivo específico, y las personas responsables de su 
ejecución. 

Actividades / Responsables 

 

Mes 

1 

Mes 

2 

Mes 

3 

Mes 

4 

Mes 

5 

Mes 

6 

Mes 

7 

Mes 

8 

Mes 

9 

Mes 

10 

Mes 

11 

Mes 

12 

1.1. Adecuación  de la encuesta 

CHAEA. Equipo completo  

* *           

 

1.2.  Toma de la encuesta 

confeccionada. Berutti S; Pérez 

Rodríguez M; Schamberger K. 

Daniela Frachia, Facundo Ragusa,  

Nicolás Vianco 

  * * *        

 

1.3. Conformación de la base de 

datos.  Schamberger K; Laiño F. 

     * *      

1.4.  Elaboración del Informe de 

Avance. Equipo completo 

       * *    

Actividades / Responsables 

 

Mes 

1 

Mes 

2 

Mes 

3 

Mes 

4 

Mes 

5 

Mes 

6 

Mes 

7 

Mes 

8 

Mes 

9 

Mes 

10 

Mes 

11 

Mes 

12 

2.1.  Análisis de los datos 

recolectados. Equipo 

completo 

* *           

 

2.2. Contraste entre los 

datos recolectados y los 

obtenidos anteriormente. 

Equipo completo 

  * *         

 

2.3.  Análisis e inferencias 

de los datos relevados. 

Equipo completo  

    * *       

2.4. Elaboración del informe 

final. Equipo completo  

      * *     
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2.15 Resultados en cuanto a la producción de conocimiento: 
 
Los resultados obtenidos de la presente investigación nos permitirán elaborar argumentaciones en 
cuanto a las herramientas cognitivas que emplean los estudiantes para encarar el estudio en el 
área comprendida de la Educación Física, conformada en el Departamento de Humanidades y 
Ciencias Sociales de la UNLaM. Dicho material será utilizado para la confección de subsidios 
teóricos en textos del área de la educación, puntualmente para la Educación Física, que como 
disciplina necesita de variados estilos de aprendizaje dada la diversidad de conocimientos que 
profundiza.  
 
 
 
2.16 Resultados en cuanto a la formación de recursos humanos: 
 
El presente estudio se basa en la recolección de datos extraídos de los estudiantes que cursan las 
asignaturas predeterminadas de la carrera de Educación Física  del  Departamento de 
Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM, para lo cual se contara con la colaboración de 
docentes y estudiantes avanzados, los cuales recibirán una formación entorno a la temática que 
tratamos de profundizar, y así mismo como también trabajaremos con estudiantes de las escuelas 
de Nivel Secundario de la zona de influencia, podremos aunar criterios con los docentes a efectos 
de permitir un tránsito no traumático entre el Nivel Secundario y el Universitario, basado en el 
desarrollo de estrategias cognitivas planteadas en torno al desarrollo de los estilos de aprendizaje.   
 
 
 
2.17 Resultados en cuanto a la difusión de resultados:  
 
 
Las conclusiones tanto parciales como finales que surjan de la investigación, serán presentadas en 
distintas actividades académicas afines a la problemática de la enseñanza universitaria, a través de 
ponencias y/o exposiciones previstas al efecto. 

 
 
 
2.18 Resultados en cuanto a transferencia hacia las actividades de docencia y extensión: 
 
De acuerdo con el esclarecimiento de las estrategias cognitivas que utilizan los estudiantes del 
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM, se tiene previsto trabajar con los 
distintos equipos de tutoría, que llevan a cabo el seguimiento académico en base a las dificultades 
que suelen surgir en la trayectoria de estudio universitario. Por tanto resultara sumamente 
beneficioso, compartir en espacios de reflexión con los docentes de las distintas carreras del 
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM, como también extenderlas a 
través de los encuentros planificados por la Secretaría de Extensión Universitaria, de la  UNLaM, 
con las escuelas de nivel medio de la zona de influencia de dicha Casa de Altos Estudios. Esta 
última instancia, resulta esencial ya que las herramientas metacognitivas, son alternativas que 
pueden ser trabajadas desde la escuela secundaria, y así favorecer los  futuros aprendizajes en el 
Nivel Universitario. 
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2.19 Resultados en cuanto a la transferencia de resultados a organismos externos a la UNLaM: 
 
Una de las problemáticas que emergen de nuestro actual sistema universitario, radica en los casos 
de abandono y/o deserción que presentan los estudiantes en su trayectoria académica. Esta 
situación repercute en la proporción de estudiantes que egresan en relación a los que ingresan, 
estimación que ronda aproximadamente el 20%. Así entonces, la cuestión que pretendemos 
analizar en nuestra investigación, se encuentra íntimamente vinculada con la problemática 
mencionada. Por tanto, la elaboración de conclusiones que permitan establecer alternativas de 
solución a las causales académicas protagonizadas por el abandono y/o deserción, serán elevadas 
a los organismos dedicados a la profundización de la calidad educativa universitaria, a efectos de 
dar a conocer las consideraciones analizadas. Asimismo vale reconocer los esfuerzos que lleva 
adelante en pos de disminuir la deserción y /o abandono estudiantil, nuestra Casa de Altos 
Estudios, evidenciado que en estos últimos años fue la Universidad Nacional que menor grado de 
desgranamiento estudiantil se relevó.   
 
 
 
2.20 Vinculación del proyecto con otros grupos de investigación del país y del exterior: 
 
Las alternativas de compartir el análisis profundizado en las herramientas metacognitivas que 
emplean los estudiantes del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM, 
resultara un importante aporte a lo realizado por otros equipos de investigación tanto a nivel local 
como extranjeros. Sobre dichos equipos de investigación, a lo largo del tiempo que estamos 
trabajando sobre esta cuestión, hemos establecido distinto tipo de transferencia en cuanto a las 
conclusiones que fuimos elaborando; por tanto entendemos que esta situación se podrá 
profundizar en lo futuro. 
 
 
 
 

3. RECURSOS EXISTENTES11  
 
 

Descripción / concepto Cantidad Observaciones 

     

   

   

   

   

 
 

4. PRESUPUESTO SOLICITADO12 
 

4.1 ORÍGENES DE LOS FONDOS SOLICITADOS Monto solicitado  

 
11 Antes de confeccionar el presupuesto del proyecto será necesario que el Director de proyecto incluya en 
esta tabla si dispone de recursos adquiridos con fondos de proyectos anteriores (equipamiento, bibliografía, 
bienes de consumo, etc.) a ser utilizados en el proyecto a presentar, y además se recomienda consultar en la 
Unidad Académica donde se presentará el proyecto, la disponibilidad de recursos existentes,- en especial 
equipamiento y bibliografía- factibles de ser utilizados en el presente proyecto. 
12 Justificar presupuesto detallado. Para compras de un importe superior a $2000.- se requieren tres 
presupuestos. 
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4.1.1 Recursos propios (UNLaM) 0,00$ 

4.1.2  Provenientes del CONICET 0,00$ 

4.1.3 Provenientes de la ANPCyT (FONCYT, FONTAR, y otros)  30.000$ 

4.1.4 Provenientes de otros Organismos Nacionales y Provinciales 0,00$ 

4.1.5 Provenientes de Organismos Internacionales 0,00$ 

4.1.6 Provenientes de otras Universidades Públicas o Privadas 0,00$ 

4.1.7 Provenientes de Empresas 0,00$ 

4.1.8 Provenientes de Entidades sin fines de lucro  0,00$ 

4.1.9 Provenientes de fuentes del exterior 0,00$ 

4.1.10 Otras fuentes (consignar) 0,00$ 

Total de fondos solicitados 30.000$ 

4.2 ASIGNACIÓN DE FONDOS POR RUBRO 
 

Monto solicitado 

a) Bienes de consumo:  10.000$ 

a.1)  0,00$ 

Subtotal rubro Bienes de consumo 10.000$ 

b) Equipamiento: 0,00$ 

b.1)  0,00$ 

Subtotal rubro Equipamiento 0,00$ 

c) Servicios de Terceros: 0,00$ 

c.1)  0,00$ 

Subtotal rubro Servicios de Terceros  0,00$ 

d) Participación en Eventos científicos: 10.000$ 

d.1)  0,00$ 

Subtotal rubro Participación en Eventos Científicos 10.000$ 

e) Trabajo de campo: 0,00$ 

e.1) 0,00$ 

Subtotal rubro Trabajo de campo 0,00$ 

f) Bibliografía: 10.000$ 

f.1) 0,00$ 

Subtotal rubro Bibliografía 10.000$ 

g) Licencias: 0,00$ 

g.1)  

Subtotal rubro Licencias 0,00$ 

h) Gastos administrativos de cuenta bancaria: 0,00$ 

h.1 ) 0,00$ 

Subtotal rubro Gastos administrativos de cuenta bancaria  0,00$ 

Total presupuestado         30.000$ 

 
 
 
 


